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Aspectos basicos que debe saber para acudir a sua proba

COLONOSCOPIA

Que e?

E unha proba na que se
pretende ver a parede )
do intestino groso. Reallzase. €0 %
Serve para diagnosticar paciente deitado
ou descartar distintas
enfermidades
A través do ano, introdUcese un
. tubo cunha camara no extremo. ;Doe? A sedacién que
t No caso de que haxa que quitar lle administramos
| alguna mostra ou lesion, faise

L evitara que sinta
A a través do mesmo tubo molestias

Antes do dia da sUa colonoscopia
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R Revise a documentacion que lle facilitaron na consulta

./ Revise e asine o Consentimento Informado, se non o fixo antes
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Se ten algunha medicacion que non sabe se tomar ou non, consulteo co seu Médico de Atencion Primaria

BIF

Realice unha dieta axeitada para a sUa proba
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Busque a un acompanante para acudir ao hospital o dia da proba. E posible que non poida conducir

Antes de chegar
Pdnase roupa e calzado comodo. Procure non traer xoias ou obxectos metalicos. Vefia coas unllas sen pintar
Tera que achegarse & sala de recuperacion [ recepcion de pacientes do Servizo de Dixestivo:

Hospital de Montecelo
Andar 0- Sala de Espera 0

Procure chegar a cita un pouco antes da hora indicada ou avise por teléfono
se vai chegar tarde ou non pode acudir (986 800 083)

Tefia en conta que a hora da sua proba é orientativa

O dia da sua colonoscopia
A s0a chegada Dentro da sala de probas Recuperacion

Unha vez estea na sala
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& derecuperacion, dispora

2 Persoal de enfermaria
@!’ acompanardo ata a salana
que se lle realizara a proba

Pediranlle que cambie

a sua roupa por unha bata
de hospital e que garde a
sUa roupa e pertenzas nun
vestiario con chave

dun tempo para descansar

Tomaranselle as
constantes varias veces

Poranlle, a través da via,
a medicacion necesaria
para a sua sedacion,

se asi o require

O persoal de enfermaria
faralle preguntas sobre
@( a sUa medicacion,

enfermidades, alerxias, etc.
Poranlle unha via para
pasar a medicacion

Agardara a ser chamado
nun sillon ou nunha padiola

Cando se recupere,
retiraraselle avia e
podera vestirse

Comezarase coa proba.
Se é necesario, retiraranlle
% a mostra que se atope

Aportaranselle
durante a exploracion

sp recomendacions a seguir
unha vez estea no seu

Trasladarase de novo & domicilio

sala de recuperacion

Qué non debe

manexar realizar tomar
fa cer nas maquinaria @ tral?allos .decisiéns conducir
pesada perigosos importantes

vindeiras 12 horas

Debe agardar alomenos 1

‘ —> hora dende que finalice a
Durante las 24 horas sequintes \ proba para comer

a proba faga unha dieta &—

= . lixeira e de dixestion facil i
E importante que . Despots da proba retome 3
ol ] — sva medicacion habitual, se

ma nte Na esta S Mantefa reposo relativo non se lle indicou o contrario
. nas horas posteriores é—
recomendaC|OnS evitando grandes esforzos / Pode ter molestias leves no

% abdome ou gorxa e sentir

inchazo ou gases

Acuda a urxencias se

A dor acompanase doutro sintomas
como vomitos, mareo intenso
ou dificultade para respirar

A cantidade de sangue que tefien as Sl'Jas
deposicions aumenta ou continua os
dias posteriores & proba

Tivese nauseas persistentes ou vomitos Nas horas posteriores a dor fose intensa
de repeticion (con ou sen sangue) ou aumentase progresivamente

Tivese deposicions negras ‘ ‘ Tivese febre
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