BOLETIN EPIDEMIOLOXICO
SEMANAL DE GALICIA

VOLUME II / NUM. 28
SEMANA 39/1987

(27 setembro 6 3 outubro) CONSELLERIA DE SANIDADE

13 DE NOVEMBRO DE 1987

OS REXISTROS DE NATALIDADE E MORTALIDADE
NA COMUNIDADE AUTONOMA GALEGA

O interés pola recollida dos nacementos, casamentos e defuncions ven desde tempos remotos. Asi, en
Francia os rexistros parroquiais apareceron na Borgofa 0 inicio do século XIV; en Inglaterra Enrique
VIII, ordenou en 1538 ds parroquias levar rexistro dos bautizos, matrimonios e defuncions e en
Alemania existiron tamén desde o século XVII.

A municipalidade de Londres no século XVI publicaba os chamados BILLS of MORTALITY. Eran
uns boletins, que daban informacion sobre o nome, sexo, data da morte e tipo de enfermidade da que se
finaba. O indicaren a causa e nimero das mortes, constitufan un precioso barometro no caso de
epidemia, sobre todo de peste, utilizado polos ricos para tentar de ponerse a salvo fora da cidade; o
tempo, que dun xeito rivolo empregabanse tamén, por certos homes, como base para apostar.

Sen embargo, un humilde comerciante de texidos de Londres chamado John Graunt, foi o primeiro
que utilizou ditos boletins para face-las primeiras estadisticas vitdis (taxas de mortalidade infantil,
taboas de vida, etc.) publicadas en 1629 no seu libro NATURAL AND POLITICAL OBSERVATIONS
MADE UPON OF BILLS OF MORTALITY.

Hoxe en dia o rexistro de defuncions e o dos nacementos forman a base do mais interesante e
valioso dos arquivos: o da poboacion.

De aqui tamén que o certificado de defuncion tefia unha importancia extraordinaria en bioestadisti-
cd.

Mentres o certificado de nacemento identifica 6 recén nacido, o certificado de defuncion identifica 0
individuo cando esta morto e establece o feito xunto co tempo e lugar da defuncion e a sua causa
determinante. A través desta informacion o certificado de defuncion pode proporcionar valiosa informa-
cion acerca da prevalencia das enfermidades na poboacion. Concretamente, proporciona datos sobre a
frecuencia das causas de morte, informacion para o control das enfermidades transmisibles, informacion
sobre a natureza e lugar de produccion dos accidentes mortais, bases para a confeccion de programas de
saude, indices para medir a sua eficacia, etc.

E evidente enton que a CALIDADE, a PRECISION ¢ a FIABILIDADE dos datos recollidos, asi
como 0 RIGOR DO PROCEDIMENTO DO REXISTRO e da COLECCION DA INFORMACION
influird decisivamente na pertinencia dos resultados. Non se pode supli-la mala calidade basica da
informacion coa aplicacion posterior de técnicas estadisticas elaboradas, asi por exemplo, se os Boletins
Estadisticos de Defuncion (B.E.D.) se cubren mal, por ser considerados meros tramites burocraticos as




estadisticas de mortalidade estaran viciadas en porcentaxes tales que poderian facelas inutiles. A fiabili-
dade das mesmas depende en boa parte da notificacion médica da causa ou causas do falecemento.
Para tratar de mellora-la situacion presentaronse accions a dous niveis:

1) Creacion dos Rexistros de Natalidade e Mortalidade a resultas dun convenio asinado o 8 de
novembro de 1985 entre 0 .N.E. e 0 CENTRO DE INFORMACION ESTADISTICA da C.A. Galega.

Os ditos rexistros evolucionaron paralelamente, iniciandose no ano 86 e adquirindo o seu pleno
desenvolvemento no ano 87 ¢ dotalos con medios informaticos. A sta principal avantaxe ¢ a subminis-
tracion de datos de forma actualizada e a posibilidade de elaboracion propia de estadisticas (que terdn
un cardcter de provisionalidade), evitando os retrasos que vifiamos padecendo ata agora.

2) Consecuencia da sinatura dos ditos convenios ¢ a adquisicion por parte da nosa Comunidade do
compromiso de mellora da calidade da certificacion.

Neste senso estanse realizando dous tipos de accions:

—Consultas 0s Rexistros Civis e 0s profesionais sanitarios no caso de dificultades na interpretacion
dos boletins, falta de lexibilidade, etc.

—Concienciar 0s sanitarios de que para que estas estadisticas tefian credibilidade deben tratar de
cubrilas co maior rigor posible.

Rexistro de natalidade

Esta influindo moi positivamente na calidade e eficacia dos programas do area materno-infantil,
como son o Programa de Prevencion da Subnormalidade (% de cobertura), Programa de Vacinacions
[nfantis (no que se aporta a poboacion obxecto de vacinacion e as sias caracteristicas).

Os principais problemas aqui observados son: datos incompletos, erros na semana de xestacion
(tendencia a cubrilos rutinariamente coas mesmas cifras, déronse casos en que todolos nenos dun
municipio nacian con 36 semanas), peso do neno, incongruencias entre o peso e a semana de xestacion,
etc.

Rexistro de mortalidade

Os certificados de defuncion non foron implantados orixinariamente co fin de usalos para estudios
epidemioloxicos, senon méis ben como documentos legais o que implica certas dificultades para o seu uso
sanitario, mais 0 ser un circuito de recollida de informacion xa instaurado e obrigatorio, hai que tratar
de consegui-lo maximo proveito do mesmo.

E daquela fundamental que o B.E.D. (ver apéndice) o cubra o médico, porque s6 el pode face-lo
diagnostico da causa ou causas da morte, e ¢ polo tanto, o responsable da exactitude do diagnostico e en
consecuencia da calidade do certificado.

0 médico debe seleccionar no B.E.D. a causa FUNDAMENTAL ou BASICA ou INICIAI da morte

que é a UNICA QUE SE CODIFICA, sendo por tanto a fonte das estadisticas de defuncions.
Pasamos a comentar algunhas das dificultades encontradas:

1.—Non cubri-lo médico a causa de falecemento no Boletin Estadistico de Defuncion [B.E.!).)
delegandoo en persoal dos Rexistros Civis ou das funerarias (que non conta coa necesaria informacion
sanitaria) e que 4s veces (ranscribe erroneamente os datos do certificado médico da defuncion

(C.M.0.D.) no B.E.D. ou non o fai:
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Os exemplos aqui expostos proceden de Boletins Estadisticos de Defuncion de Galicia, pero a situacion é superponible o resto de Espaia ¢
Lamen @ oULros PAises europeos.

2.—Aparicion frecuente de diagnosticos que deben ser clasificados no grupo XVI da C.LE. (Clasi-
ficacion Internacional de Enfermidades) correspondente a sintomas e estados morbosos mal definidos. Na
década dos anos 50 este apartado significaba o 15% de todalas mortes, sendo en 1980 do 3.8%: en
Galicia no ano 86 (datos provisionais) representa o 4,63%. Tamén en grupos de clasificacion mais
definidos podese encontrar falta de precision no diagnostico (no exemplo 3: «neoplasia» estaria no
grupo 11 de tumores malignos, mais falta precisar a sua localizacion).




L.

CAUSAS DE LA DEFUNCION

(Especitiquese cada uno de los apartagos siguientes)

Causa inmediata ......... T SIS A U A

. Causas antecedentes

a) Intermadia lé’_&‘-jﬂ. R R R N TN TR
bl nicial O FuntBMBNERL oot sy sumemssarsy oo s i s Ses E L S R s
Otros procesos: Embarazo, parto, aborto, tuberculosis, diabetes, etc., que contribuyeran a la muerte, pero sin es-

tar relacionados con la causa fundamental QUE 18 PrOdUJO ceeeriiiiiiiiiis i ciiiiis iaas caiiaasreria s e ran e
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CAUSAS DE LA DEFUNCION
(Especifiquese cada uno de los apartados sigulentes)
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I11. Otros procesos: Embarazo, parto, aborto, tuberculosis, diabetes, etc., que contribuyeron a la muerte, pero sin es-

b) Inicial o fundamental .......
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3.—Ilexibilidade da letra, aparicion de abreviaturas ou siglas e erros na secuencia loxica. Isto
iltimo ten moita importancia, dado que a causa basica ¢ a que se codifica, sendo o médico quen debe
decidir cal ¢, posto que dispon de maior informacion sobre a historia clinica do enfermo, e alomenos
ainda que non sexa completa, ten mais elementos de xuicio co que trata de codificala.
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LARACION OBRIGATORIA

SETEMBRO O 3 DE OUTUBRO

PROCESOS
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Exemplo de alteracion na secuencia loxica.

CAUSAS DE LA DEFUNCIORN
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A modo de recordatorio incluimo-la definicion adoptada pola Vixésima Asemblea Mundial da
Saiide das causas de morte que se rexistraran no certificado médico de defuncion: «todas aquelas
enfermidades, estados morbosos e lesions que produciron a morte, ou que contribuiron a ela, e as
circunstancias do accidente ou da violencia que produciron as ditas lesions». Notarase que esta definicion
non inclie sintomas nin modos de falecer tales como debilidade cardiaca, astenia, etc.




A causa BASICA tamén chamada FUNDAMENTAL ou INICIAL definese como «a enfermidade
ou lesion que iniciou a cadea de acontecementos patoloxicos que conduciron directamente @ morte,
ou as circunstancias do accidente ou violencia que produciu a lesion fataly.

Exemplos practicos para cubri-las causas de defuncion:

Exemplo 1: Home de 63 anos de idade, con hipertension maligna en tratamento desde habia algins
anos, que presentaba enfermidade cardiaca hipertensiva e insuficiencia renal cronica. Cando estaba
gravemente enfermo da sta afeccion cardiaca, sufriu unha apendicite aguda con perforacion. Practicou-
selle unha apendicectomia con resultado satisfactorio, mais a afeccion cardiaca agravouse e o doente
[inou as 2 semanas.

A apendicite e a intervencion aceleraron a sta evolucion mais non son parte da cadea de causas e de
efectos que conducen & morte. Nos trastornos xeneralizados, como a hipertension arterial ou arterioes-
clerose, indicarase o organo mais afectado na sucesion de episodios que levou o desenlace fatal. A
relacion entre a hipertension e a enfermidade renal, asi como, as complicacions da apendicite deben
consignarse na parte [, como condicions que contribuiron & defuncion, sen estaren directamente ligadas
4 causa inmediata que a produciu. A causa inicial ¢ a hipertension maligna e 6 aplica-las regras de
seleccion e de modificacion codificase a enfermidade cardiaca hipertensiva.

CAUSAS DE-LA DEFUNCION
[Espegifigquese cada uno de los apartados ugulenles)

c w g insuficiencia cardiaca co i
|. Causa inmediata ..... chngestlva

1. Causas antecedentes
cardlqpatia hipertensiva

al Intermedia

bl Iniciol o tundamantal .....,

111, Otros procesos: Embarazo, parto, sborto, tuberculosid, diabetes, etc., que contribuyeron e la muerte, pero slh n-

tar relacionados con la causa fupdamental que la produjo . apend%ceCtQﬂlla Rer . apendi-.
.tis perforada. In5uflc19”‘:..,..,,..,....,......,..,...,IPEr:en51"a

Exemplo 2: Muller de 72 anos, con hemiplexia residual consecutiva a trombose cerebral sufrida
varios anos antes, que se fracturou o colo do fémur, consecuencia dunha caida no seu fogar. Durante o
periodo de inmobilizacion posterior 6 traumatismo presentou unha neumonia hipostatica da cal faleceu.

Neste caso considerase que a hemiplexia puido ter contribuido 4 caida pero non foi a causa directa
dela. E importante especifica-la orixe (accidental ou provocada) da caida asi como as circunstancias nas
que ocorreu (na rua, no fogar, etc.) se o médico certificador coidara que a hemiplexia fose causa abondo
para provoca-la caida, esta deberia ser declarada no apartado 11b, no lugar do Il e a caida seria enton
engadida o apartado Ila. No primeiro suposto codificariase a caida accidental como causa basica,
mentres que no segundo se seleccionaria o efecto tardio dunha trombose cerebral para o conxunto da
estadistica de mortalidade.

CAUSAS DE LA DEFUNCION
(Espeg]{iquese cada uno da lot aparlados siguientes)
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Exemplo 3: Un paciente diabético que foi tratado con insulina, durante moitos anos presentou
unha cardiopatia isquémica e faleceu repentinamente de infarto de miocardio. En xeral, considérase que
hai unha relacion entre a diabete e a cardiopatia isquémica, pero a natureza dista relacion non ¢ ben
coiiecida. Segundo o papel que, a xuicio do médico, tifia desempeiado no desenlace fatal unha ou outra
enfermidade, son posibles as certificacions seguintes:

CALSAS DE LA DEFUNCION
{Especifjguese cada uno de lot aparlados sigqulenies)
l. Causainmediala ... infaArtQ..de. MiOCATAIO st ass
1. Causas antecedentes . .
cardippatia isquemica
d{abetes mellitus

al Intermedia ......

b) Inicial o fundamental

111, Otros procusos: Embarazo, partg. aborto, tuberculosis, diabetes, etc., que contribuyeron a la muerte, pero sin es

tar relacionados con la causa fundamental que la produjo ....oeene
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al Intermedia “Feit eSO Vb
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11, OTJOS‘ procesos: Embarszo, pa o, aborto, tuberculotis, diabetes, etc., que contribuyeron s la musrte, pso NLGE
.diabetes mellitus ...

1ar rolacionados con la cousa Tundamental que la produjo ...

No primeiro caso considerariase a diabete mellitus como causa basica da defuncion, mentres que no
segundo caso rexistrariase a afeccion cardiaca. Este caso mostra tamén a importancia de indicar exacta-
mente a sucesion de afeccions morbosas co fin de poder selecciona-la causa considerada como basica polo
médico.

De ai a conveniencia de que sexa o médico que cofiece o caso,0 que informe da causa da defuncion
no B.E.D., posto que ¢ o seu criterio o que debe determina-la seleccion da causa basica da defuncion.

Rematamos este nimero facendo un chamamento 0s profesionais sanitarios galegos para que tefian
en conta estas indicacions dada a importancia destos Rexistros.
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