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Hai que ser unha “persoa adulta” para dicir "NON" ao
grupo, o facil é deixarse levar.

En Galicia fuman a diario 17 de cada 100 galegos e
galegas. E agora que xa o sabes, segues pensando que a
"maioria" da poboacién adulta fuma?

E prexudicial en calquera das sGas formas (cigarros,
tabaco de liar, tabaco sen combustién ou calquera outro
produto de tabaco), e tamén o cigarro electrénico con
nicotina. A evidencia cientifica demostra que o consumo
de tabaco pode producir adiccién, diversas enfermidades
e incluso a morte. Non hai unha cantidade minima de
consumo segura para o organismo. Non existe unha
maneira "saudable" de consumilo.

O consumo de tabaco ou de calquera produto con nicotina,
pode producir adiccién, o que te converterd nunha persoa
adicta, que non podera controlar o seu consumo. Deixaras-
de ser libre para decidir, a adiccién decidira por ti. E eso o
que queres?

Cando fumas diante das persoas que decidiron non facelo,
pofiendo en risco a sua salde, que "liberdade" estd en
X0go, a tla... ou a deles?

o Non fumar en espazos pechados ainda que sexan priva-
dos é unha cuestién de salde, nada ten que ver coas
liberdades, nin a tolerancia.

o Respirar o fume de tabaco ambiental exhalado por
unha persoa fumadora e pola combustién do tabaco
(tabaquismo pasivo) é capaz de producir as mesmas
enfermidades que nas persoas fumadoras. Ten respec-
to polas persoas que non desexan fumar!!!

Paracheste a pensar por que apareceron novas formas de
consumo, gue nos presentan como de baixo risco para a
salde, sen que os expertos avalen esta afirmacién?
Descubre o posicionamento da Organizacién Mundial da
Salde (OMS) e das sociedades cientificas sobre este tema.

Detras destas "novidades" estan os motivos
economicos das empresas que buscan novos
mercados a pesar dos prexuizos para a saude.

Non deixes que os seus intereses,
estean por riba dos teus e da taa saude.




