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A GRIPE EN GALICIA NA TEMPADA 2019/20

Introducién. Durante a tempada de gripe 2019/20, que comezou na semana 40/2019 (do 01 ao 07 de
outubro) e rematou na semana 19/2020 (do 6 ao 12 de maio), empregaronse os catro sistemas de vixilancia
da gripe habituais: [a] chamadas ao 061 por gripe e mais infeccidon respiratoria aguda (IRA), [b] rexistros
informatizados de gripe na atencién primaria do Sergas, [c] informaciéon microbioloxica, e [d] ingresos
hospitalarios con gripe confirmada.

Seguindo ao EISN (European Influenza Surveillance Network, ECDC), e de acordo co SVGE (Sistema de
Vigilancia de la Gripe en Espafia), en Galicia a actividade gripal cualificase, dende a pandemia de 2009, cos
tres indicadores seguintes: intensidade, difusién xeografica e tendencia da actividade gripal; esta tempada,
por segunda vez, os indicadores de intensidade e tendencia establecéronse en base aos rexistros
informatizados de gripe en atencién primaria, e o de difusion a partir da analise conxunta da informacién por
provincias facilitada por estes rexistros e pola informaciéon microbioléxica.

As categorias do indicador de difusién (nula, esporadica, local e xeral) e do de tendencia (crecente,
decrecente e estable) son as mesmas dende a pandemia; mentres que as da intensidade (basal, baixa,
media, alta, e moi alta) aplicanse dende a tempada 2015/16. Os valores de cambio entre categorias dos
indicadores de difusién e de intensidade, que dende a tempada 2012/13 calcilanse co método de
epidemias mobiles, varian cada tempada. Os empregados na tempada 2019/20 amdsanse no Anexo .

Deseguido resumense os resultados dos distintos sistemas de vixilancia durante esta tempada, agas o de
ingresos hospitalarios que vai nun informe aparte neste mesmo niumero do BEG. Pero este informe ten
unha particularidade moi especial, que foi que nesta tempada aconteceu a pandemia de COVID-19, da que
en Galicia comezaron a detectarse os primeiros casos a principios do mes de marzo'.

A vixilancia coas chamadas ao 061. Como se pode observar na Figura 1, o niumero de chamadas que
recibiu o 061 por gripe e mais IRA na tempada 2019/20 amosou unha primeira onda de intensidade baixa,
para, despois da semana 08/2020, amosar unha nova onda, entre as semanas 09/2020 e 13/2020, de
intensidade moi alta.

A primeira das ondas recollidas por este sistema de vixilancia, superou o limiar que marca o limiar entre
basal e baixo (con 168 chamadas semanais por gripe e mais IRA) na semana 02/2020, con 174 chamadas
semanais por gripe e IRA, e acadando o cumio na semana 05/2020, cun total de 254 chamadas por gripe e
mais IRA (fronte as 185 chamadas recollidas na semana do cumio da tempada 18/19 e as 420 da tempada
17/18).
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Figura 1. Chamadas ao 061 por
gripe e mais IRA en Galicia, por
semana, dende a tempada
2016/17, & 2019/20. A lifia
horizontal é o nivel de actividade
gripal empregado na tempada | g
2019/20 como limiar de paso do
nivel de intensidade basal ao de | oo
intensidade baixa.
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A segunda das ondas superou o limiar de paso ao nivel de intensidade baixa das (168 chamadas semanais
por gripe e mais IRA), na semana 09/2020, con 297 chamadas, para acadar o cumio na semana 11/2020,
cun total de 1.745 chamadas, valor que non acadara nunca dende que comezou a vixilancia da gripe coas
chamadas ao 0612, nin sequera na pandemia de gripe do AH1N1o9pdm, NO que 0 cumio se acadou na
semana 45/2009 con 996 chamadas®. Tendo en conta a situacidon de excepcionalidade vivida nesta
tempada co inicio da pandemia de COVID19, e observando a informacion recollida nos sistemas de
vixilancia de microbioloxia e ingresos hospitalarios, todo parece indicar que esta segunda onda & un
artefacto debido & situacion pandémica, polo que o informe comparativo coa tempada anterior* de gripe
farase s6 coa informacién da primeira onda.

Para facilitar a comparacion coas tempadas previas, na analise a definicion de onda vifiase definindo como
cumio +/- 5 semanas; asi, para a tempada 2019/20, a onda abrangue dende a semana 52/2019 a semana
10/2020. Ora ben, como os datos das semanas 09 e 10 impresionan de estar nesgados pola situacion
pandémica, en lugar das 5 semanas que seguen ao cumio, vaise a considerar s6 a informacion das tres
semanas seguintes, e para facilitar a comparacion, vaise reproducir a mesma informacién para a tempada
pasada, a 2018/19.

Distribucién xeografica. Na semana 05/2020 acadouse o cumio da onda nas provincias de A Corufia con
103 chamadas por gripe e mais IRA; Lugo, con 19 e Pontevedra con 112. Na semana 03/2020 acadouse na
provincia de Ourense con 22. No conxunto da onda a taxa de chamadas foi de 57 chamadas por cen mil
habitantes (ch/10%h) para o conxunto de Galicia, e o risco relativo (RR) da taxa de chamadas en 2019/20 a
respecto de 2018/19 foi de 1°2, que supdn unha diferenza estatisticamente significativa (Taboa 1).

Taboa 1: Numero de chamadas por gripe e mais IRA ao 061 por cen mil habitantes nas duas Ultimas ondas de gripe, € o risco
relativo (RR) da onda 2019/20 a respecto da anterior, por provincias, co seu intervalo de confianza do 95% (1C95%).

‘ Provincias 2019/20 2018/19 RR IC 995% p
A Corufia 61 50 17220 17090 17366 0°000
Lugo 27 21 17297 0937 1°803 0105
Ourense 42 39 1°064 0823 1°375 0626
Pontevedra 67 52 17282 1138 1°445 0000
‘ Galicia 57 46 1°235 1145 1331 0°000

Distribucién por idade. O numero de chamadas semanais por gripe e mais IRA por grupo de idade acadou o
cumio da onda, como ven sendo habitual, en diferentes semanas. Para os de 0-4 anos foi nas semanas
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04/2020 e 05/2020, xa que en ambalas duas acadouse 0 mesmo niumero de chamadas, que ascendeu a 30;
para os de 5-19 anos foi na semana 06/2020, cun total de 38 chamadas; para os dos grupos de idade de
20-44 e de 65 anos en diante, foi na semana 05/2020, cun total de 63 e 70 chamadas, respectivamente; por
ultimo, para o grupo de idade de 45-64 foi na semana 04/2020, cun total de 65 chamadas.

Ao considerar a onda en cada grupo de idade, as taxas mais elevadas observaronse, igual que na tempada
anterior, no grupo de 0-4 anos, pero, a diferenza da tempada anterior, non foi o grupo de 65 anos e mais o
segundo en coa taxa mais alta, senén o grupo de 5-19 anos (Téboa 2).

En 2019/20 as taxas de chamadas ascenderon, a respecto de 2018/19, en todos os grupos de idade agas
no de 0-4 anos (taboa 2), e o risco relativo é estatisticamente significativo en todos agas no grupo de 65 e
mais anos de idade.

Taboa 2; Numero de chamadas por gripe a mais IRA ao 061 por cen mil habitantes (taxa) nas duas Ultimas ondas de gripe, € 0
risco relativo (RR) 2018/19 versus 2017/18, por grupo de idade, co seu intervalo de confianza do 95% (IC95%).
‘ Idade 2019/20 2018/19 RR IC 995% p
0-4 anos 181 199 0910 0737 1’123 0370
5-19 anos 67 44 1'523 17230 17890 0000
20-44 anos 49 32 1542 1'315 1811 0000
45-64 anos 46 36 1°279 17092 1'500 0002
65 e mais anos 57 55 1°044 0903 17207 0556
‘ Todas 57 46 1°233 1144 1°330 0°000

A segunda onda. A segunda onda ten unha duracién de 5 semanas, contando ata a semana na que no
numero de chamadas retornou a o nivel anterior ao seu inicio. Neste tempo, o numero de chamadas
recibidas foi 2’7 veces o das cinco semanas centrais da primeira onda (cumio + 2 semanas).

Durante a segunda onda observaronse aumentos nas taxas de chamadas en todos os grupos de idade
(Taboa 3), mais resulta especialmente rechamante o do grupo de 20 a 44 anos, no que o risco relativo a
respecto da primeira onda foi de 4’9. Con este aumento, a taxa de chamadas neste grupo de idade acadou
o valor da taxa do grupo de 0 a 4 anos, que tradicionalmente € o grupo con maior taxa de chamadas con
diferenza. En concreto, na primaria onda da tempada 2019/20 o risco relativo dos de 20 a 44 a respecto dos
de 0 a 4 anos foi 0’24, cos datos da Taboa 3, ou 0’27, cos da Taboa 2; e, na onda da tempada 2018/19 foi
ainda mais baixo 0’16 (Taboa 2).

O aumento da segunda onda observouse tamén en todas as provincias, pero neste caso foi moito mais
homoxéneo que no caso dos grupos de idade, xa que o0s riscos relativos a respecto da primeira onda
variaron entre o 2’6 de Pontevedra e 0 3’2 de Lugo

Taboa 2: Nimero de chamadas por gripe a mais IRA ao 061 por cen mil habitantes (taxa) nas dias ondas (cumio £ 2 semanas)
da tempada 2019/20 e o risco relativo (RR) da segunda a respecto da primeira, por grupo de idade (en anos), co seu 1C95%.

‘ Idade = 0a4d 5a19 20a44 45a 64 65 e mais Todos
Taxa 1% onda 131 46 31 31 35 37
Taxa 2° onda 156 95 152 88 54 102

RR 119 208 489 288 152 272
1C95% 0'93-153 171-254 4'26-5'63 245-335 129179 2'53-2'93
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A vixilancia cos rexistros informatizados de gripe en atencién primaria. Este sistema fundase nos
episodios de gripe atendidos en Atencion Primaria do Sergas e rexistrados co codigo de gripe (R80).

Na tempada 2019/20, o numero de médicos que rexistrou algun episodio de gripe en cadansta semana e o
numero semanal de gripes rexistradas, reproduce a onda estacional tipica que, nesta tempada, acadou o
cumio en numero de médicos (1.478) e de episodios (4.974) na semana 05/2020 (Figura 4).

Intensidade da actividade gripal. Cualificase a partir da ratio entre 0 nimero semanal de episodios de gripe
rexistrados e o niumero de médicos que os rexistraron, cos criterios de cambio de nivel que se amosan no
Anexo |. Segundo estes criterios, na tempada 2019/20 acadouse o nivel de intensidade baixa da semana
01/2020 & semana 03/2020; nas semanas 04/2020 e 05/2020 acadouse un nivel de intensidade media, para
volver a baixa ata a semana 10/2020 incluida. O cumio da onda acadouse na semana 05/2020, cunha ratio
de 3737, un valor maior que o da tempada anterior que fora de 2'54 e préximo ao acadado nas tempadas
2016/17 e 2017/18 (Figura 2).

Figura 2. Esquerda: Numero de episodios de gripe rexistrados e niumero de médicos que o0s rexistraron nas
aplicacions do Sergas en atencién primaria durante as tempadas 2013/14 a 2019/20, por semana. Dereita:
Ratio entre episodios de gripe rexistrados e numero de médicos que 0s rexistraron durante as tempadas
2013/14 a 2019/20, por semana. Coa tempada indicase o tipo de virus da gripe que predominou nela.
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Taxa de incidencia. A incidencia de gripe en Galicia aproximase pola informacion facilitada por un grupo
restrinxido de médicos. Axustando a suas taxas a distribuciéon por idade de Galicia, no cumio da onda a
incidencia foi de 242 casos por cen mil habitantes (c/10%h). Na tdboa 3 amdsanse as incidencias de gripe
por grupo de idade e nela pddese observar que a incidencia, a respecto da tempada anterior, ascendeu
tanto na onda coma no cumio, en todos os grupos de idade agas o de 65 anos e mais.

Téboa 4: Nimero de episodios de gripe rexistrados polo grupo restrinxido de médicos por cen mil habitantes (taxa) nas duas ultimas ondas de
gripe e no cumio para cadanseu grupo de idade, e o risco relativo na tempada 2019/20 a respecto da tempada previa, co seu IC95%.

Cumio da onda

Onda (cumio * 5 semanas)

2019/20 ‘ 201819 ‘ RR (ICos%) 2019/20 2018/19 RR (ICo5%)

0-4 anos 4,025 3.257 1236 (1'115-17370) 912 595 1'532(1°214-1°937)

5-19 anos 2.904 1.665 1745 (1'634-1'863) 608 333 1°828 (1'579-2'120)

20-44 anos 1.355 955 1°419 (1°346-1'495) 243 139 1791 (1'568-2'049)

45-64 anos 996 887 1123 (1°060-1190) 184 130 1°454 (17256-1686)

65 e mais anos 326 416 0784 (0°708-0°868) 63 71 0876 (0°686-1"116)

Todas as idades (*) 1.218 939 ‘ 1°297 (1°258-1"336) 1°589(1°477-1'710)
RR: Risco Relativo da tempada 2019/20 versus 2017/18 . (*) Taxas sen axustar
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Informacién microbioléxica. Os obxectivos da vixilancia microbiol6xica son: establecer o grao de difusion
a través da deteccién do virus e cofiecer os virus da gripe predominantes na tempada a estudo.

Na tempada 2019/20 participaron neste sistema de vixilancia os laboratorios do CHUAC, CHOU, CHOP e
CHUVI. Para este informe usaronse os datos recollidos dende a semana 40/2019 a 11/2020, dos catro
hospitais, e ata a semana 17/2020 do CHOU e CHUVI (por mor de que a pandemia de COVID19 dificultou o
acceso a informacion semanal). Eliminaronse as distintas mostras dun mesmo paciente nunha mesma
semana. Estudaronse un total de 13.793 mostras, 12.444 na tempada anterior, o que supon 1.349 mais que
na tempada anterior.

En 12.333 mostras estudouse a presenza do virus da gripe B, cun 54% de mostras positivas, e en 13.314
estudouse a presenza do virus da gripe A, cun 16'4% de mostras positivas (Figura 3). Deste xeito, nesta
tempada houbo un claro predominio de virus A, con predominio do virus da gripe AH1 (subtipo viral que
supuxo o 79% dos virus da gripe A subtipados). O predominio de AH1 en observouse en todos os grupos de
idade.

O cumio da onda definida pola porcentaxe de mostras positivas para o virus da gripe foi na semana
05/2020, cun 40% de positividade (o ano anterior, no cumio observouse un 37°'5% de positividade). Deste
xeito, na tempada 2019/20 os distintos sistemas de vixilancia acadaron o cumio no mesmo momento
temporal (figura 3).

Figura 3. Esquerda: Porcentaxe de positividade para os virus A e B, por semana. Dereita: Porcentaxe de
mostras positivas para virus da gripe (A ou B), nimero de chamadas ao 061 por gripe e mais IRA, e ratio
entre o numero de episodios de gripe rexistradas en atencién primaria e o numero de médicos que 0S
rexistraron multiplicada por 100, por semana. Nota: para favorecer a visualizacién, a serie de chamadas
chega s6 ata o comezo da segunda onda.
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Difusién da actividade gripal. Segundo os criterios establecidos de difusion (Anexo 1), dende a semana
49/2019 ata a 02/2020 a difusion foi esporadica; pasando xa a xeral dende a semana 03/2020 ata a semana
10/2020.

Dende a semana 11/2020 a porcentaxe de positividade foi menor do 10% e a partir da semana 14/2020 xa
non se atopou ningunha mostra positiva.

Comentario. O mais salientable desta tempada de gripe foi que coincidiu co inicio da pandemia do
COVID19, que se reflectiu nunha segunda onda observada no sistema de vixilancia da gripe do 061, que
acadou valores inusitadamente altos e nun moi curto. Asi, entre a semana 09/2020 (primeiros de marzo) e a
semana 12/2020 (do 18 ao 24 de marzo) observouse unha onda de ascenso moi pronunciado pero que se
limitou no tempo dunha forma moi abrupta e cunha distribuciéon por idade diferente da caracteristica da
gripe, feitos que fan pensar nun nesgo derivado da situaciéon de inquedanza que se estaba a producir
coincidindo coa declaracion dos primeiros casos de COVID-19 en Galicia, xa que nin o sistema de vixilancia
de microbioloxia nin os rexistros de gripe dos médicos de atencién primaria identificaron ese aumento. Por
outra banda, de se deber a COVID-19 a onda manteriase no tempo en lugar de finalizar tan bruscamente,
en non afectaria por igual a todos os territorios.
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Polo demais, a tempada actual acadou, segundo todos os sistema de vixilancia o cumio na semana 05/200,
cun predominio do virus AH1 (segundo os datos das mostras subtipadas por microbioloxia). De todos os
xeitos, o feito de que se subtipase unha porcentaxe moi baixa de mostras (1'2% das 13.314 mostras
analizadas, isto é so 209 mostras) dificulta do cofiecemento do predominio viral. Certo é que a onda de
chamadas ao 061 € unha onda clasica de AH1, pero non sucede asi coa onda dos rexistros de gripe en
atencién primaria, que parece mais unha onda de AH3 que de AH1.

Un resumo do acontecido na tempada comparado coas tempadas previas, podese ver na taboa 4.

Téboa 4. Tipo viral predominante, taxa de chamadas (ch/105h) por gripe e mais IRA ao
061 durante a onda, e taxa de episodios de gripe rexistrados polo grupo restrinxido de
médicos (c/10%h) durante a onda, por tempada, da 2011/12 & 2019/20.
Tempada ‘ Tipo viral ‘ Chamadas ‘ Episodios
2011/12 AH3 138 1.540
2012/13 AH1eB 81 1.454 *46 de considerar 0 mesmo numero de
semanas que se consideraron na
2013/14 AH1 78 970 tempada 2019/20
2014/15 AH3 96 1.243
** 57 considerando un numero de
2015/16 AH1 60 946 semanas diferentes ao habitual
2016/17 AH3 87 1.352
2017/18 B e AH3 94 1.519
2018/19 AH3 e AH1 58* 939
2019/20 AH1 57* 1.218
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ANEXO I: INDICADORES DE ACTIVIDADE GRIPAL DA TEMPADA 2019/20

Indicador de intensidade da actividade gripal:

En Galicia, a intensidade da actividade gripal cualificase a partir da ratio semanal entre o nimero de
consultas rexistradas como gripe (R80) en atencién primaria do SERGAS e o nimero de médicos que as
rexistraron.

Na tempada 2019/20 a intensidade da actividade gripal clasificase enl'!:
1/ Basal:  por debaixo de 1’6 .
2/ Baixo: entre 1’6 e 3'09.
3/ Medio: entre 3’10 e 4'39.
3/ Alta: entre 440 e 5°09.
4/ Moi alta: por riba de 5’10.

Indicador da difusion xeografica da actividade gripal:
A difusién xeografica cualificase nas catro categorias seguintes:

1/ Nula: Non hai evidencia microbioldxica de actividade gripal, e a intensidade da actividade gripal &
baixa.

2/ Esporadica: A intensidade da actividade gripal é baixa e hai constancia, ou a houbo nas tres
semanas previas, de casos illados de infeccion gripal confirmados por laboratorio (ou un abrocho
nunha soa institucién), ou ben non hai constancia de casos positivos nunha semana concreta pero
hoéuboa nas tres semanas previas.

3/ Local: A intensidade da actividade gripal atépase nalgunhas provincias por riba do seu propio
nivel basal, establecido co niumero de consultas semanais rexistradas como gripe (R80) en atencion
primaria do SERGAS (AC: 290; PO: 274; LU 84 e OU: 128) e con constancia de casos illados de
infeccion gripal confirmados por laboratorio (ou ben tiveron lugar varios abrochos).

4/ Xeral ou Espallada: Hai un aumento da actividade gripal por riba do limite basal en varias
provincias que xuntas supofien mais do 50% da poboacion de Galicia, con constancia de casos
illados de infeccion gripal confirmados por laboratorio.

Indicador da evoluciéon da actividade gripal

A evolucién cualificase nas tres categorias seguintes:

1/ Crecente: A intensidade da actividade gripal aumenta comparada coa semana previa.
2/ Decrecente: A intensidade da actividade gripal diminde comparada coa semana previa.

3/ Estable: A intensidade da actividade gripal non cambia comparada coa semana previa.

1 Qs valores basais estimaronse co modelo de epidemias mébiles:

o \egaT etal. Influenza surveillance in Europe: establishing epidemic thresholds by the moving epidemic method, Influenza
Other Respi. Viruses. 2013; 7:546-58;

e \ega T, et al. Influenza surveillance in Europe. Influenza surveillance in Europe. Comparing intensity levels calculated
using the Moving Epidemic Method. Influenza Other Respir Viruses. 2015; 9(5):234-46. doi: 10.1111/irv.12330.
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