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Humanizando desde dentro
o Servizo Galego de Saude

Proxecto para a mellora da convivencia e atencion
do persoal do Servizo Galego de Saude

Inférmate e participa en https://convive.sergas.gal




Alejandra Vallejo-Nagera

Controla o estrés
antes de que te controle a ti.

m ACCESO AO VIDEO
X a n e I ro Ciclo de conferencias: | A maior informacién que recibe o cerebro de como estés DA CONFERENCIA

COIDANDO O NOSO | vén do rostro, e particularmente da zona da boca.

&3' PROXECTO
vec CONVIVE

2 o 2 2 BENESTAR EMOCIONAL | Se tisorris, o cerebro pensa “vai todo ben”
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...
@ O O q 1 2
NOVA 3 CRECENTE 10 CHEA 17 MINGUANTE 24

35 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

Dia do abrazo

1245 25 26 27 28 29 30

DECEMBRO 2021 FEBREIRO

L M M X V s D L M M X V s D

1 2 3 45 1 2 3 4 5 6
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Rafael Santandreu

Q Claves para a aprendizaxe
da fortaleza emocional.

&3' PROXECTO
vec CONVIVE

L Tenamos coidado coas “Terribilites” e coas “Necesitites”. ACCESO AO VIDEO
, e - . -, L DA CONFERENCIA
F e r e I r o Ciclo de conferencias: | Terribilite: é a tendencia ou habito a dicir a ti mesmo
COIDANDO O NOSO | que calquera adversidade que che pase é terrible.
2 o 2 2 BENESTAR EMOCIONAL | Necesitite: é a crenza de que necesitamos moitas cousas para estar ben.
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...

1 2 3 4 5 6

/7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

Dia Mundial
da Xustiza Social

21 22 23 24 25 26 27

28 ® © O O

NOVA 1 CRECENTE 8 CHEA 16 MINGUANTE 23

XANEIRO MARZO
L M M X \% S D L M M X \% S D
12 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 1 12 13
. . .- 1
i SERVIZO Proxecto para a mellora da convivencia e atencion E E 10 1 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
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Nazareth Castellanos

gs' PROXECTO Bioloxia
ve CONVIVE da actitude.
A autoestima é unha interpretacion, non unha percepcion. ACCESO AO VIDEO

M a r z o Ciclo de conferencias: | E COMO Nos vemos, non como somos. Por iso pédese educar. DA CONFERENCIA
COIDANDO O NOSO | As persoas que tefien unha boa autoestima, que son optimistas e que son

2 0 2 2 BENESTAR EMOCIONAL | xenerosas tefien unha barreira protectora no cerebro que impide que a ansiedade
se propague.
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...
NOVA 3 Dia da Cero

Discriminacién

7 8 9 10 11 12 13

Dia Internacional

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 %27

28 29 30 31 ¢ o o

CRECENTE 10 CHEA 17 MINGUANTE 24
FEBREIRO ABRIL
L M M X \% S D L M M X v S D
1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 1M 12 13 4 5 6 7 8 9 10
. . .- 1
i SERVIZO Proxecto para a mellora da convivencia e atencion E E 14 15 16 17 18 19 20 N 12 13 14 15 16 17
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&3' PROXECTO
vec CONVIVE

Luis Galindo

Unha dose
de ilusion.

= ACCESO A0 VIDEO
A b r I I Ciclo de conferencias: | AS heroinas e os heroes anénimos son as persoas que non saen na DA CONFERENCIA
COIDANDO O NOSO | television, non son famosas pero a diario deixan a pel para facer as
2 0 2 2 BENESTAR EMOCIONAL | cousas o mellor que saben. Gracias a elas o mundo é un pouco mellor
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...
NOVA 1 CRECENTE 8 CHEA 16 MINGUANTE 22
Dia Mundial
da Saude
Xoves Santo Venres Santo
Dia Mundial da Seguridade
e a Saude no Traballo
L M M X \% S D L M M X v S D
1 2 3 4 5 6 1
' 7 8 9 10 M1 12 13 2 3 4 5 6 7 8
«i» SERVIZO " - ando desde dent Proxecto para a mellora da conviver]cia e atencién E [=] 14 15 16 17 18 19 20 9 10 1 12 13 14 15
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&3' PROXECTO
vec CONVIVE

Maio

2022

LUNS

NOVA 1Y 30

16

Dia Internacional da
Convivencia en Paz

25,20

«i»
+ + +
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SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

MARTES

O

CRECENTE 8

10

Dia das

Letras Galegas

24 /21

% Xacobeo 21-22

Fatima Lopez Rodriguez

@ O autocoidado
como forma de ser e de estar.

ACCESO AO VIDEO
Ciclo de conferencias: | (0@ P€rsoa que pasamos mais tempo PR CONFEREREA
AUTOCOIDADO | € con nos mesmaos/as por iso debemos aprender
EMOCIONAL | atratarnos con amabilidade
MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...
CHEA 16 MINGUANTE 22 Festa do Traballo
[ABRIL I XURO
L M M X v S D L M M X \% S D
12 3 12 3 4 5
Proxecto para a mellora da convivencia e atencion E 'E : 152 12 1: 185 12 :: 163 1: 185 12 :: :; ::
Humanizando desde dentro do persoal do Servizo Galego de Satide :
o Servizo Galego de Satide ,;ﬁ 18 19 20 21 22 23 24 20 21 22 23 24 25 26
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Ana isabel Martinez Arranz
L0 PROXECTO Regularnos
ve CONVIVE a nivel emocional.
~ ACCESO A VIDEO
X u n O Ciclo de conferencias: | Cando rexeitamos unha emocion, “solidificamola”, DA CONFERENCIA
AUTOCOIDADO | impedimos que flda e se transforme adecuadamente.
2 o 2 2 EMOCIONAL | Todo mellora cando a aceptamos.
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...

CRECENTE 6 CHEA 14 Dia Mundial do

Medio Ambiente

6 7 8 9 10 1 12

13 14 15 16 17 18 19
20 212 22 23 24 25 26

San Xoan
MINGUANTE 21 NOVA 29

MAIO XULLO
L M M X \% S D L M M X \% S D
1 1 2 3
= . llorad . 2 atencid 55 E 2 3 456 7 8 45 6 78 910
«n SERVIZO . [EXEEL [PELE) &) AN ETE) CE) EEMTNEIEE) G EluLE 2 —L 9 10 11 12 13 14 15 M 12 13 14 15 16 17

MM | GALEGO % Xacobeo 21-22 L A L e el do persoal do Servizo Galego de Satide :
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e |
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Sandra lzaguirre Garcia
gs' PROXECTO Permitirnos
\Y CONVIVE s
ACCESO AO VIDEO
X u I I o Ciclo de conferencias: | Cando non sei que facer, paro e respiro. DA CONFERENCIA
AUTOCOIDADO | A felicidade esta no aqui e agora, non no que xa non esta
2 0 2 2 EMOCIONAL | nin no que non sabes se vira.
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...

CRECENTE 6 CHEA 14 MINGUANTE 20 NOVA 28

4 5 7 8 9 10
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Dia Internacional
da Amizade

XUNO AGOSTO
L M M X v S D L M M X \% S D
12 3 45 12 3 4 5 6 7
o . — . . I E'E 6 7 8 9 10 1 12 8 9 10 11 12 13 14
«in SERVIZO . roxecto para a mellora da convivencia e atencién E
W | GALEGO Humanizando desde dentro do persoal do Servizo Galego de Saude : 131415 116 1718 19 1516 1718 19 20
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34

35

Carmen Gonzalez Hermo
€O PROXECTO Aprendendo a tratarnos
ve CONVIVE . con amabilidade.
Inimigos da amabilidade: medo, culpa, autoexixencia, ACCESO A0 VIDEO
Ag o s t o Ciclo de conferencias: | a@bia, pena, envexa, vergonza. DA CONFERENCIA
AUTOCOIDADO | Ferramentas para vencelos: coraxe, responsabilidade, axuda mutua,
2 0 2 2 EMOCIONAL | tenrura e compaixén, descanso, abundancia, dignidade.
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...

1 2 3 4 5 7

Dia da Alegria

8 9 10 11 12 15 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 ¢ o o e

CRECENTE 4 CHEA 12 MINGUANTE 19 NOVA 27

XULLO SETEMBRO
L M M X v S D L M M X v S D
1 2 3 1 2 3 4
4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 1
. . .- 1
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39

Daniel Alvarez Lamas
€O PROXECTO @ Os 5 segredos
ve CONVIVE para desfacerte do estrés.
Ante unha situacion de estrés, substitie a sensacion de ameaza ACCESO AO VIDEO
S e t e m b ro Ciclo de conferencias: | pOla de superacién dun reto. Dille & tia mente cara a onde DA CONFERENCIA
PLAN DE APOIO E ATENCION | queres ir e pon o obxectivo en mente para que se activen
2 0 2 2 AO PERSOAL DO SERGAS | diferentes circuitos de accion no teu cerebro
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...
CRECENTE 3 CHEA N

5 6 7 8 9 10 N

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

Dia Internacional

da Paz
MINGUANTE 17 NOVA 25
AGOSTO OUTUBRO
L M M X vV s D L M M X \% S D
12 3 45 6 7 1 2
P N llora d . . tencia E'E 8 9 10 11 12 13 14 3 456 7 8 9
an SERVIZO . roxecto para a mellora da convivencia e atencién E
MM | GALEGO Humanizando desde dentro do persoal do Servizo Galego de Satide : 1516 17,18 19 20 21 1011213 14 15 16
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Marta Salazar Portero

L0 PROXECTO Claves para crear
ve CONVIVE equipos saudables.

Que é o liderado? ACCESO AO VIDEO
0 u t u b ro Ciclo de conferencias:| E ser exemplo con vocacion de servizo, ter visién e comunicarse DA CONFERENCIA

PLAN DE APOIO E ATENCION | de forma efectiva, saber potenciar o talento das persoas do equipo

2 0 2 2 AO PERSOAL DO SERGAS | e querer avanzar cara & mellora continua.
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...
" Q O q O 1 2
CRECENTE 2 CHEA 10 MINGUANTE 17 NOVA 25 Dia Internacional da

Non Violencia

-3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

Dia da
Hispanidade

17 18 19 20 21 22 25
"2431 25 26 27 28 29 <30

SETEMBRO NOVEMBRO
L M M X vV s D L M M X \% S D
12 3 4 1 2 3 4 5 6
. . " d . . tencié E'E 5 6 7 8 9 10 1 7 8 9 10 1M 12 13
«in SERVIZO . roxecto para a mellora da convivencia e atencion E
WM | GALEGO Humanizando desde dentro do persoal do Servizo Galego de Satide : 1213 14 15 16 17 18 1418 16 1718 19 20
tot 4 % Xacobeo 21-22 ; - 19 20 21 22 23 24 25 21 22 23 24 25 26 27
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Novembro
2022

LUNS

PROXECTO
CONVIVE

Ciclo de

MARTES MERCORES XOVES
Dia de

Todos os Santos

7 8 9 10
14 15 16 17

Dia Internacional
para a Tolerancia

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 o

CRECENTE 1

«in SERVIZO P
: z : GALEGO % Xacobeo 21-22 Humanizando desde dentro
+¥+ DE SAUDE o Servizo Galego de Saude

PLAN DE APOIO E ATENCION
AO PERSOAL DO SERGAS

Silvia Estévez Tourifo

Resiliencia:
Felicidade en tempos dificiles.

O

“Si” é a palabra que nos pon en marcha e gﬁgﬁ F*E%E’L%ﬁg
conferencias: | “AINDA” é a palabra que nos mantén andando e andando.
Di “SI” as oportunidades, posibilidades e novas ideas.
E usa a palabra maxica: “Non o consegin AINDA”.
VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...
Dia Internacional da
Eliminacién da Violencia
contra a Muller
CHEA 9 MINGUANTE 15 NOVA 23
L M M X v S D L M M X \% S D
1 2 1 2 3 4
f 3 4 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 101
Proxecto para a mellora da convivencia e atencion E E 101 12 13 14 15 16 12 13 14 15 16 17 18

do persoal do Servizo Galego de Saude
18 19 20 21 22 23

17
1
Ehﬁ 24 25 26 27 28 29 30
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Anabel Gonzalez Vazquez

A regulacion emocional e mental
para coidar(nos).

gs' PROXECTO
vec CONVIVE

Ainda que a todos e todas nos inflde o que vivimos, ACCESO AO VIDEO

D e ‘ e m b ro Ciclo de conferencias: | @ nivel emocional sempre temos certa marxe de manobra. DA CONFERENCIA

PLAN DE APOIO E ATENCION | A forma en que nos contamos “a pelicula”

2 0 2 2 AO PERSOAL DO SERGAS | inflie no noso animo e na nosa eficacia.
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO PARA LEMBRAR...
O @ O | 2 3 4
CHEA 8 MINGUANTE 15 NOVA 23
Dia da Constitucién Inmaculada Dia dos Dereitos
Humanos

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21z 22 23 24 25

Nadal

26 27 28 29 30 31 ¢

CRECENTE 30

=

5

NOVEMBRO XANEIRO 2022
L M M X v S D L M M X \ S D
1 2 3 4 5 6
o SERVIZO . Proxecto para a mellora da convivencia e atencion E 'E 7 8 9 10 11 12 13 2 3 4 5 6 7 8
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