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Aínda que é claro que as circunstancias externas, as condicións de traballo, 

o ambiente laboral e moitos outros aspectos son esenciais para o benestar do 

persoal da sanidade, tamén o é que dependendo da nosa xestión do estrés podemos 

manexar as circunstancias de distinto modo. Sobre todo en circunstancias de maior 

presión, a optimización dos nosos recursos persoais e de relación coas demais 

persoas pode ser moi beneficiosa.
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#cóidateparacoidarAo teu lado

Accede aquí

COIDANDO O NOSO BENESTAR EMOCIONAL
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