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NA MEMORIA DE LUIS VISOS

«S0 atopei unha verdade na vida, fillo, e eras ti. SO atopei unha verdade na vida e perdina. Que estu-
pida a plenitude do dia. A quén engana este ceu azul, este mediodia con risas? Para quén se fixo
esta inmensa mentira de meses soleados e campos verdes?»

[Francisco Umbral, no seu libro Mortal e rosa, reflexiona sobre a morte do seu fillo de cinco anos.]

A primeiros deste ano morreu 0 noso amigo Luis Visos. De maneira inesperada e a traizén un cancro
cruel quitoulle a vida cando todos agardabamos a sua pronta recuperacién e a incorporacion a vida labo-
ral, na que tanta ilusion tifia posta nese momento.

Nas datas de Nadal estivemos na sua casa, brindando con champan e falando do futuro, con temor pero
con optimismo. Ninguén sospeitaba, nin €l mesmo, que non seria capaz de superar a doenza. Por iso a
sUa perda € mais dolorosa. Deixou este mundo de maneira moi precoz e nun momento de plenitude
persoal e profesional, cando afrontaba a vida con entusiasmo e sentido do compromiso.

A vida profesional de Visos esté ligada a Xerencia de Atencion Primaria (XAP) da Corufia, onde vifa tra-
ballando desde hai arredor de trinta anos. Ali desenvolveu o seu labor de xeito honesto e leal, mesmo
en tempos escuros en que a sua valia persoal non foi debidamente considerada. Nunca agochou o seu
pensamento progresista, sempre amosou unha actitude de prudente nobreza que lle fixeron gafar o
afecto e consideracion dos companeiros, mais ala das diferenzas ideoléxicas.

Houbo dous momentos na vida profesional de Luis Visos nos que se atopou especialmente valorado e
querido. Hai anos compartiu despacho e moitas horas de discusion e afecto co seu amigo Pepe Vieito,
na direccién do ambulatorio de San José. Actualmente Luis era o Director de Xestiéon da Xerencia de
Atencién Primaria da Corufia, estaba moi ilusionado con este novo reto profesional e sentiase valorado
e apreciado polos compafieiros do equipo de xestidn e por todo o persoal da Xerencia.

Non o esqueceremos e gardaremos sempre memoria da sua bondade. Pero a sua familia mais proxima
tardara un tempo en curar esta profunda ferida. Cando a morte ven de xeito tan inesperado e cruel a pri-
meira reaccién é de incredulidade. Non podemos aceptar que algo asi aconteza. Despois os reloxos
paranse e producese un estancamento do tempo. Tempo baleiro e sen sentido. A lentitude das horas fai
que os recordos vefian unha e outra vez, aumentando a pena pola ausencia do ser querido.

O escritor inglés C.S. Lewis escribiu, cando perdeu & sua muller: «O tnico que podemos facer co sufri-
mento é aguantalo. A pena séntese como medo. E como estar & espera de algo que vai pasar. Isto délle
a vida unha sensacion permanente de provisionalidade. Semella como se non valese a pena empezar
nada. Antes non me chegaba o tempo para nada. Agora non hai mais que tempo. Tempo en estado puro,
unha valeira continuidade».

Tamén Eugenia, a companfeira de Luis, pasara moitos dias agardando espertar deste pesadelo.

Os teus amigos da X.A.P. da Corufia | Texto: Pablo Vaamonde Garcia
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1. INTRODUCION

0 PLAN DE MELLORA DA ATENCION PRIMARIA

Galicia estivo sempre no furgon de cola na reforma da Atencién Primaria (AP). Nunca se apostara pola
modernizacién deste nivel asistencial e o Decreto 200/93, de Ordenacion da Atencién Primaria, que
debuxa o novo modelo de Atencion Primaria de Galicia é do ano 1993, case unha década despois do
inicio da reforma no resto do Estado. O goberno galego formulou unha proposta de didlogo e abriu un
proceso participativo con todo o sector que culminou, tras meses de traballo conxunto, nun compromi-
so coa AP plasmado no “Plan de Mellora da AP de Galicia 2007-2011”, que a Conselleria de Sanidade
asina en abril de 2007 coa totalidade das organizacions sindicais e colectivos profesionais que repre-
sentan a AP do noso pais.

Podemos dicir que Galicia, que chegou tarde a primeira reforma da AP, colle a dianteira e impulsa un
ambicioso Plan que supora unha inversién de 62 milldns de euros e prevé a contratacién de 309 médi-
cos de familia e 65 pediatras no periodo citado.

0 COMPROMISO DA CONSELLERIA DE SANIDADE

O compromiso da Conselleria de Sanidade co desenvolvemento da AP foi explicito e decidido e a
Conselleira manifestaba, na revista desta Xerencia De Cabeceira, en 2007:

«Imos impulsar a Atencidon Primaria en Galicia, porque a stia mellora é clave para fortalecer o sistema
sanitario publico no seu conxunto e temos a conviccion de que nese nivel pddense e débense resol-
ver a grande maioria dos problemas de satide da poboacidn.

»Atopamonos con carencias de persoal, de dotacidn tecnoloxica e de aparataxe diagndstico que
condicionan en gran medida que os profesionais de Atencion Primaria poidan desenvolver o seu
labor da mellor maneira posible. O noso obxectivo € acadar unha Atencion Primaria de calidade,
orientada ao cidadan, contando con profesionais motivados e capacitados. Para iso potenciamos
a informatizacidon dos centros de saude (a historia clinica informatizada e a receita electronica son
unha realidade), creamos novas prazas de profesionais sanitarios de Atencidn Primaria, rematamos
unha OPE extraordinaria e fixemos novas convocatorias de prazas, baseadas en criterios de igual-
dade, mérito e capacidade por primeira vez en moitos anos, para todas as categorias profesionais.
Queremos que 0s nosos profesionais se sintan orgullosos de pertencer ao Servizo Galego de
Saude e que estean comprometidos coa alta mision que temos encomendada: coidar da saude de
todos os galegos.»

12 Xerencia de Atencion Primaria da Corufia ® Conselleria de Sanidade
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0 COMPROMISO DA XERENCIA DE ATENCION PRIMARIA

Nun artigo editorial publicado en “De Cabeceira”, faciase fincapé no compromiso do equipo directivo
para mellorar a Atencién Primaria na area:

«Tratase de dotar a Atencion Primaria de mais profesionais e con mellor formacidon, de mais recursos tec-
noldxicos, de mais medios diagndsticos e maior acceso a probas especializadas, de mais medios tera-
péuticos e de mais tempo para poder adicar aos pacientes, en definitiva, estamos a traballar para acadar
unha mellor Atencidn Primaria, mais eficaz, mais resolutiva e mais humana.»

0 OBXECTIVO DESTA PUBLICACION

Nesta publicacion pretendemos reflectir os avances acadados na mellora e desenvolvemento dos
Servizos de Atencion Primaria na nosa area. Entendemos que o balance é francamente moi positivo, pois
o impulso producido nestes anos de intenso traballo en diversos ambitos da Atencion Primaria ten sido
moi importante.

Rendemos contas do noso traballo, agradecemos o apoio e colaboracién de todos os profesionais
que axudaron nesta tarefa e s6 desexamos que este camifio emprendido siga 0 seu curso € non se
vexa truncado. Seguiremos a traballar, cadaquén desde o seu posto, para conseguir que Galicia e os
seus cidadans dispofian dunha boa asistencia sanitaria publica e dunha excelente atencién nos
Centros de Saude.

Maria Jesus Cerecedo Pérez

Directora Xerente de Atencion Primaria A Corufia

Conselleria de Sanidade e Xerencia de Atencion Primaria da Corufia 13
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2. ESTRUTURA ORGANIZATIVA

ORGANIGRAMA DA XERENCIA DE ATENCION PRIMARIA A CORUNA

Directora xerente

Maria Jesus Cerecedo Pérez

Director de Xestion
e Servizos Xerais

Luis Visos Rodriguez

Xestion de Persoal
Xefa de Seccion

Mercedes Vidal Colinas

Xestion de Retribucions
Xefa de Seccion

Marina Iglesias Dominguez

Informatica

Asesoria Xuridica
Xefa de Servizo

Carmen Balboa Salgado

Unidade de Formacion,
Docencia e Investigacion
Informatica

Coordinador docente

Angel Nufiez Vazquez

16

Subdirector de Xestion

Benito V. Gémez Fernandez

Administracion Periférica

Control de Xestion
da Actividade

Xefe de Seccion

José Morais Penedo

Servizo de Mantemento
Xefe de Seccion

Manuel Lopez Fernandez

Servizo de Subministracions

Director Asistencial

Urbano Sandomingo Docal

Seccion Contabilidade
Xefe de Seccion

Antonio Martinez Caridad

Contrataciéon Administrativa

Director Médico

José Rey Aneiros

Seccion Tarxeta Sanitaria
Xefa de Seccion

Diorinda Dominguez Mufioz

Directora Médico
Atencién Continuada

Rosa Mauriz Montero

Directora de Enfermaria

Marisol Castro Lépez

Subdirectora de Enfermaria

Purificacion Cal Viqueira
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AREA SANITARIA

Camarifias

Corcubid

Vimianzo

SERVIZOS DE ATENCION PRIMARIA

A Coruiia

SAP
Abente y Lago

Xefe SAP
Tomas Benito Martin

A Laracha

-

® PAC
O PAC de Betanzos integra 3 SAP
O PAC da Corufa integra 13 SAP

Cerceda

" lIrixoa

Aranga

Coordinador SAP

Concepcion Rodriguez Nufiez

Adormideras

Dolores Velasco Callao

Casa do Mar

José M. Picos Martinez

José Maria Cano Pan

Elvina-Mesoiro

Cristina Viana Zulaica

Herminia Ramil Pernas

Federico Tapia

Dolores Granero Gonzélez

Amparo Diaz Fernandez

Labafou

Matogrande José Fernandez Pintos Carmen Bufio Varela

Monte Alto-A Torre Abel Coutado Méndez Angeles Vazquez-G? Serrano

O Castrillén José C. Prego Rey Rosa Veiguela Moreno

Os Mallos Ana Zamora Casal Carmen Arcay Veira

Os Rosales Vicente Fernandez Rodriguez

O Ventorrillo Marcelino Calvifo Cerqueiro M? Carmen Sande Nores
Ana Carro Pernas / Xefa UAP

San José-A Bernardo de Miguel Bartolomé Esther Seoane Sexto

San José-B U. Ignacio Herrero de Padura Oliva Pérez Vazquez

Conselleria de Sanidade e Xerencia de Atencion Primaria da Corufia
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Outros concellos

A Laracha - Cerceda Aquilino Agromayor Failde

Manuel Esmoris Méndez / UAP: Cerceda
Abegondo - Cesuras -  Bernardo Velasco Horta
Oza dos Rios

Arteixo F. Javier Refojos Giraldez Veneranda Carrodeguas Sabio

Betanzos - Aranga - Ana L. Prada Vigil

Irixoa - Coirds

Cambre - Carral Arturo Louro Gonzalez Rosario Tourifio Garcia
Eduardo Seijo Garea / UAP: Carral

Carballo - Malpica - Antonio Bello Gonzalez Jesus Bello Cerceiro

Coristanco

Cee - Corcubion, Candido Pequeiio Prieto Rosa Maria Trillo Trillo

Dumbria - Muxia - Emilia Feijoo Fernandez / UAP: Corcubion

Fisterra Fernando Pinto Blanco / UAP: Fisterra

Culleredo Jesus Combarro Mato

Curtis - Teixeiro - M? José Loépez-Villalta M? Maylin Trigo Cid Lozano

Sobrado - Vilasantar

Oleiros: Perillo - Ana M? Estevez Guimerans Isabel Regueiro Portas

Sta. Cruz - Mera - Melquisedec Amaneiro Noya / UAP: Sta. Cruz

A Rabadeira

Ponteceso - Cabana - Carlos Lojo Moar

Laxe

Sada - Bergondo Concepcion Garrido Villarino Elena Cajide Val

Vimianzo - Camarifas - Paula Elisa Pérez Rey Vicente Bello Bello

Zas

Mifo - Paderne -

Vilarmaior

COORDINACION DE AREA

Coordinacién da unidade Coordinador Coordinador
docente familiar e comunitaria area bucodental area fisioterapia
Angel Nufiez Vazquez Mercedes Pereiro Saavedra Angeles Alvarez Madi
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3. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Dende o0 ano 2005 ata o ano 2009 a poboacién da area sanitaria tivo un incremento total dun 5,9%.

A porcentaxe de persoas de idade > 65 anos nunha comunidade, cofiécese como indice de Rosset e
segundo a OMS cando ¢é superior ao 15% reflicte unha sociedade envellecida.

Na area sanitaria contindase a observar un incremento deste grupo de idade que permite definir a area
como unha poboacion envellecida con tendencia propia das sociedades occidentais industrializadas.

Poboacion total e distribucion porcentual segundo grupos de idade na Area Sanitaria da Coruiia. 2005-2008

2005 2006 2007 2008 A
Idade Total % Total % Total % Total % %
0-14 57.853 11,0 59.446 11,0 60.736 11,0 61.827 11,1 6,86

15-64 366.601 69,8 373.871 69,1 379.600 68,9 379.751 68,4 3,58
> 65 100.099 19,1 107.646 19,9 110.941 20,1 113.318 20,4 7,97
Totais  525.099 100,0 540.963 100,0 551.277 100,0 554.896 100,0 5,92

Fonte: Seccién Tarxeta Sanitaria X.A.P - A Coruia

C.S. Casa do Mar
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C.S. Casa do Mar. Area Administracion C.S. Casa do Mar. Area Pediatrica

Evolucién da poboacion. Area sanitaria da Coruiia entre os anos 2005-2008
0-14 anos 15-64 anos | > 65 anos

600.000
525.000 540.963 551.277 554.896

500.000
100.645 107.646 110.941 113.318

400.000

300.000
366.601 373.871 379.600 379.751

200.000

100.000

57.853 59.446 60.736 61.827

2005 2006 2007 2008

Evolucion da poboacion > 65 anos entre os anos 2005-2008

s > 65 anos

115.000
110.941 e 113318
o V
105.000
100.M
100.000
2005 2006 2007 2008
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4. RECURSOS HUMANOS

No ano 2005 o numero de profesionais da Xerencia de Atencién Primaria da Corufia era de 1.084, en
decembro 2008 chega a ser de 1.372 e as previsions a finais de 2009, coa creacion de 129 novas pra-
zas xa orzamentadas, acadaranse un total de 1.501 na area Sanitaria da Corufa.

O Incremento do cadro de persoal foi dun total 288 profesionais, o que supon un incremento dun 27%
en tres anos. Tras a creacién das 129 novas prazas previstas para o 2009, farian un total de 417 profe-

sionais sendo o incremento dun 37% no periodo 2005-2009.

Evolucion do cadro de persoal nas distintas categorias. 2005-2008 e prevision ano 2009

Incremento

Clasificacion persoal Categoria 2006 2005-2006
Directivos Directivos 7 7 0
Facultativos Farmacéuticos 12 12 0
Médicos AP 298 310 12

Médicos PAC 1 56 55

MIR 48 45 -3

Odontélogos 12 13 1

Pediatras 64 67 3

Técnico saude 1 2 1

Sanitario non facultativo Aux. enfermaria 27 27 0
Enf. PAC 6 46 40

Enfermaria 248 253 5

Hixienistas 10 10 0

Matronas 22 21 -1

Xestién e servizos Aux. administrativos 65 67 2
Xefe equipo aux. admo. 3 3 0

Xefe fun. admo. 6 6 0

Celadores 73 73 0

Condutores 12 12 0

Grupo xestiéon FA. 3 3 0

Limpadoras 4 4 0

PSX 104 108 4

Técnico org. e adm. sanitaria 2 2 0

Técnico funcién adm. 2 2 0

Técnico xestion de sistemas e Tl 2 2 0

Telefonistas 7 7 0

Traballadora social 7 7 0

Xefatura grupo aux. adm./PSX 17 16 -1

Totais 1.084 1.203 119
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Incremento Incremento Prevision Prevision incremento

2006-2007 2007-2008 Dec. 2009 2008-2009

7 0 8 1 8 0
12 0 12 0 12 0
316 6 341 25 362 21
69 13 73 4 73 0
44 -1 59 15 59 0
13 0 16 3 19 3
66 -1 67 1 71 4
2 0 1 -1 1 0
27 0 34 7 46 12
56 10 56 0 56 0
260 7 290 32 351 61
11 1 16 5 20 4
23 2 29 6 32 3
67 0 62 -5 62 0
2 -1 2 0 2 0

6 0 6 0 6 0
71 -2 69 -2 69 0
12 0 12 0 12 0
3 0 2 -1 2 0

4 3 -1 3 0
128 20 153 25 162 9
2 0 2 0 2 0

2 0 2 0 2 0

2 0 2 0 2 0

7 0 6 -1 6 0

7 0 11 4 17 6
15 -1 16 1 16 0
1.256 53 1.372 118 1.501 129
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C.S. ASilva

En todas as categorias profesionais ampliouse o cadro de persoal; asi, no ano 2005 tifiamos 298 médicos
de equipo, que eran 341 en decembro 2008. E dicir, crearonse 43 novas prazas de médicos de familia para
a area da Corufia o que nos permitiu mellorar as cotas médicas que estaban sobredimensionados e asi
desenvolver unha maior e mellor carteira de servizos que se oferta & poboacion.

No caso da Enfermaria o incremento foi de 248 profesionais en decembro 2005 a 290 no 2008 (cun incre-
mento do 16%) e cunha prevision presupostada de aumento en 32 novas prazas de enfermaria ao longo
do 2009.

A importancia do desenvolvemento do Programa de Atencion Integral & Muller ponse de manifesto na cre-
acién de 7 novas prazas de matrona na Area Sanitaria, cun incremento no periodo 2005-2008 do 31%.

O Traballo Social estaba pouco desenvolvido na Area: tan sé habia 7 profesionais que se incrementaron

a 11, o que supon un incremento dun 57% no periodo de referencia e esta previsto un total de 6 prazas
mais no ano 2009, das que se cubriron xa 3, en Arteixo, Culleredo e Oleiros.
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Prazas creadas dentro do Plan de Mellora por categoria profesional e prevision para o 2009

Categoria 2006 2007 2008 2009
Médicos equipo 9 3 21 21
Médicos PAC 40 4

Pediatras 2 1 4 4
Enfermeiros/as 5 4 32 61
Enfermeiros/as PAC 28 1

PSX 5 18 9
Matronas 5 3
Fisioterapeuta 1 6
Odontodlogos 1 3 3
Hixienistas 1 5 4
Trab. social 4 6
Aux. enfermaria 7 12
Total 84 15 109 129

Evolucion do cadro de persoal entre os anos 2005-2009
1600

1500

/
1200
1100 /
1000
2005 2006 2007 2008 2009

C.S. Culleredo
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Cadro de persoal segundo concello entre os anos 2005-2009

Concello 2005 2006 2007 2008
Abegondo 8 8 8 9
Aranga 4 4 4 5
Arteixo 36 38 41 46
Bergondo 9 9 9 13
Betanzos 34 35 36 36
Cabana 6 7 7 8
Camarifias 11 11 11 13
Cambre 49 52 51 58
Carballo 54 56 56 65
Carral 7 8 8 9
Cee 17 16 20 18
Cerceda 8 8 8 9
Cesuras 4 4 4 4
Coiros 2 2 2 2
Corcubion 4 4 4 4
Coristanco 10 10 10 11
Culleredo 36 38 43 51
Curtis 6 6 6 7
Dumbria 7 5 5 6
Fisterra 7 6 8 8
Irixoa 2 2 2 3
Laracha 13 14 15 17
Laxe 5 5 5 5
Malpica de Bergantifios 9 9 9 10
Mifio 9 8 8 8
Muxia 8 8 7 10
Oleiros 40 44 50 54
Oza dos Rios 4 4 4 4
Paderne 4 4 4 4
Ponteceso 10 11 11 13
Sada 23 23 25 28
Sobrado 4 3 4 4
Vilarmaior 2 2 2 2
Vilasantar 3 3 3 8
Vimianzo 12 13 13 12
Zas 7 6 8 9

Dos 37 concellos da area, incrementouse o cadro persoal en 25 (67,56%); cOmpre destacar que os
Concellos nos que non se incrementou o cadro de persoal son aqueles de pequeno tamafio (menos de
3.000 habitantes) ben dimensionados en canto a niumero de profesionais existente e cun histoérico demo-
grafico que descarta un incremento de poboacion que faga necesario nun futuro aumento de persoal.
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C.S. Carballo

Destacar o incremento no cadro de persoal en centros como Carballo nos que de 54 profesionais no
2005 pasase a ter 65 no 2008, en Oleiros que de 37 profesionais pasan a ter 54 no ano 2008, ou en
Culleredo que de 36 profesionais no ano 2005 pasase a ter 47 no ano 2008.

Concello A Coruna 2005 2006 2007 2008
Abente y Lago 19 18 18 13
Adormideras 22 21 21 23
Casa do Mar 49 50 50 55
Elvina-Mesoiro 42 43 41 43
Federico Tapia 13 16 16 19
Castrilléon 20 22 24 26
Ventorrillo 60 64 65 72
San José (A e B) 82 82 79 89
O Labafou 32 30 29 31
Monte Alto-A Torre 26 23 23 28
Os Mallos 49 52 51 57
Matogrande 31 33 37 41
Os Rosales 11 13 16 17
Total 456 467 470 514

Dentro do Concello da Coruia incrementouse o cadro de persoal en 13 dos 14 servizos de Atencion
Primaria, nun total de 58 profesionais.
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5. REORDENACION ASISTENCIAL

5.1. REORDENACION DE COTAS MEDICAS

O punto de partida era a existencia de moitas cotas médicas (98) con mais de 1750 TIS nos que a
sUa sobrecarga asistencial impedia ter unha adecuada carteira de servizos. Por outra banda, cotas
inferiores a 500 TIS resultaban pouco eficientes. O esforzo organizativo foi dirixido a que a maio-
ria das cotas da Area estean ben dimensionados ( en torno a 1400 TIS) para asi ofertar unha axeita-
da carteira de servizos, unha menor sobrecarga asistencial e polo tanto, unha maior capacidade
resolutiva.

Un 32% dos profesionais no 2005 tifian cotas con mais de 1.750 TIS. No 2008 a cifra reduciuse a
un 2.67%.

Evolucion das cotas médicas e distribucion porcentual entre os anos 2005-2008
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N° cotas % cotas N° cotas % cotas N° cotas % cotas N° cotas % cotas
M <500 4 1,35% 1 0,32% 1 0,32% 0 0,00%
501-1000 14 4,71% 12 3,88% 11 3,55% 11 3,25%
71 1001-1250 22 7,41% 21 6,80% 20 6,45% 23 6,80%
7 1251-1500 51 1717% 67 21,68% 70 22,58% 155 45,86%
71 1501-1750 108 36,36% 147 47,57% 149 48,06% 140 41,42%
1751-2000 77 25,93% 49 15,86% 47 15,16% 6 1,78%
M > 2000 21 7,07% 12 3,88% 13 4,19% 3 0,89%
Totais 297 100% 309 100% 311 100% 338 100%

Como datos mais significativos, sinalamos que no ano 2005 o numero de cotas con mais de 1750 TIS
era de 98 que pasaron no 2008 a ser 9. Asi mesmo, o nimero de cotas con menos de 1500 TIS no ano
2005 era de 91 e que pasan a ser no ano 2008 de 189.
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C.S. Casa do Mar C.S. Casa do Mar

Evolucion das cotas de pediatria e distribucion porcentual entre os anos 2005-2008
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2005 2006 2007 2008
N° cotas % cotas N° cotas % cotas N° cotas % cotas N° cotas % cotas
M <400 9 12,86% 6 8,45% 8 11,1% 9 11,84%
401-600 9 12,86% 11 15,49% 7 9,7% 8 10,53%
[ 601-800 13 18,57% 11 15,49% 14 19,4% 14 15,79%
[ 801-1000 18 25,71% 22 30,99% 17 23,6% 23 35,53%
1001-1200 12 17,14% 12 16,9% 19 26,3% 19 19,74%
1201-1300 6 8,57% 6 8,45% 3 417% 2 5,26%
M > 1300 3 4,29% 3 4,23% 4 5,5% 1 1,32%
Totais 70 100% 71 100% 72 100% 76 100%
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5.2. REORDENACION DAS UNIDADES DE APOIO

Dentro do Plan de Mellora da Atencién Primaria para Galicia, acometeuse un maior desenvolvemento das
Unidades de Apoio a Atencién Primaria, mellorando as infraestruturas, facilitando a accesibilidade e
incrementando os recursos.

Unidades de saiide bucodental (USBD)

No ano 2005 a odontoloxia estaba centralizada na cidade da Coruia; iniciouse a descentralizacion e
reordenacion dos servizos de odontoloxia, achegandoos & poboacién e evitando os desprazamentos aos
usuarios.

e Apertura da USBD de Culleredo para dar servizo & poboacion de Culleredo.

e Apertura da quenda de tarde na UBSD Casa do Mar.

e Apertura da quenda de tarde na USBD San José.

e Apertura da unidade de tarde na USBD de Betanzos.

¢ Incremento dos dias de atenciéon na USBD Arteixo: ampliouse a todos os dias da semana.

¢ Incremento dos dias de atencién en Sada: ampliouse a todos os dias da semana dende o 16 de abril
de 2009.

Incrementouse o cadro de persoal das unidades de odontoloxia en 5 odontélogos e 6 hixienistas
dentais mellorando os ratios asignados por profesional o que redunda nunha oferta mais ampla da
carteira de servizos.

Programa de atencién a muller

A Area Sanitaria da Corufia, conta na actualidade con 28 Unidades da Atencién a Muller tras a incorpo-
racion de 5 novas matronas de Atencién Primaria nos Centro de Saude de Cabana, Casa do Mar, Monte
Alto-A Torre, San José A, San José B e Sta Cruz- Oleiros.

Deste xeito, a Xerencia de Atencion Primaria, seguindo as directrices da Conselleria de Sanidade, con-

solida a stia aposta pola atencién & muller, ao incrementar o nimero de matronas na Area Sanitaria da
Corufa pasando de ter 22 profesionais desta categoria no ano 2005 a ter 29 na actualidade. O desen-
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volvemento do plan da Muller seria imposible de implementar se non fose polo traballo conxunto das
matronas cos médicos de familia e enfermeiros dos equipos de Atencion Primaria.

Fisioterapia na area

Ponse en marcha a Unidade de Fisioterapia de San José que ven a substituir a Unidade do Abente y
Lago, mellorando a infraestrutura e os recursos tecnolédxicos dispofiibles para diagnéstico e tratamento,
facilitando a accesibilidade & poboacién da zona.

Apertura da quenda de tarde na Unidade de Fisioterapia de Culleredo.
O obxectivo neste campo para o 2009, é a creacién da Unidade de Fisioterapia en Oleiros no novo

Centro de Saude da Covada que dara servizo & poboacién do Concello de Oleiros, da Unidade de
Cambre, da Unidade de Arteixo e a de Vimianzo.

g e TS

o i e i B

Traballo social

Pasouse de ter 7 traballadores a 11 o que representa un incremento de 57,14 % do cadro de persoal
de traballo social. Dende o 1 de setembro de 2008 céntase con catro novos profesionais no Centro de
Saude de Betanzos, Matogrande, Os Mallos e Monte Alto- A Torre e no mes de abril détanse os Centros
de Saude de Arteixo, Culleredo e Oleiros.
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5.3. REORDENACION DA XORNADA ORDINARIA DE SABADO

Procedeuse a unha reordenacion da atencion sanitaria en xornada de sabado de cara a conseguir que
0s recursos sexan os adecuados na sua localizacion, dimensionamento e en medios técnicos e operati-
VOS precisos.

Neste sentido reordenouse a asistencia sanitaria de fin de semana nos Centros de Saude dos PAC de:

e PAC de Vimianzo: centralizase dende o 12 de xuiio de 2008 a asistencia dos Centros de Saude dos
Concellos de Camarifias, Zas e Vimianzo.

e PAC de Cee: centralizase dende o 12 de xufio de 2008 a asistencia dos Centros de Saude dos
Concellos de Corcubion, Fisterra, Dumbria, Muxia e Cee.

e PAC de Carballo: centralizase dende o 16 de agosto de 2008 a asistencia dos Centros de Saude dos
Concellos de Malpica, Carballo e Coristanco.

e PAC da Laracha: centralizase dende o 27 de setembro de 2008 a asistencia dos Centros de Saude
dos Concellos de Cerceda e A Laracha.

Forma parte da devandita reorganizacion a dotacion de recursos de transporte aos profesionais que tra-
ballan en dita xornada de sabado pola mana. No mes de abril do 2009 fixose extensiva a dotacion de

transporte ao resto dos centros que tefien dita actividade centralizada no PAC.

A xornada ordinaria de sabado pola mafa realizase nos PAC en toda a Area Sanitaria, excepto na cida-
de da Coruna e nos Concellos de Cambre-Carral que se abordaran ao longo do 2009.
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6. CARTEIRA DE SERVIZO0S - NOVAS PRESTACIONS

O Plan de Mellora de AP na area supoén: Unha Importante aposta pola Atencién Primaria, onde para
aumentar a calidade dos servizos péfiense en marcha unha serie de medidas:

e Descentralizacion dos Servizos e aproximacion das prestacions aos cidadans.

e Melloras a nivel de recursos humanos (creacion de prazas en todas as categorias).

e Aumento da capacidade de resolucién incrementando o acceso a probas complementarias.

¢ Intervencidns sobre a reducién das cotas médicas, de enfermaria, pediatria e odontoloxia.

e Melloras na adecuacion de espazos fisicos para o incremento da carteira de servizos dos centros de
saude.

As novas prestaciéns que se desenvolven son:
6.1. PILULA POSCOITAL

En marzo do 2006 dende a Conselleria de Sanidade e o Servizo Galego de Saude abordouse dun xeito
integral a salde das mulleres galegas cumprindo o compromiso coa igualdade e a xustiza social sendo
desefiado o Plan de Atencién Integral & Muller. A Conselleria de Sanidade inclie deste xeito na carteira
de servizos do Servizo Galego de Saude, como nova prestacion sanitaria, a cobertura da anticoncepcion
poscoital.

C.S. Sobrado
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Este programa ten como obxectivos:

e Previr o nUmero de embarazos non desexados.

¢ Reducir o numero de interrupcions do embarazo.

e Realizar educacién sanitaria e prevencion de ETS.

¢ Dispor dun control sanitario do consumo da pilula poscoital.

e Evitar desigualdades no acceso en funcién do poder adquisitivo e do lugar de residencia.
e Potenciar o uso do preservativo e doutros métodos anticonceptivos.

Prescricion pilula postcoital na area (inicio programa abril 2006) . 2006 2007 2008
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Non se observan cambios significativos no nimero de prescricions entre os anos 2006 e 2008.
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6.2. SAUDE BUCODENTAL

O programa de saude bucodental ten como finalidade revisar, actualizar e unificar a atencion que se presta
nas unidades de odontoloxia e saude bucodental de atencién primaria, co obxectivo de homoxeneizar a
oferta de servizos e garantir a sta prestacion de acordo con criterios de calidade e de maximo rendemento.

Inicialmente as prestacions deste programa de saude incluian: Actividades preventivas, Tratamentos de
procesos agudos odontoléxicos, incluida a exodoncia de dentes, atencion as xestantes, Atencion a
poboacién especial (discapacitados fisicos e psiquicos), mediante convenios especificos con outras
entidades.

As novas prestacions do programa de salde bucodental inicianse en setembro 2006 e inclien:

¢ Tratamento de lesion de carie sen afeccién polpar nas superficies oclusais dos primeiros molares per-
manentes na poboacion infantil ( a partir de setembro de 2008, ampliouse a prestacién ata a idade de
14 anos).

e Limpeza con ultrasén nas xestantes nas que exista indicacion.

A actividade das USBD da area sanitaria da Coruia no 2008 foi de 93.556 consultas 0 que supuxo un
28,24% mais respecto das 62.289 realizadas no ano 2006.
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6.3. DESCENTRALIZACION DO TRATAMENTO ANTICOAGULANTE ORAL (SINTROM)

A descentralizacion do Sintrom era unha prioridade para a direccion, pois melloraba a calidade de vida
dos pacientes dunha maneira importante evitandolles o desprazamento ao hospital. Ao longo destes
anos foise implantando o (TAO) nos distintos centros de saude; coa intervencidén no centro de saude do
Temple en xaneiro 2009 conseguiuse que o TAO sexa unha prestacion que se oferta en todas as
Unidades de Atencién Primaria da Area, polo que neste intre podemos dicir que o 100% da area ten
implantado o TAO.

No ano 2008 foron atendidos 9. 590 pacientes anticoagulados con Sintrom, aos cales se lles realizaron
115.080 determinaciéns polos distintos servizos de enfermaria.

Determinacion Sintrom

6.4. CIRURXIA MENOR

O programa de cirurxia menor priorizouse ao longo destes anos na Xerencia coa finalidade de dotar aos
profesionais dunha maior capacidade resolutiva, ampliando as suUas posibilidades diagnosticas e tera-
péuticas, e por outra banda facilitarlle ao paciente a resolucién dos seus problemas no propio centro de
salde evitandolle desprazamentos innecesarios.

O seu desenvolvemento supuxo dotar de material especifico (bisturi eléctrico, nitroxeno, lampada de luz
fria, padiola hidraulica...) aos centros de saude, e xestionar a formacion practica para adquirir as habili-
dades necesarias para desenvolver o programa.

Os resultados estanse a ver nun aumento progresivo de centros de salde que oferta dita actividade na
sua carteira de servizos e un aumento de actos cirlrxicos na area moi marcado.

Cirurxia menor

2006 2007 2008
Actos cirlrxicos na area 689 1.315 2.977
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6.5. ESPIROMETRIAS

A espirometria e unha ferramenta de gran axuda para o screening, o diagndstico e o seguimento das
enfermidades respiratorias cronicas. Tratase dunha técnica sinxela e non invasiva idénea para ser reali-
zada nos centros de saude. Para a posta en marcha da espirometria na area foi necesario formar aos
profesionais de enfermaria en dita técnica para o cal se desenvolveron as acciéns formativas necesarias.
Por outra banda tivose que dotar aos centros de salde de aparataxe, dotandose a area de 12 espir6-
metros ata o de agora e estando pendentes de recibir 23 aparellos mais neste primeiro semestre do ano.
O aumento de actividade vese reflectido de forma que se pasou de non ter apenas ningunha no ano 2006
a ter 1.295 espirometrias realizadas na area no ano 08.

6.6. MONITORIZACION AMBULATORIA DE PRESION ARTERIAL (MAPA)

Mellorar o diagnéstico e o seguimento dunha patoloxia tan frecuente como a hipertension arterial é un
obxectivo da Xerencia coa implantacién da motorizacién ambulatoria da presion arterial (MAPA) nos
centros de saude da area sanitaria, como unha mais das alternativas diagndsticas coas que contan os
profesionais.

Tratase dunha técnica que permite realizar aos pacientes un nimero moi amplo de controis de tensién
arterial ao longo de 24 horas, incluidas as nocturnas, para asi conseguir un valor mais fiable das cifras
de tensién arterial dese paciente. E unha técnica sinxela, con evidencias cientificas que a avalan, per-
fectamente asumible para os enfermeiros e médicos e que amplia as ferramentas que posuen para un
mellor diagnéstico e seguimento da resposta ao tratamento xa instaurado.

Creouse un grupo de traballo de motorizacién ambulatoria da presion arterial (MAPA) que colabora na
implantacion e a formacién nos centros de saude. O programa iniciouse a finais do ano 2006, sendo

neste momento 16 centros de saude da area os que dispofien de MAPA.

Implantacion do programa MAPA

2006 2007 2008 2009
Centros de Saude Elvina Mesoiro San José-B Arteixo, Castrillon, Betanzos, Malpica,
Monte Alto-A Torre, Vimianzo
Culleredo, Os Mallos
Os Rosales,

Perillo-Oleiros,
Ponteceso, Sada,
San José-A,

Sta. Cruz-Oleiros,
Ventorrillo

42 Xerencia de Atencion Primaria da Corufia e Conselleria de Sanidade



Carteira de servizos - Novas prestacions ® Memoria 2006-2008

6.7. TELEOFTALMOLOXIA. RETINOGRAFiA DIXITAL

O retinégrafo dixital € un aparello diagndstico que ao fotografar a retina permite ao médico de familia
sospeitar e diagnosticar a patoloxia ocular que producen enfermidades como o Diabete ou a HTA, faci-
litando isto un diagnéstico precoz, fomenta a participacion dos profesionais € aumenta a capacidade
de resolucién ao poder dar unha maior e mellor resposta terapéutica.

A Conselleria de Sanidade dotou a area da Corufa con 3 retinégrafos no ano 2008, e a previsiéon para o
2009 é de 3 retinégrafos mais, para asi poder facer a implantacion do programa en toda a area Sanitaria.

Retinégrafos na area da Coruna

Ubicacion Area de influencia

C.S. Betanzos Betanzos

C.S. Os Mallos Ventorrillo - Arteixo - Os Mallos - Matogrande - Elvira Mesoiro

(inicio 24/03/09)

C.S. San Xosé San Xosé - A Torre - Adormideras - Abente y Lago - Labafou - Os Rosales -
(inicio 24/03/09) Casa do Mar - Castrillén - F. Tapia

C.S. de Carballo Carballo - Ponteceso - Cabana - Coristanco - Malpica - Laxe - Laracha
(inicio 31/03/09)

6.8. ESCOLA DE HIXIENE ORAL PARA COIDADORES DE MAIORES DEPENDENTES

Esta nova prestaciéon que se puxo en marcha no ano 2007, dirixida a aqueles coidadores que tefien ao
seu cargo unha persoa maior con dependencia fisica, psiquica ou sensorial que lle limita ou impide a sua
correcta hixiene, ten como obxectivo “axudar a coidar” buscando incrementar a capacidade do coida-
dor/a para prestar estes coidados.

Con tal motivo creouse esta escola impartida polos hixienistas dentais da area, levandose a cabo todos
0s mércores na aula de educaciéon sanitaria do Centro de Saude San José durante o ano 2007, para
estenderse a toda a area ao longo do 2008. Neste ano beneficiaronse da escola 410 coidadores de maio-
res dependentes.
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Conselleria de Sanidade e Xerencia de Atencion Primaria da Corufia 43



Memoria 2006-2008 e Carteira de servizos - Novas prestacions

6.9. ESCOLA DE COSTAS EN CEE

Tras a boa acollida por parte dos pacientes do programa de Educacién Sanitaria “Escola de Costas” no con-
cello da Corufia ampliouse dita actividade aos usuarios da Unidade de Fisioterapia de Cee.

A formacion impartese por fisioterapeutas de Atencion Primaria en tres sesions que abranguen as areas de
anatomia basica das costas, normas posturais e exercicios de columna vertebral, asi como as vantaxes do
exercicio fisico en xeral e da columna vertebral en particular.

6.10. ESCOLA DE EDUCACION MATERNAL

As ensinanzas e recomendacions do programa de Educacion Maternal son proporcionadas polas matro-
nas de Atencion Primaria segundo un protocolo de actuacion elaborado conxuntamente por diferentes
profesionais sanitarios e coordinado por matronas da area. O principal obxectivo da Escola é facilitar a
informacioén e a educacion sanitaria necesaria para que os futuros pais e nais vivan o embarazo de
maneira satisfactoria, e afronten o parto e a maternidade /paternidade nas mellores condiciéns fisicas,
mentais e emocionais.

En xullo de 2007 implantouse no Centro de Saude de Ponte do Porto o programa que da cobertura &
poboacion do Concello de Camarifias e no mes de xaneiro de 2008, ampliouse o numero de dias no que
se leva a cabo o programa de Educacién Maternal en Atencion Primaria na aula de Educacion Sanitaria
de San Xosé -A Corufia asi como a quenda de tarde, de cara a atender as demandas dun sector de
poboacién asi como unha crecente solicitude dun horario de tarde mais accesible tanto para as mulle-
res traballadoras como as suas parellas.

.-Lu_.lul sl

Lactacion materna C.S. Mino

)
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7. NOVAS TECNOLOXIAS - A RECEITA ELECTRONICA

7.1. INFORMATIZACION DOS POSTOS DE TRABALLO

Seguindo as directrices de politica sanitaria acordadas polo Consello da Xunta en outubro de 2005 a
Conselleria de Sanidade fixo nos ultimos anos un grande esforzo para potenciar un plan de novas tec-
noloxias que permita mellorar os sistemas de informacién tanto na xestién como na prestacion dos ser-
vizos sanitarios.

Galicia era, naquel intre, unha das comunidades con menor implementacion das novas tecnoloxias na
sanidade. Co Plan Rede de Saude (2006-09) a Conselleria aposta por “que os sistemas e tecnoloxias
da informacion ocupen un lugar destacado nos plans estratéxicos da organizacién e que se convirtan
nunha ferramenta indispensable na modernizacion da sanidade galega, mellorando a eficacia e eficien-
cia do sistema sanitario”.

Se ben, no ano 2005 eran tan sé tres os centros de salude que tifian os postos dos profesionais infor-
matizados, co Plan Rede de Saude na area foise incrementando o nimero de postos de traballo infor-
matizados de tal xeito que no ano 2007 estaba informatizada a cidade e os centros de saude da area
metropolitana e no segundo semestre do ano 2008 informatizaronse todos os postos de traballo dos
centros de saude da Costa da Morte.

Evolucion da informatizacion na Area sanitaria da Corufia
2006 2007 2008  Totais

Numero profesionais con posto de traballo informatizado 204 414 594 1.212
Postos médicos IANUS nos centros de Saude 150 193 243 586
Tarxetas IANUS emitidas 469 477 671 1.617
Numero cursos realizados para a implantacion da informatizacion 34 12 14 60

Asi pois, as consultas de AP estan xa informatizadas e, a través de lanus, os profesionais dispofien de
acceso as probas realizadas aos seus pacientes (analiticas, biopsias, radiografias, TACs, etc) mesmo se
estas foron solicitadas por outro profesional do sistema publico. Tamén poden cofiecer as asistencias reali-
zadas nos servizos de urxencias, os ingresos hospitalarios, e as visitas feitas as consultas externas dos espe-
cialistas. O acceso a toda esta informacion reduce o tempo preciso para acceder aos resultados das pro-
bas, facilita a toma de decisidons do médico e contrible a mellorar de xeito notable a calidade asistencial.

Sinalar tamén a informatizacién das axendas de enfermaria, que esta implantada na practica totalidade
da area permitindo isto un traballo mais organizado, ter informacién sobre a actividade que se realiza dia a
dia e sendo unha realidade o poder coller cita de enfermaria nas areas de admisién dos centros.

O proxecto de “Historia Electrénica unica lanus” é un elemento clave neste proceso de modernizacion
do sistema no que estamos a traballar na actualidade. Trata de integrar a informacion clinica dos pacien-
tes, procedente tanto de Atencién Primaria (AP) como da Especializada. Deste xeito garante a accesibi-
lidade desde calquera punto da rede asistencial galega a toda a informacién necesaria para prestarlle a
mellor asistencia ao paciente.
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7.2. A RECEITA ELECTRONICA

O seguinte paso, no que esta a traballar a Conselleria de Sanidade, trata de suprimir a receita, de xeito
que a prescricion quede impresa na propia tarxeta sanitaria do paciente. O médico escribe no seu
ordenador a receita, o paciente vai a4 farmacia e entrega a tarxeta sanitaria, coa que o farmacéutico pode-
ré acceder desde un terminal informatico a prescricion realizada e dispensar a medicacién para o tempo
indicado (maximo dun ano para os tratamentos cronicos).

Que un doente hipertenso tefia que acudir mensualmente ao seu médico para renovar a medicacion vai
ser, en breve, un acontecemento do pasado. A receita electréonica permite que o médico prescriba
nunha soa vez os farmacos precisos e a duracién do tratamento, de xeito que o paciente sé teria
que acudir a farmacia cada vez que remate un envase para retirar o seguinte.

A Conselleria -segundo reflicte no Decreto 206/2008- intentou desenvolver un sistema de receita elec-
trénica en Galicia “cos obxectivos de mellorar a calidade asistencial ao reducir o nimero de visitas
para reonovacion de receitas, incrementando asi o tempo disponible do médico para realizar tra-
ballo asistencial”. Tamén se perseguia mellorar a calidade da informacion sobre a historia terapéutica
dos pacientes, mellorar a seguridade no uso dos medicamentos, e facilitar o seguemento farmacotera-
péutico e a deteccion de posibles interaccions. Ademais a Xunta garante a proteccion de todos os datos
de caracter persoal, de xeito que a informacidén que viaxa da consulta do médico a farmacia a través das
redes informaticas sempre sera encriptada.
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Programacion da implantacion da receita electrénica na area

Centros de satde Historia clinica electrénica Prevision implantacion receita electrénica
Os Mallos Xufio 2008 2° semestre 2009
Matogrande - A Torre Outubro 2008 2° semestre 2009
Ventorillo Novembro 2008 2° semestre 2009
Mifo Decembro 2008 Implantada decembro 2008
Betanzos Febreiro 2009 Marzo - xufio 2009
Paderne Febreiro 2009 Maio - xufio 2009
Irixoa Febreiro 2009 Maio - xufio 2009
Aranga Febreiro 2009 Maio - xufio 2009
Coiros Febreiro 2009 Maio - xufio 2009
Casa do Mar Abril 2009 2° semestre 2009
Sada Marzo 2009 Maio 2009
Bergondo Marzo 2009 Maio 2009
Abegondo Abril 2009 Maio 2009
Oza Maio 2009 Maio 2009
Cesuras Maio 2009 Maio 2009
Perillo Maio 2009 Xuio 2009
Sta. Cruz Maio 2009 Xufio 2009
Mera Maio 2009 Xuio 2009
Carral Maio 2009 Xufio 2009
Culleredo Maio 2009 Xuio 2009
Tarrio Maio 2009 Xufio 2009
Resto cidade A Coruha Maio 2009 Outubro 2009

C.S. Betanzos

48

Xerencia de Atencion Primaria da Corufia e Conselleria de Sanidade




8

PROGRAMA DE MELLORA DA CALIDADE DA PRESCRICION




Memoria 2006-2008

8. PROGRAMA DE MELLORA DA CALIDADE DE PRESCRICION

A aplicacién de criterios de calidade na prescricion de medicamentos, baseada nos principios de
Medicina Baseada na Evidencia, permite seleccionar o tratamento mais axeitado para cada paciente en
funcién da evidencia cientifica dispoiiible, reducir a variabilidade na practica clinica e racionalizar o uso
dos recursos sanitarios.

Con este obxectivo na Xerencia desenvolvéronse duas iniciativas:

¢ A analise dos datos de consumo de medicamentos e produtos sanitarios e dos indicadores de calidade
de prescricion definidos polo Servizo Galego de Saude, utilizando o programa Business Object®, que xes-
tiona os datos de facturacion de receitas médicas.

e A implantacién dun programa de sesioéns clinicas nos centros de saude orientadas a ofrecer unha infor-
macion de calidade e independente sobre o uso racional de medicamentos aos profesionais sanitarios.

Para pofier en marcha este proxecto, constituiuse un grupo de traballo con tres farmacéuticos e dous
médicos de familia da area.

Funcions:

e Explotacién dos datos do programa Business Object®, elaborando informes a peticion do equipo
directivo e para o resto de farmacéuticos da Area.

¢ Realizacién de sesidéns clinicas: os centros que non contan con farmacéutico repartironse entre os far-
macéuticos do grupo e estableceuse un calendario de 4-5 sesiéns ao ano en cada centro. A seleccién
dos temas baséase nas necesidades detectadas a través dos datos de consumo e as propostas dos
propios profesionais.

e Apoio ao resto de farmacéuticos da Xerencia no seguimento dos datos de consumo € a realizacion de
sesions.

Informes elaborados cos datos de prescricion a través de receita oficial:

1. Valores dos indicadores de calidade de prescricion eficiente nos distintos Servizos de Atencion
Primaria da Xerencia da Corufia para os periodos xaneiro-xufio 2008 e xaneiro-decembro 2008.

2. Evolucioén trimestral dos valores dos indicadores de calidade de prescricion eficiente nos distintos
Servizos de Atencién Primaria da Xerencia da Coruiia no ano 2008.

3. Descarga mensual dos indicadores: Gasto/receita en usuario activo, Gasto/receita en usuario pen-
sionista, numero de receitas/usuario activo e nimero de receitas/usuario pensionista nos distintos
Servizos de Atencién Primaria da Xerencia da Coruna.

4. Informe do gasto e numero de envases dos principios activos incluidos tanto no numerador como no
denominador dos distintos indicadores de prescricion eficiente para os distintos Servizos de
Atencion Primaria da Xerencia da Corufia.

5. Informe en gasto e nimero de envases de todos os principios activos prescritos a través de receita
na Area da Corufia para o ano 2008 e a sua evolucién semestral.

6. Informe en gasto e numero de envases dos medicamentos empregados no tratamento da osteopo-
rose tanto acumulado anual como a sua evolucién trimestral.
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7. Informe en gasto e numero de envases dos medicamentos empregados no tratamento da diabete.
8. Evolucién trimestral nos ultimos cinco anos da prescricion de envases de tiras reactivas para a medi-
cion de glicemia nos distintos Servizos de Atencion Primaria da Xerencia da Corufia.
9. Informes de prescricion de medicamentos considerados “novidade terapéutica”.
10. Elaboracién de documento onde se definen os distintos indicadores de prescricién eficiente.

Servizo Xenéricos Citicolina Diabete Risco CV AINES Antidepresivos
Abegondo 18/11/2008 17/03/2009
Arteixo 09/04/2008 27/11/2008 27/02/2009
Cambre 15/07/08 e 07/10/08 27/01/2009
Carballo 01/10/2008 02/04/2009 04/02/2009
A Corufa
Abente y Lago 13/11/2008 03/03/2009
Adormideras 01/10/2008 04/03/2009
Castrillon 11/09/2008 20/01/2009 26/03/2009 28/05/2009
Elvifa 15/10/2008 28/01/2009
Federico Tapia 21/11/2008 25/02/2009
Labafiou+Os Rosales 08/10/2008 18/02/2009
Matogrande 09/12/2008 09/12/2008 10/03/2009 28/04/2009
Montealto 11/11/2008 03/02/2009 21/04/09
Os Mallos 01/12/2008 10/02/2009
San José-B 18/07/2009 30/01/2009 17/04/2009
Culleredo 12/07/2008 11/03/2009
Curtis 18/11/2008
A Laracha 08/11/2008 16/04/2009 29/01/2009
Mifo 24/11/2008 24/03/2009
Ponteceso 19/02/09

Descricion das sesions

e Presentacion programa + xenéricos: Presentacién do plan e evolucion da prescricién de medica-
mentos xenéricos. Aclaracion de dubidas e novidades.

e Citicolina: Revision da eficacia de citicolina (Somazina), indicacions e situacidén nas guias de practica
clinica.

e Diabete: Algoritmo de consenso ADA/EASD para o manexo farmacoléxico da diabete mellitus tipo 2.
Avaliacion dos novos antidiabéticos.

¢ Risco CV: Actitude ante un paciente con risco cardiovascular. Dislipemias e estatinas, cal utilizar?

e AINES: Elixir un AINE: seleccion de AINES tradicionais ou Coxibs en funcion das novas evidencias de
risco cardiovascular e gastropatia.

¢ Antidepresivos: Guia de Practica clinica de la depresion del Ministerio de Sanidad. Avaliacion e
impacto econémico dos novos antidepresivos.
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9. INFRAESTRUTURAS

9.1. ELECTROMEDICINA

Ao longo destes 4 anos de exercicio, fixose unha revision do estado dos aparellos de electromedicina da
area para poder ver as necesidades reais de partida. Desta forma priorizouse o necesidade de recam-
biar material de electromedicina como os electrocardidgrafos, os desfibriladores ou pulsioximetros dos
distintos centros de salde, facéndose nestes anos un recambio do 70% dos aparellos.

Por outra banda priorizouse a necesidade de pofier en marcha programas asistenciais que supofiian
aumentar a compra de aparataxe, como electrobisturis, espirdmetros ou Holter.

Aparellos electromedicina

2006 2007 2008 Total
Autoclaves 15 5 4 24
Desfibriladores Portatiles con pas 4 2 4 10
Desfibriladores Portatiles electrodos 6 6 5 17
Doppler Fetal 7 6 13
Doppler Vascular 20 20
Ecografo con sondas 2 2
Electrobisturies 10 2 12
Electrocardiégrafos 15 13 4 32
Equipos crioterapia cirurxia menor 5 4 9
Espirometros 4 3 5 12
Holter T.A. (Mapa) 3 10 3 16
Padiola electro-hidraulica cirurxia menor 10 5 15
Pulsioximetros 17 22 16 55

Neste exercicio 2009, asi mesmo, prevense incorporar outros 7 desfibriladores portatiles con pas, 7 elec-
trocardiografos, 23 espirdmetros, 12 pulsioximetros e 2 ecografos, financiados por Servizos Centrais cun
orzamento conxunto de 214.800,00 euros.

Tamén se avaliaron as necesidades das unidades de fisioterapia e de Odontoloxia facéndose unha
importante compra de material especifico:

¢ Instaldronse 8 novas cadeiras de odontoloxia nos centros de saude de: Arteixo, Cee, Carballo,
Culleredo, Sada, Ventorrillo, Santa Cruz.

¢ |nstalacion de 4 cadeiras para Hixienistas nos centros de saude de: Arteixo, Casa del Mar, Culleredo,
San José.

¢ |nstalacién de 5 equipos de Rx Dentais nos centros de Ventorrillo, Carballo, Sada e Cee.
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0 Investimento total en capitulo VI por exercicio (euros)

2005 2006 2007 2008

Investimento capitulo VI 197.265,12 431.336,19 513.041,80 490.916,75

Evolucion dotacion de capitulo VI para investimento na area (euros)

600.000,00

500.000,00 p—

400.000,00 //
300.000,00 /
200.000,00

+*
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9.2. OBRAS DE ACONDICIONAMENTO: REALIZADAS DENDE A XAP

Dende a Xerencia a través do equipo de mantemento realizanse multiples tarefas para manter en bo esta-
do os centros de saude. Entre as distintas actividades, que se desenvolveron destacamos algunhas delas:

No ambito asistencial

¢ A reforma integral da fachada do centro de saude de Carballo, que tifia graves problemas de humi-
dade, e a creacién dunha nova area de recepcion -cita previa-, coa ampliacién do arquivo de historias
clinicas.

e A creacion dunha area especifica para pediatria no centro de salde de Culleredo, coa finalidade de
gue 0s nenos tivesen espazos de espera propios € evitandolle zonas perigosas como escaleiras.

e A creacion da unidade de fisioterapia no 4 andar do San José que supuxo a dotacién de novos materiais.

e A creacion da zona de cita previa do centro de saude de Irixoa, para posteriormente informatizalo e
dotalo con persoal de recepcion.

e A reforma integral de Camelle, coa finalidade de crear novas consultas e pofier un novo sistema de
calefaccion asi como o cambio de fiestras.

¢ Pintado de multiples centros de saide como Carral ou Camarifas.

e A creacion de novas consultas para implementar o plan de mellora como foi a creacién dunha consul-
ta e unha sala de cirurxia menor en Carral, a creacion dunha sala para hixiene bucodental en Arteixo,
ou a creacién dunha sala para a realizaciéon do programa da muller en Mera ou unha sala de urxencias
no Castrillén e a creacién dunha sala no centro de saude dos Mallos para a traballadora social.
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No ambito de seguridade

e Cambio de ubicacion das areas de mantemento, contabilidade, contratacién administrativa tras a cre-
acién de novos espazos nas instalacions da Xerencia de Atencién Primaria na Rua Pasteur (Poligono
da Grela).

¢ Instalacion de sistemas de deteccién e extincidn contra incendios nas dependencias da Unidade de
Subministraciéns (Poligono da Grela).

e Renovacion do parque mobil da Xerencia, coa compra de dous vehiculos para os xervizos xerais € 3
vehiculos para o transporte do persoal sanitario do PAC da Casa do Mar da Corufa.

e Cumprimento de normativa de seguridade de instalacidéns coa realizaciéon das seguintes acciéns:

e Inspecciéns técnicas regulamentarias en 20 ascensores.

¢ Inspeccidns técnicas regulamentarias das Instalacidns Eléctricas de Baixa Tension en 17 centros.

¢ Inspeccioéns técnicas regulamentarias das Instalacions Eléctricas de Alta Tension en 3 centros.

¢ Reparacién e posta en funcionamento de 5 grupos electroxenos.

Orzamentos para o investimento en reformas por ano

2006 2007 2008
Investimento en reformas 320.279,38 341.480,31 334.034,23

9.3. OBRAS DE ACONDICIONAMENTO: REALIZADAS DENDE SERVIZOS CENTRAIS

Novos Centros de Saiide

Ao longo dos 3 anos puxéronse en marcha 12 plans funcionais para a construcciéon de novos centros de
saude na area. O Centro de Saude Monte Alto - A Torre, tivo a sua posta en funcionamento en setembro
do 2006 cun investimento total: 1.120.968,38 euros.

Centros de saude. Estado das obras de nova execucion anos 2006-2009

Concello Centro asistencial Data plan funcional Prioridade Proxecto

A Corufa Mesoiro 27-01-07 | En construccién
A Coruha Federico Tapia 01-02-06 |

A Coruna Ventorrillo 02-10-07 Il

Arteixo Villarrodris 09-02-06 | En licitaciéon
Cambre Temple 30-05-08 |

Coristanco Agolada 14-03-05 | En licitaciéon
Culleredo O Portazgo 06-03-07 | En licitaciéon
Fisterra Fisterra 22-03-05 |

Malpica Buno 14-03-06 | En redaccién
Oleiros A Covada 08-02-06 | En construccién
Vilarmaior Vilarmaior 23-07-03 | En construccién
Zas Baio 09-10-08 |
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Centros de saitide. Estado das obras de reforma anos 2006-2009

Concello Centro asistencial Actuacion Estado

A Corufia Abente y Lago Reparacién de problemas estructurais Finalizado
e malos olores

A Coruina Castrillon Creacion de 3 novas consultas e sala Aprobado por
de educacién comunitaria asistencia

sanitaria

A Corufa San José Reparacién da fachada Finalizado

A Laracha Caion Cesion dun baixo polo Concello Pendiente
para acondicionar da cesién

Abegondo Abegondo Reordenacioén de espazos e creacion En proxecto
de novas consulta polivalente

Betanzos Betanzos Obras de climatizacion e adecuacion Finalizado
dos accesos ao centro de Saude

Cambre Cambre Acondicionamento do PAC e creacién Finalizado
de 3 novas consultas e sala de extraccions

Cee Cee Reordenacioén de espazos e creacion
de novas consultas

A Corufa Os Mallos Reordenacion da zona de aparcamento exterior

Unidade de Fisoterapia do C.S. San José
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10. FORMACION, DOCENCIA E INVESTIGACION

10.1. A UNIDADE DOCENTE

A Unidade Docente da Xerencia de Atencion Primaria da Corufia € o conxunto de recursos persoais €
materiais, pertencentes aos dispositivos asistenciais, docentes e de investigacion, necesarios para impar-
tir formacién regrada na especialidade de Medicina Familiar e Comunitaria polo sistema de residencia e
para planificar e executar as actividades de formacion continuada para todos os traballadores da area.

A necesidade de adaptarse a realidade social levou a esta Unidade Docente a traballar na planificacién de
accions formativas que chegasen mais ala da labor diagndstica e terapéutica dos médicos de familia, tra-
tando de alcanzar unha formacién baseada nos principios éticos sélidos e cunha una visién humanista dos
problemas. Intentouse fomentar a sensibilizacién de todos os traballadores as necesidades sociais, coa
abordaxe da violencia doméstica, a inadaptacion ou a exclusion da sociedade asi como potenciar unha
atencién a domicilio de calidade das persoas maiores e daquelas con problemas de dependencia.

Esquema 1. Planificacion da formacion ligada aos obxectivos

Prioridades e orzamentos

Necesidades futuras Necesidades presentes Formacion para promocion

Métodos OBXECTIVOS DE FORMACION

o+ 4

................... > Programas <@ oeccccccccccccccccne

Y
Preparacion de cursos
Y

Realizacion

oo ¢

Control

(oo ¢

Promocions, traslados
e adecuacions
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A formacién continuada

«E un proceso que ten como finalidade axudar os profesionais a adaptarse e formar parte activa nos cam-
bios que se poidan producir nos sistemas, na medida en que estes inflien sobre a sua evolucion perso-
al e econdmica e sobre a sta practica continuada.» (O.M.S. 1990). O profesional ten, polo tanto, un papel
activo e critico respecto as propias necesidades de formacion para adaptarse aos cambios. Non s6 se
trata de manter a competencia profesional previa se non que € preciso engadir aquelas competencias
demandadas pola evolucion do sistema.

As fontes que marcaron os obxectivos educativos foron as necesidades dos profesionais, as necesida-
des sociais e as necesidades da organizacion. A planificacion da formacion realizouse con relacion aos
obxectivos como se describe no esquema 1.

Accions formativas da xerencia

2006 2007 2008 2009
Total horas 576 736 623 120

A relacion de actividades formativas por grupos profesionais e ano figura no Anexo Il. Cémpre sinalar a
boa acollida das acciéns formativas por parte dos traballadores, destacando o aspecto practico dos
mesmos. No ano 2006 coa resoluciéon da OPE foron moitas as profesionais de enfermaria que vifian a
traballar a area procedentes do ambito hospitalario o que fixo que se ofertasen cursos practicos para
estes profesionais que facilitasen a incorporacién ao novo posto de traballo.

Formacion do médico residente en medicina familiar e comunitaria

Dende o ano 2005 dispofiemos dun novo programa da especialidade de Medicina Familiar que asegura
a capacitacion dos futuros médicos de Atencion Primaria para atender as necesidades de saude da
poboacion. O desenvolvemento deste programa faise nos Centros de Salude acreditados para tal tarefa
e no Hospital adscrito 4 nosa Unidade Docente garantindo que un 50% do tempo o médico residente
cumprira o programa no Centro de Saude.

Ainda que o protagonista de todo o proceso formativo € o médico residente, considéranse figuras fun-
damentais para a axeitada aplicacién do programa formativo da especialidade de Medicina Familiar e
Comunitaria os titores dos Centros de Saude , que son os responsables de orientar o residente durante
os catro anos da especialidade.

Dende o 2005 en que eran 4 os centros acreditados e 21 os titores , no 2008 son 7 os centros de
saude acreditados para a docencia e 37 os titores.
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Centros de satide docentes acreditados

N° titores 2005 N° titores 2009 N° residentes 2009
Adormideras 4 4 8
Cambre 6 8 18
Culleredo 7 4
Elvina-Mesoiro 6 5 17
Labarfou 5 4 7
Os Rosales 5 3
San José-B (32 planta) 4 2
Total 21 37 59*

* Os 59 residentes fan rotacion rural nos Centros de Saude que figuran a continuacion

Centros de saitide colaboradores na rotacion rural

N° titores 2005 N° titores 2009

Centro Saude Abegondo

Centro Saude Cesuras

Centro Saude Coristanco (A Agualada)
Centro Saude de Teixeiro

Centro Saude A Laracha

Centro Saude Cerceda

Total

o/l o o0o|lo O

0 22|22 DN

10.2. A UNIDADE DE INVESTIGACION

No ano 2006 créase un rexistro para incorporar todos os proxectos de investigacion da area, garantindo as
normas de boa practica, éticas e legais en investigacion. Os profesionais que desexan realizar un traballo
de investigacion cumprimentan un documento no que pofien por escrito as distintas fases do traballo de
investigacion. Esta Unidade ten como obxectivo dar apoio metodoldxico en investigacion, na solicitude de
proxectos ou axudas para investigacion a todos os profesionais da area.
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11. RECURS0S ECONOMICOS

11.1. ORZAMENTO NOS ANOS 2005-2006-2007-2008 E PREVISION NO ANO 2009

Orzamento executado 2005-2006-2007-2008

Exercicio Programa Cap. | Cap. I Cap. lll
2005 2121 50.605.270,88 3.957.392,06 2.955,27

2628 1.386.311,66

Total 51.991.582,54 3.957.392,06 2.955,27
2006 2121 58..242.268,54 4.993.771,67 12.152,90

2628 1.506.823,70

2400

Total 59.749.092,24 4.993.771,67 12.152,90
2007 412B 62.644.286,88 4.836.389,77 20.084,33

414A 1.578.687,97

Total 64.222.974,85 4.836.389,77 20.084,33
2008 412B 69.974.613,75 5.070.960,67 1.511,42

414A 2.278.421,00

Total 72.253.034,75 5.070.960,67 1.511,42

Prevision orzamento 2009

Exercicio Programa Cap. | Cap. Il Cap. il
2009 412B 76.709.209,00 4.948.748,00

414A 2.133.021,00

561C

Total 78.842.230,00 4.948.748,00

Dende o ano 2007, o orzamento de farmacia (receitas) pasou a ser xestionado polas Xerencias de
Atencién Primaria, o que explica o importante incremento orzamentario que se ve nas cifras totais des-
tes ultimos anos.

Non obstante, para ver realmente o cambio orzamentario que se produciu na nosa Xerencia é importan-
te prescindir da contia do cap. IV (receitas)
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Cap. IV Cap. Vi Cap. Vil Total
313.947,75 180.815,98 55.060.381,94
16.449,14 1.402.760,80

313.947,75 197.265,12 56.463.142,74
367.907,90 414.630,29 64.030.731,30
16.705,90 1.523.529,60

26.092,56 26.092,56

367.907,90 431.336,19 26.092,56 65.580.353,46
131.812.855,59 473.525,20 199.787.141,77
39.516,60 1.618.204,57

131.812.855,59 513.041,80 201.405.346,34
138.718.296,79 465.671,75 214.231.054,38
25.245,00 2.303.666,00

138.718.296,79 490.916,75 216.534.720,38
Cap. IV Cap. VI Cap. Vil Total
142.749.277,00 287.200,00 224.694.434,00
142.749.277,00 287.200,00 224.694.434,00
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11.2. EVOLUCION ORZAMENTARIA NESTES ULTIMOS SETES ANOS (SEN CAPITULO IV-RECEITAS)

Orzamento executado 2002-2009

Exercicio Total (sen cap. IV) Exercicio Total (sen cap. IV)
2002 47.672.717,55 2006 65.212.445,56
2003 49.561.181,74 2007 69.592.490,75
2004 52.784.203,62 2008 77.816.423,59
2005 56.149.194,99 2009 81.945.157,00

Compre sinalar o importante incremento orzamentario nestes ultimos catro anos; asi o incremento por-
centual dende o ano 2005 ao 2009 chega a ser dun 42%.

Asi no ano 2005 o presuposto asinado a esta Xerencia era de 56.149.194 euros, sen embargo o
presuposto para o ano 2009 e de 81.945.157 euros, supofiendo un incremento orzamentario de
25.795.963 euros. En catro anos incrementouse o presuposto para a Xerencia en mais de 25
milléns de euros.

Evolucion orzamento 2002-2008 (sen capitulo IV-Receitas)
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70.000.000

60.000.000
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40.000.000
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Porcentaxe orzamentaria dos distintos capitulos

0,2% Cap. VI - investimento

33,4% Cap. | - persoal

64,1% Cap. IV
transferencias corrente - receitas

2,3% Cap. Il - gastos correntes

Compre sinalar que o gasto en persoal supon un 33,4% do total do orzamento da Xerencia, levando a
maior parte do orzamento o capitulo IV (receitas). Se descontamos o devandito capitulo, atopamonos
que o capitulo de persoal supon case o 93% do orzamento.
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11.3. FACTURACION A TERCEIROS

Recursos econdmicos ® Memoria 2006-2008

Como se pode ver na taboa seguinte o incremento da facturacién a terceiros ao longo destes tres ulti-
mos anos foi moi elevado, isto non seria posible sen a maior implicacién dende os Centros de Saude que
xunto co esforzo que fai esta Xerencia de Atencion Primaria para formar aos seus profesionais neste

tema fai que os resultados sexan tan espectaculares.

Evolucion da facturacion a terceiros na Area

2006 2007 2008
Convenios internacionais 37.531,12 43.002,55 59.374,26
Laborais 124.761,13 165.687,77 168.543,09
Trafico 61.550,24 79.970,00 113.336,45
Particulares 6.753,99 29.265,43 35.615,57
QOutros 8.450,00 8.723,58 20.337,62
Totais 239.046,48 326.649,33 397.206,99
Evolucion da Area sanitaria da Corufia. 2005-2008
400.000
397.206,99
350.000
326.649,33
300.000
250.000
239.046,48
200.000
150.000
100.000
50.000
0
2006 2007 2008
Fonte: Unidade de Facturacién - Control de xestiéon
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12. ACCIONS DIVULGATIVAS

De todos cofiecida €&, a gran importancia da comunicaciéon como ferramenta para estimular o bo uso dos
servizos, asi como para dar a cofiecer as prestacions da atencién primaria na area, dende a Xerencia
implementaronse diferentes medidas como:

EMISION DE DiPTICOS INFORMATIVOS
e Para incentivar a Cita previa a través de Internet, potenciando o uso desta ferramenta.

e Para dar a cofecer a carteira de servizos de distintos centros de saude como o de Matogrande, ou
o de Monte Alto-A Torre.

¢ Triptico informativo dirixido aos doentes sobre a coxartrose (artrose da cadeira).
e Triptico informativo dirixido aos doentes sobre a gonartroxe (artrose de xeonllo).
¢ Procedementos de Coxartrose e de Gonartrose dirxidos aos profesionais.

e Escola de Hixiene Oral para coidadores de maiores dependentes.

e Carteis informativos da Escola de Hixiene Oral.

e Dipticos informativos cita previa Irixoa.
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PUBLICACIONS

e Guia de hixiene oral para coidadores de maiores dependentes.

e Revista de Cabeceira: publicacion periddica dirixida aos usuarios.
En agosto do 2007 nace esta nova publicacion co fin de ser unha canle de comunicacién perma-
nente entre a Xerencia de Atencién Primaria e os cidadans da nosa area de saude; co obxectivo de

compartir coa poboacion os nosos traballos e inquedanzas, os nosos proxectos e ilusions.

e Directorio de Centros de Atencion Primaria da Area Sanitaria da Corufia.
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13. ANEXOS

TIS AREA SANITARIA DA CORUNA. 2008

Centros satide

0-14 15-64 >=65 Mulleres 15-49 Total TIS
A Coruna 26.801 179.725 50.777 59.213 257.303
Abente y Lago 799 4,923 1.592 1.653 7.314
Adormideras 870 5.512 1.431 1.741 7.813
Casa do Mar 1.757 15.912 5.280 4.995 22.949
Elviha-Mesoiro 2.093 11.528 2.348 3.911 15.969
Federico Tapia 1.216 7.814 2.534 2.642 11.564
Labafiou 1.519 9.506 2.412 3.100 18.437
Matogrande 2.871 16.865 5.082 5.572 24.818
Monte Alto - A Torre 1.135 9.654 3.736 3.185 14.525
O Castrillon 1.933 11.881 2.891 4129 16.705
O Ventorrillo 4.448 27.328 6.632 9.527 38.408
Os Mallos 2.596 24.055 7.021 7.391 33.672
Os Rosales 1.619 6.031 799 2.406 8.449
San José 3945 28.716 9.019 8.961 41.680
A Laracha 1.003 6.982 2.562 2.155 10.547
A Laracha 1.003 6.477 2.315 2.022 9.795
Caién 505 247 133 752
Abegondo 642 3.161 1.511 924 5.314
Aranga 1.096 648 317 1.744
A Castellana 535 317 163 852
Muniferral 561 331 154 892
Arteixo 3.877 20.110 3.742 6.860 27.729
Arteixo 3.309 17.124 3.107 5.838 23.540
Meicende 568 2.986 635 1.022 4.189
Bergondo 663 3.680 1.414 1.110 5.757
Bergondo 663 2.160 863 648 3.686
Guisamo 1.520 551 462 2.071
Betanzos 1.978 9.698 3.112 3.152 14.788
Cabana de Bergantifios 369 2.866 1248 763 4.483
Cesullas 369 2.277 946 609 3.592
Nantén 589 302 154 891
Camarinas 629 4.212 1.471 1.192 6.312
Camarifas 629 2.396 684 652 3.709
A Ponte do Porto 900 442 263 1.342
Camelle 916 345 277 1.261
Cambre 3.664 16.875 3.197 5.968 23.736
Cambre 2.471 11.134 2.540 3.719 16.145
O Temple 1.193 5.741 657 2.249 7.591
Carballo 3.907 22.067 6.259 7170 32.233
Carral 617 3.546 1.265 1.058 5 428>
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15-64 >=65 Mulleres 15-49
Cee 1.239 5.669 1.655 1.816 8.563
Cerceda 425 3.216 1.528 877 5.169
Cerceda 425 2.482 1.081 674 3.988
A Silva 734 447 203 1.181
Cesuras 116 1.114 750 274 1.980
Coirés 861 454 238 1.315
Corcubion 1.129 350 332 1.479
Coristanco 655 4.735 2.017 1.331 7.407
Coristanco 655 3.574 1.465 1.014 5.694
Agualada 1.161 552 317 1.713
Culleredo 3.941 18.997 3.985 6.725 26.923
Culleredo 3.941 17.946 3.518 6.446 25.405
Tarrio 1.051 467 279 1.518
Curtis 543 2.556 1128 755 4.227
Curtis 543 1.194 530 391 2.267
Teixeiro 1.362 598 364 1.960
Dumbria 277 1.880 785 557 2.942
Fisterra 593 3.322 985 961 4.900
Irixoa 741 477 201 1.218
Laxe 311 2.282 804 644 3.397
Malpica de Bergantinos 513 4.083 1.771 1.138 6.367
Mino 658 3.286 1.191 1.073 5.135
Muxia 490 3.423 1.439 943 5.352
Oleiros 4.441 21.727 5.488 7.242 31.656
Perillo 2.489 10.949 2.164 3.766 15.602
Santa Cruz 1.952 8.305 1.897 2.811 12.154
Mera 1.664 832 480 2.496
Rabadeira-Oleiros 809 595 185 1.404
Oza dos Rios 1.749 918 494 2.667
Paderne 159 1.361 795 364 2.315
Ponteceso 516 3.841 1.698 1.043 6.055
Ponteceso 516 2.977 1.229 839 4,722
Corme 864 469 204 1.333
Sada 1.485 8.829 2.881 2.902 13.195
Sobrado 1.082 729 254 1.811
Vilarmaior 678 400 178 1.078
Vilasantar 92 708 469 179 1.269
Vimianzo 761 5.189 1.954 1.490 7.904
Zas 462 3.275 1.461 890 5.198
Zas 462 2.065 994 519 3.521
Baio-zas 1.210 467 371 1.677
Total 61.827 379.751 113.318 122.783 554.896

Fonte: Seccion Tarxeta Sanitaria X.A.P. - A Corufa
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ACTIVIDADE GLOBAL DE MEDICINA DE FAMILIA, ENFERMARIA E PEDIATRIA
NA AREA SANITARIA DA CORUNA. 2006-2008

Consultas totais

2006 2007 2008
Medicina familiar 3.084.274 3.191.853 3.247.248
Enfermaria 423.259 926.915 1.110.657
Pediatria 306.393 323.976 303.614
Consultas no propio centro de saide
2006 2007 2008
Medicina familiar 3.063.699 3.169.889 3.224.363
Enfermaria 400.530 899.057 1.071.820
Pediatria 306.393 323.976 303.614
Consultas no domicilio
2006 2007 2008
Medicina familiar 20.575 21.964 22.885
Enfermaria 22.729 27.858 38.837
Pediatria
Media consultas profesional/dia
2006 2007 2008
Medicina familiar 41,08 41,29 38,90
Enfermaria 6,97 14,66 16,12
Pediatria 20,34 21,50 19,51
Frecuentacion
2006 2007 2008
Medicina familiar 6,41 6,51 6,59
Enfermaria 0,78 1,68 2,00
Pediatria 5,15 5,33 4,91

Fonte: Seccion Control Xestién X.A.P. - A Coruia. SIAC-AP

~
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MEDICINA DE FAMILIA

Evolutivo consultas totais por concello e centro de saiide. Anos 2006-2008

Centros satide

2006 2007 2008

A Coruna 1.444.667 1.451.920 1.443.678
Abente y Lago 45.651 45.377 44.409
Adormideras 47.880 45.054 42.081
Casa do Mar 128.153 132.635 128.833
Elviha-Mesoiro 77.038 75.603 78.269
Federico Tapia 63.364 63.824 64.396
Labafiou 72.284 71.445 72.267
Matogrande 145.699 148.828 149.249
Monte Alto - A Torre 87.141 96.255 93.253

O Castrillon 95.086 95.459 96.208
O Ventorrillo 201.704 199.301 198.927
Os Mallos 217.086 214.051 211.108
Os Rosales 36.488 39.348 41.728
San José 227.093 224.740 222.950

A Laracha 55.905 58.228 58.676
A Laracha 49.852 52.499 52.690
Caion 6.053 5.729 5.986
Abegondo 34.448 36.698 33.075
Aranga 14.536 14.607 13.782
A Castellana 7.181 7.689 7.355
Muniferral 7.355 6.918 6.427
Arteixo 139.086 150.440 160.522
Arteixo 120.325 128.031 136.090
Meicende 18.761 22.409 24.432
Bergondo 22.887 38.259 40.994
Bergondo 22.887 23.970 23.876
Guisamo 14.289 17.118
Betanzos 72.563 82.857 83.648
Cabana de Bergantifnos 31.815 33.597 32.896
Cesullas 25.686 26.450 25.710
Nantén 6.129 7.147 7.186
Camarinas 28.840 52.428 52.253
Camarifas 17.071 28.342 28.215

A Ponte do Porto 11.142 12.363
Camelle 11.769 12.944 11.675
Cambre 113.865 101.626 104.645
Cambre 73.136 54.641 53.624

O Temple 40.729 46.985 51.021
Carballo 170.402 178.622 192.190
Carral 34.890 36.390 36.855
Cee 57.711 58.502 56.018
Cerceda 34.450 34.500 36.142
Cerceda 24.500 24.044 24.879

A Silva 9.950 10.456 11.263
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Cesuras 18.679 19.934
Corcubion 9.161 12.755
Coristanco 29.024 29.110
Culleredo 130.612 135.315
Culleredo 119.306 124.052
Tarrio 11.306 11.263
Curtis 17.724 33.339
Curtis 15.184
Teixeiro 17.724 18.155
Dumbria 17.842 18.235
Dumbria 13.357 14.058
Ezaro 4.485 4177
Fisterra 36.801 34.661
Irixoa*
Laxe 32.534 32.916
Malpica de Bergantinos 51.209 48.159
Malpica 42.188 38.685
Bufo 9.021 9.474
Mifo 36.347 35.328
Muxia 37.808 37.030
Oleiros 146.954 152.937
Perillo 70.314 72.068
Santa Cruz 55.289 55.360
Mera 18.930 19.020
Rabadeira-Oleiros 2.421 6.489
Oza dos Rios 22.418 24.672
Paderne 17.879 17.351
Paderne 15.338 14.982
San Pantaleén das Vifas 2.541 2.369
Ponteceso 33.349 39.272
Ponteceso 16.427 22.050
Corme 16.922 17.222
Sada 74.336 74.677
Sobrado 17.656 18.309
Vilasantar 11.093 10.904
Vimianzo 46.945 50.492
Zas 39.838 37.783
Zas 23.513 22.227
Baio-zas 16.325 15.556
Total 3.084.274 3.191.853 3.247.248

Fonte: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufia. SIAC-AP
* Centro informatizado o 10 de marzo do 2008
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MEDICINA DE FAMILIA
Consultas / profesional / dia e frecuentacion. Ano 2008

Centros satde

Consultas totais Consulta Frecuentacion

médicos familia profesional / dia por usuario

A Coruna 1.443.678 37,47 6,26
Abente y Lago 44.409 44,95 6,82
Adormideras 42.081 34,07 6,06
Casa do Mar 128.833 34,77 6,08
Elviha-Mesoiro 78.269 31,69 5,64
Federico Tapia 64.396 37,24 6,22
Labafiou 72.267 36,57 6,06
Matogrande 149.249 40,28 6,80
Monte Alto - A Torre 93.253 41,95 6,96

O Castrillon 96.208 38,95 6,51
O Ventorrillo 198.927 36,61 5,86
Os Mallos 211.108 40,7 6,79
Os Rosales 41.728 33,79 6,11
San José 222.950 33,43 5,91
A Laracha 58.676 33,94 6,15
A Laracha 52.690 35,55 5,99
Caiodn 5.986 24,23 7,96
Abegondo 33.075 44,64 7,08
Aranga 13.782 27,90 7,90
A Castellana 7.355 29,78 8,63
Muniferral 6.427 26,02 7,21
Arteixo 160.522 38,23 6,73
Arteixo 136.090 39,36 6,73
Meicende 24.432 49,46 6,75
Bergondo 40.994 41,49 8,05
Bergondo 23.876 48,33 7,90
Guisamo 17.118 34,65 8,27
Betanzos 83.648 42,33 6,53
Cabana de Bergantifos 32.896 44,39 8,00
Cesullas 25.710 52,04 7,98
Nantén 7.186 29,09 8,07
Camarinas 52.253 52,89 9,19
Camarinas 28.215 57,12 9,16
A Ponte do Porto 12.363 50,05 9,21
Camelle 11.675 47,27 9,26
Cambre 104.645 32,59 5,21
Cambre 53.624 27,14 3,92

O Temple 51.021 51,64 7,97
Carballo 192.190 40,95 6,78
Carral 36.855 37,30 7,66
Cee 56.018 45,36 7,65
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Consultas totais Consulta Frecuentacién
médicos familia profesional / dia por usuario
Cerceda 36.142 48,77 7,62
Cerceda 24.879 33,57 6,98
A Silva 11.263 45,6 9,54
Cesuras 19.926 40,34 10,69
Corcubién 12.193 49,36 8,24
Coristanco 29.410 29,77 4,36
Culleredo 135.166 36,48 5,88
Culleredo 126.050 36,45 5,87
Tarrio 9.116 36,91 6,01
Curtis 32.981 66,76 8,95
Curtis 15.957 64,6 9,26
Teixeiro 17.024 68,92 8,69
Dumbria 18.561 37,57 6,96
Dumobria 14.210 28,77 5,33
Ezaro 4.351
Fisterra 35.215 35,64 8,18
Irixoa 9.933 40,21 8,16
Laxe 34.812 70,47 11,28
Malpica de Bergantinos 47.852 48,43 8,17
Malpica 38.563 52,04 6,59
Buno 9.289 37,61
Mino 33.740 45,53 7,54
Muxia 37.028 49,97 7,62
Oleiros 159.768 35,94 5,87
Perillo 74.744 37,83 5,70
Santa Cruz 57.523 33,27 5,64
Mera 18.676 37,81 7,48
Rabadeira-Oleiros 8.825 35,73 6,29
Oza dos Rios 22.246 45,03 8,34
Paderne 16.348 33,09 7,58
Paderne 14.473 29,30 6,71
San Pantaleén das Vifas 1.875
Ponteceso 58.105 58,81 10,49
Ponteceso 39.554 53,38 9,40
Corme 18.551 75,11 13,92
Sada 78.128 39,54 6,67
Sobrado 16.969 34,35 9,37
Vilasantar 12.612 51,06 10,72
Vimianzo 52.698 42,67 7,38
Zas 38.183 31,53 8,06
Zas 21.477 43,48 7,02
Baio-zas 16.706 67,64 9,96
Total 3.247.248 38,90 6,59

Fontes: Seccién Control Xestion. SIAC-AP, Seccion Tarxeta Sanitaria X.A.P. - A Coruia
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ENFERMARIA

Evolutivo consultas totais por concello e centro de saiide. Anos 2006-2008

Centros satide

2006 2007 2008

A Coruna 206.120 429.323 522.368
Abente y Lago 4.697 13.948 13.362
Adormideras 7.442 7.244 19.300
Casa do Mar 16.377 19.699 22.658
Elviha-Mesoiro 13.062 39.840 43.864
Federico Tapia 7.159 20.334 24.233
Labafiou 9.352 36.424 36.047
Matogrande 19.311 23.570 44.351
Monte Alto - A Torre 8.383 14.069 28.322

O Castrillon 12.837 37.151 42.010

O Ventorrillo 26.068 80.411 89.262
Os Mallos 25.846 30.757 46.928
Os Rosales 5.141 16.000 17.070
San José 50.445 89.876 94.961
A Laracha 6.626 8.415 16.050
A Laracha 6.129 7.902 15.527
Caiodn 497 513 523
Abegondo 4.016 3.843 5.842
Aranga 1.173 1.050 809
Arteixo 19.842 29.230 35.707
Arteixo 16.931 20.716 26.049
Meicende 2.911 8.514 9.658
Bergondo 2.860 11.905 16.787
Bergondo 2.860 9.585 10.839
Guisamo 2.320 5.948
Betanzos 11.547 34.930 38.735
Cabana de Bergantifos 3.539 3.904 4.321
Camarinas 1.998 20.228 25.396
Camarifas 700 7.742 10.419

A Ponte do Porto 5.586 6.321
Camelle 1.298 6.900 8.656
Cambre 28.770 58.926 71.269
Cambre 19.180 38.336 47.095

O Temple 9.590 20.590 24174
Carballo 24.837 37.857 44.066
Carral 3.639 7.212 8.215
Cee 7.861 8.083 7.168
Cerceda 4.840 13.359 14.129
Cerceda 3.797 9.992 10.915

A Silva 1.043 3.367 3.214
Cesuras 1.778 4112 6.704
Corcubioén 660 953 983
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Coristanco 4.269 5.225
Culleredo 16.801 52.033
Culleredo 16.801 49.409
Tarrio 2.624
Curtis 1.881 10.695
Curtis 6.317
Teixeiro 1.881 4.378
Dumbria 1.975 6.203
Dumbria 1.973 5.607
Ezaro 2 596
Fisterra 3.530 14.678
Irixoa*
Laxe 2.485 2.392
Malpica de Bergantinos 4.352 15.363
Mifo 4.447 4.835
Muxia 122 11.461
Oleiros 20.878 61.537
Perillo 9.959 32.214
Santa Cruz 8.784 22.064
Mera 2.135 7.259
Oza dos Rios 158 51
Paderne 2.056 2.179
Ponteceso 4174 6.135
Ponteceso 4172 5.248
Corme 2 887
Sada 8.494 28.884
Sobrado 3.207 6.175
Vilasantar 979 1.040
Vimianzo 8.919 20.566
Zas 4.426 4133
Zas 2.175 2.180
Baio-zas 2.251 1.953
Total 423.259 926.915 1.110.657

Fonte: Seccion Control Xestién X.A.P. - A Coruia. SIAC-AP
* Centro informatizado o 10 de marzo do 2008
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ENFERMARIA

Consultas / profesional / dia e frecuentaciéon. Ano 2008

Centros satide

Consultas totais Consulta Frecuentacion
enfermaria profesional / dia por usuario
A Coruna 522.368 17,19 2,03
Abente y Lago 13.362 18,03 1,83
Adormideras 19.300 13,02 2,47
Casa do Mar 22.658 8,34 0,99
Elvina-Mesoiro 43.864 35,52 2,75
Federico Tapia 24.233 16,35 2,10
Labafiou 36.047 20,85 2,68
Matogrande 44.351 16,32 1,79
Monte Alto - A Torre 28.322 16,38 1,95
O Castrillon 42.010 24,3 2,51
O Ventorrillo 89.262 21,26 2,32
Os Mallos 46.928 10 1,39
Os Rosales 17.070 17,28 2,02
San José 94.961 19,22 2,28
A Laracha 16.050 12,57 2,29
Abegondo 5.842 7,88 1,10
Aranga 809 1,64 0,46
Arteixo 35.707 12,05 1,29
Arteixo 26.049 8,79 1,11
Meicende 9.658 39,1 2,31
Bergondo 16.787 22,65 2,92
Bergondo 10.839 21,94 2,94
Guisamo 5.948 24,08 2,87
Betanzos 38.735 14,26 2,62
Cabana de Bergantinos 4.321 8,75 0,96
Camarinas 25.396 25,70 4,02
Camarinas 10.419 21,09 2,81
A Ponte do Porto 6.321 25,59 4,71
Camelle 8.656 35,04 6,86
Cambre 71.269 20,61 3,00
Cambre 47.095 19,07 2,92
O Temple 24.174 19,57 3,18
Carballo 44.066 9,91 1,37
Carral 8.215 11,09 1,51
Cee 7.168 7,26 0,84
Cerceda 14.129 19,07 2,73
Cerceda 10.915 14,73 2,74
A Silva 3.214 13,01 2,72
Cesuras 6.704 27,14 3,39
Corcubion 983 3,98 0,66
............................................................................................................................................................................................................................... >
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Consultas totais Consulta Frecuentacion

enfermaria profesional / dia por usuario

Coristanco 5.380 5,45 0,73
Culleredo 60.153 22,14 2,23
Culleredo 56.383 20,75 2,22
Tarrio 3.770 15,26 2,48
Curtis 11.782 23,85 2,79
Curtis 6.077 24,60 2,68
Teixeiro 5.705 23,10 2,91
Dumbria 7.522 15,23 5,56
Fisterra 17.398 35,22 3,55
Irixoa 793 3,21 0,65
Laxe 2.628 10,64 0,77
Malpica de Bergantinos 17.342 17,55 2,72
Mino 6.681 13,52 1,30
Muxia 14.781 19,95 2,76
Oleiros 66.876 18,05 2,11
Perillo 35.594 20,59 2,28
Santa Cruz 24.265 16,37 2,00
Mera 7.017 28,41 2,81
Oza dos Rios 5.083 20,58 1,91
Paderne 2.105 8,52 0,91
Ponteceso 7.167 7,25 1,18
Ponteceso 5.830 7,87 1,23
Corme 1.337 5,41 1,00
Sada 32.650 18,88 2,47
Sobrado 6.578 26,63 3,63
Vilasantar 1.083 4,38 0,85
Vimianzo 21.681 29,26 2,74
Zas 4.425 5,97 0,85
Zas 2.228 4,51 0,63
Baio-zas 2.197 8,89 1,31
Total 1.110.657 15,89 2,00

Fontes: Seccién Control Xestion. SIAC-AP, Seccion Tarxeta Sanitaria X.A.P. - A Coruia
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PEDIATRIA

Evolutivo consultas totais por concello e centro de saiide. Anos 2006-2008

Centros satide

2006 2007 2008

A Coruna 125.048 127.258 124.969
Abente y Lago 4.361 5.087 3.928
Adormideras 3.861 3.189 3.130
Casa do Mar 7.552 7.435 7.643
Elviha-Mesoiro 10.063 10.358 10.239
Federico Tapia 4.966 3.780 3.710
Labafiou 8.794 8.178 8.004
Matogrande 12.221 13.740 13.108
Monte Alto - A Torre 3.352 4.633 4.888

O Castrillon 12.023 11.775 11.241

O Ventorrillo 23.376 23.821 23.692
Os Mallos 10.256 10.372 10.933
Os Rosales 8.766 9.333 8.976
San José 15.457 15.557 15.477
A Laracha 4.560 5.533 5.114
Abegondo 2.756 2.855 3.003
Aranga 77 76 28
A Castellana 60 53 21
Muniferral 17 23 7
Arteixo 21.400 21.391 17.617
Arteixo 18.030 17.734 13.487
Meicende 3.370 3.657 4.130
Bergondo 2.436 3.122 3.391
Bergondo 2.436 2.713 2.364
Guisamo 409 1.027
Betanzos 10.106 10.934 10.151
Cabana de Bergantifos 1.991 1.916 1.545
Camarinas 1.429 5.250 5.180
Camarifas 1.429 2.657 2.878

A Ponte do Porto 2.593 2.302
Cambre 21.582 22.212 18.957
Cambre 15.036 15.195 11.995
O Temple 6.546 7.017 6.962
Carballo 21.430 20.993 16.068
Carral 3.821 2.604 2.110
Cee 8.733 8.978 8.783
Cerceda 2.550 2.820 2.971
Cesuras 471 465 397
Coristanco 2.591 2.774 3.044
Culleredo 19.589 23.710 23.887
Curtis 1.359 2.285 1.951
Curtis 1.015 884
Teixeiro 1.359 1.270 1.067
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Dumbria 1.217 1.441
Fisterra 556 4.144
Irixoa 119 58
Laxe 1.795 1.943
Malpica de Bergantinos 2.758 2.731
Mifo 4.629 4.410
Muxia 2.645 3.050
Oleiros 22.446 20.933
Perillo 11.815 11.117
Santa Cruz 9.716 9.140
Mera 915 676
Oza dos Rios 807 827
Paderne 847 909
Ponteceso 2.612 3.648
Ponteceso 1.858 2.470
Corme 754 1.178
Sada 5.054 5.533
Sobrado 616 545
Vilasantar 475 429
Vimianzo 4.605 5.341
Zas 3.283 2.858
Zas 1.464 1.248
Baio-zas 1.819 1.610
Total 306.393 323.976 303.614

Fonte: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufia. SIAC-AP
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PEDIATRIA
Consultas / profesional / dia e frecuentaciéon. Ano 2008

Centros satide

Consultas totais Consulta Frecuentacion
pediatria profesional / dia por usuario
A Coruna 124.969 18,07 4,66
Abente y Lago 3.928 15,90 4,92
Adormideras 3.130 12,67 3,60
Casa do Mar 7.643 15,47 4,35
Elviha-Mesoiro 10.239 20,73 4,89
Federico Tapia 3.710 15,02 3,05
Labafiou 8.004 16,20 5,27
Matogrande 13.108 17,69 4,57
Monte Alto - A Torre 4.888 19,79 4,31
O Castrillon 11.241 22,76 5,82
O Ventorrillo 23.692 23,98 5,33
Os Mallos 10.933 14,75 4,21
Os Rosales 8.976 18,17 5,54
San José 15.477 15,66 3,92
A Laracha 5.114 20,70 5,10
Abegondo 3.003 12,16 4,68
Arteixo 17.617 23,77 4,54
Arteixo 13.487 18,20 4,08
Meicende 4.130 16,72 7,27
Bergondo 3.391 13,73 5,11
Betanzos 10.151 20,55 5,13
Cabana de Bergantifos 1.545 6,26 4,19
Camarinas 5.180 20,97 8,24
Cambre 18.957 38,37 517
Cambre 11.995 16,19 4,85
O Temple 6.962 28,19 5,84
Carballo 16.068 16,26 4,11
Carral 2.110 8,54 3,42
Cee 8.783 35,56 7,09
Cerceda 2.971 12,03 6,99
Cesuras 397 9,02 3,42
Coristanco 3.044 12,32 4,65
Culleredo 23.887 24,18 6,06
Curtis 1.951 7,90 3,59
Dumbria 1.494 6,05 5,39
Fisterra 2.245 9,09 3,79
Laxe 1.722 6,97 5,54
Malpica de Bergantinos 1.196 4,84 2,33
............................................................................................................................................................................................................................... >
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Consultas totais Consulta Frecuentacién

pediatria profesional / dia por usuario

Mino 3.789 15,34 5,76
Muxia 3.094 12,52 6,31
Oleiros 21.193 17,16 4,77
Perillo 11.523 15,55 4,63
Santa Cruz 8.951 18,12 4,59
Ponteceso 3.047 12,34 5,91
Sada 5.834 23,62 3,93
Vimianzo 5.051 20,45 6,64
Zas 3.308 13,39 7,16
Total 303.614 18,91 4,91

Fontes: Seccién Control Xestion. SIAC-AP, Seccion Tarxeta Sanitaria X.A.P. - A Coruia
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PUNTOS DE ATENCION CONTINUADA (PAC)
Evolutivo da actividade global. 2006-2008

Consultas totais

2006 2007 2008
Medicina familiar 204.324 209.268 201.173
Enfermaria 42.716 69.959 78.578
Consultas no PAC
2006 2007 2008
Medicina familiar 195.555 200.543 193.162
Enfermaria 37.807 61.691 71.091
Consultas no domicilio
2006 2007 2008
Medicina familiar 8.769 8.725 8.011
Enfermaria 4.909 8.268 7.487

Porcentaxe de derivacion ao hospital de referencia

2006 2007 2008
Medicina familiar 4,71% 3,94% 4,64%
Media consultas/dia
2006 2007 2008
Medicina familiar 559,79 573,34 551,16
Enfermaria 117,03 191,67 215,28
Frecuentacion
2006 2007 2008
Medicina familiar 0,43 0,43 0,41
Enfermaria 0,09 0,15 0,16

Fonte: Seccion Control Xestién X.A.P. Rexistro da X.A.P - A Corufia
Sen datos dos PAC de Carballo e Cee.
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Actividade asistencial de facultativo nos PAC. 2008

TIS totais Consultas PAC Consultas domicilio % derivacions Consultas/dia Frecuentacion

A Coruna 255814 48.350 3.258 0,82% 141,39 0,20
Arteixo 28452 14.169 424 7,66% 39,98 0,51
Betanzos 36960 27.934 1.022 3,36% 79,33 0,78
Cambre 28967 18.785 519 3,89% 52,89 0,67
Culleredo 27403 15.588 364 3,74% 43,70 0,58
Curtis 7961 6.778 292 9,89% 19,37 0,89
Laracha 15814 10.118 460 9,03% 28,98 0,67
Oleiros 32460 12.107 278 4,15% 33,93 0,38
Ponteceso 14284 11.766 376 6,43% 33,27 0,85
Sada 19733 13.118 606 7,44% 37,60 0,70
Vimianzo 19464 14.449 412 10,17% 40,72 0,76
Total 487.312 193.162 8.011 4,64% 551,16 0,41

Fonte: Seccion Control Xestion X.A.P. Rexistro da X.A.P. - A Coruia
Sen datos dos PAC de Carballo e Cee

Actividade asistencial de enfermaria nos PAC. 2008

TIS totais Consultas PAC Consultas domicilio Consultas/dia Frecuentacién
A Coruna 255.814 22.942 3.845 73,39 0,10
Arteixo 28.452 2.734 200 8,04 0,10
Betanzos 36.960 4172 209 12,00 0,12
Cambre 28.967 4.603 632 14,34 0,18
Culleredo 27.403 2.546 264 7,70 0,10
Curtis 7.961 892 66 2,62 0,12
Laracha 15.814 1.145 156 3,56 0,08
Oleiros 32.460 2.056 194 6,16 0,07
Ponteceso 14.284 6.235 463 18,35 0,47
Sada 19.733 10.792 674 31,41 0,58
Vimianzo 19.464 12.974 784 37,69 0,71
Total 487.312 71.091 7.487 215,28 0,16

Fonte: Seccion Control Xestién X.A.P. Rexistro da X.A.P. - A Coruia
Sen datos dos PAC de Carballo e Cee

Conselleria de Sanidade e Xerencia de Atencion Primaria da Corufia 91



Memoria 2006-2008 e Anexos

ACTIVIDADE ASISTENCIAL NAS UNIDADES DE APOIO

ODONTOLOXIA E HIXIENE BUCODENTAL
Evolutivo consultas totais de odontoloxia e hixienistas. 2006-2008

2006 2007 2008
Odontoloxia Hixienistas Odontoloxia Hixienistas Odontoloxia Hixienistas
Consultas totais 60.379 1.910 64.482 6.764 75.798 17.758
Escola hixiene oral 90~ 410

(N° pacientes)

* Inicio do programa en maio 2007
Fonte: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufia. SIAC-AP

Evolutivo consultas totais nas unidade de saiide bucodental. 2006-2008

Unidades satide bucodental (odontélogos)

2006 2007 2008
Abente y Lago 6.265 6.841 5.423
Casa do Mar 4.387 4.628 5.514
O Ventorrillo 15.739 16.289 16.910
San José 5.425 8.587 8.600
Arteixo 4.224 4.082 5.849
Betanzos 5.122 5.264 5.889
Carballo 10.956 10.240 13.269
Cee 2.726 2.968 2.300
Culleredo 4.966
Sada 1.367
Santa Cruz 5.535 5.583 5.711
Total 60.379 64.482 75.798

Unidades saude bucodental (hixienistas)

2006 2007 2008
Abente y Lago 789 1.066 721
O Ventorrillo 1.121 2.053 2.495
San José 1.222 2.154
Arteixo 2.298
Betanzos 790 3.914
Carballo 668 2.017
Cee 965 2.807
Culleredo 1.064
Sada 288
Total 1.910 6.764 17.758

Fonte: Seccion Control Xestién X.A.P. - A Coruia. SIAC-AP

A actividade dos hixienistas veuse incrementada a partir do ano 2007, momento no que se crean espa-
zos de consulta propios para poder realizar o traballo de forma independente.
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Actividade de odontoloxia por patoloxia. 2008

N°consultas

Anexos ® Memoria 2006-2008

%

Nenos Primeiras consultas 6.390 8,43%
Revisions 15.753 20,78%
Obturaciéns 2.274 3,00%
Selados 2.087 2,75%
Adultos Demanda 34.861 45,99%
Concertadas 6.492 8,56%
Cirurxias 150 0,20%
Urxencias 6.157 8,12%
Embarazadas Consultas demanda 1.039 1,37%
Tartrectomias 241 0,32%
Educacion 354 0,47%
Total 75.798 100,00%
Fonte: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufia. SIAC-AP
Actividade de hixienistas por patoloxia. 2008
N° consultas %
Nenos Selados 7.487 42,16%
Adultos Demanda 7.026 39,57%
Embarazadas Tartrectomias 693 3,90%
Educacion 2.552 14,37%
Total 17.758 100,00%
Fonte: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufia. SIAC-AP.
TRABALLO SOCIAL
Evolutivo da actividade global. 2006-2008
Centros saiide
2006 2007 2008
Abente y Lago 64 20 111
Adormideras 209 247 306
Casa do Mar 40 B
Elviha-Mesoiro 618 833
Federico Tapia 15 173
Labafiou 219 273 425
Matogrande 214 247 530
Monte Alto - A Torre 102
O Castrillén 75 132 311
O Ventorrillo 672
Os Mallos 196
Os Rosales 62
San José 676 667
Betanzos 2
Cambre 113 177
Carballo 137 307 431
Total 918 2.688 5.573
Fonte: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufia. SIAC-AP
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FISIOTERAPIA
Evolutivo da actividade global. 2006-2008
2006 2007 2008
Consultas valoracion inicial 5.036 6.787 6.790
Consultas totais 66.118 63.492 67.456
Educacion grupal - Escola de costas (n° pacientes) 90 118 83
Fonte: Seccién Control Xestion X.A.P. Rexistro da X.A.P. - A Coruia
Actividade por unidade de fisioterapia. 2008
Unidades de fisioterapia. Ambito de cobertura
Primeiras Media
consultas Sesions Sesions/paciente
Betanzos Abegondo, Aranga, Guisamo, 725 5.402 7'45
Betanzos, Cesuras, Coiros,
Curtis, Irixoa, Mifio, Oza dos Rios,
Paderne, Sobrado, Vilarmaior,
Vilasantar
Carballo Cabana, Carballo, Coristanco, 967 10.484 10’84
Malpica, Laracha, Laxe,
Ponteceso, Zas
Cee Camarifias, Cee, Corcubion, 355 3.916 11’03
Dumbria, Fisterra, Muxia,
Vimianzo
San José Abente y Lago, Adormideras, 830 10.067 12’13
Monte Alto-A Torre, Carral,
San José
Casa do Mar Cambre, Casa do Mar, Castrillon, 1.732 16.377 9’46
Cerceda, Elvifia, Federico Tapia,
Matogrande, Oleiros
Ventorrillo Arteixo, Os Rosais, Labafou, 1.577 13.493 8’55
Os Mallos, Ventorrillo
Sada Bergondo, Sada 297 3.277 11°03
Culleredo 307 4.440 14’46
Total 6.790 67.456 9’93

Fonte: Seccion Control Xestion X.A.P. Rexistro da X.A.P -A Corufia.
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FARMACIA
Actividade asistencial das unidades de atencion farmacéutica

Actividade desenvolvida polas Unidades de Atencion Farmaceilitica. Ano 2008

Media % rexeites sobre
Unidade N° validaciéns validacions/dia N° rexeites n° validaciéns
A Corufa San José A 16.841 68,18 508 3,02%
A Corufia San José B 21.985 89,01 439 2,00%
Arteixo 16.019 64,85 306 1,91%
Betanzos 23.047 93,31 598 2,59%
Carballo 27.776 112,45 827 2,98%
Casa do Mar 30.550 123,68 180 0,59%
Cee 17.226 69,74 59 0,34%
Culleredo 13.775 55,77 197 1,43%
O Ventorrillo 27114 109,77 997 3,68%
Perillo 14.612 59,16 355 2,43%
Sada 11.427 46,26 318 2,78%
Vimianzo 14.558 58,94 285 1,96%
Total 234.930 951,13 5.069 2,16%

Fonte: Subdireccion Xeral de Farmacia e Productos Sanitarios

Validacions desenvolvidas entre os anos 2006 e 2008

Unidade 2006 2007 2008
A Coruna San José A 15.752 14.586 16.841
A Corufia San José B 18.163 20.103 21.985
Arteixo 12.955 16.897 16.019
Betanzos 19.414 20.229 23.047
Carballo 19.327 20.740 27.776
Casa do Mar 26.918 26.846 30.550
Cee 18.496 16.453 17.226
Culleredo 11.917 13.055 18.775
O Ventorrillo 9.562 19.223 27114
Perillo 10.697 14.223 14.612
Sada 13.006 13.495 11.427
Vimianzo 11.731 14.926 14.558
Total 187.938 210.776 234.930

Fonte: Subdireccion Xeral de Farmacia e Productos Sanitarios
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PROGRAMAS ASISTENCIAIS ESPECIFICOS
Evolutivo da actividade global. 2006-2008

Consultas totais

2006 2007 2008

Programa da muller
Consultas MFYC 31 875 1.474
Consultas matronas 42.931 46.150 49.894
Cirurxia menor 687 1314 2.974
Espirometria 213 420 1.295
Mapa - 34 418
Telederma 50 328 1.241

Fontes: Seccién Control Xestién X.A.P. - A Corufia. / Rexistro da X.A.P A Corufia e Rexistro do CHUAC e SIAC-AP

PROGRAMA DA MULLER

MATRONAS
Evolutivo da actividade global. 2006-2008
2006 2007 2008
Consulta inicial embarazo 2.668 3.133 2912
Consultas totais 42.931 46.150 49.894
Educacion grupal (n° mulleres) 2.618 3.103 2.824
Educacién maternal (n°® mulleres) 347 151 273
Citoloxias 3.523 2.186 5.486
Frotis (fresco) 1.408 2.446 1.630
Frotis (anatomia patoléxica) 126 342

Fontes: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufia. Rexistro da X.A.P A Corufia e SIAC-AP

MEDICOS DE FAMILIA
Evolutivo da actividade do Programa da Muller. 2006-2008

Centros de saude 2006 2007 2008
Elvina-Mesoiro 231 244
O Castrillon 2 148
O Ventorrillo 157 159
Os Mallos 63 71
Os Rosales 46 103
Abegondo 87 79
Bergondo 32 97
Cerceda 57 69
Cesuras 31 42 38
Culleredo 52 196
Laracha 54 94
Consultorio Mera 52 176
Total 31 875 1.474

Fontes: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Coruia. Rexistro da X.A.P. - A Coruia e SIAC-AP

96 Xerencia de Atencion Primaria da Corufia ® Conselleria de Sanidade



PROGRAMA DE CIRURXIA MENOR

EVOLUTIVO DOS ACTOS CIRURXICOS POR CENTRO. 2006-2008

Anexos ® Memoria 2006-2008

CentroS de saude 2006 2007 2008
Adormideras 1 25
Casa do Mar 53 409
Elvifa - Mesoiro 311 217 339
Federico Tapia 16

Labafiou 1 3 25
Monte Alto - A Torre 4 17
O Castrillén 6
O Ventorrillo a7 178
Os Mallos 10 140
Os Rosales 4 56 201
San José 42 66 116
Arteixo 31 426 505
Betanzos 2 23
Cambre 288 42 84
Carballo 3 8
Carral 2 10 23
Cerceda 1 6
Cesuras 12 12
Culleredo 39 228
Fisterra 1 36 105
Laracha 10
Mifio 1 24 173
Perillo 23
Ponteceso 1 39 130
Santa Cruz 7 2
Teixeiro 5 126 115
Vimianzo 31 18
Consultorio Meicende 35 25
Consultorio Mera 8 28
Total 687 1.314 2.974

Fontes: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufa. SIAC-AP
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ESPIROMETRIAS

EVOLUTIVO ESPIROMETRIA POR CENTRO. 2006-2008

Centros de saude 2006 2007 2008
Abente y Lago 16 64 40
Adormideras 3 62
Casa do Mar 7 27
Culleredo 24 7 104
Elvifa - Mesoiro 64 10 75
Labafiou 46 165
Laracha 2 58
Malpica 3 43
O Castrillon 16 62 178
O Ventorrillo 119 251
Os Mallos 6
Os Rosales 25 102
Perillo 8 42
Ponteceso 16

Sada 85 27 a7
San José 9 94
Santa Cruz 20 1
Total 213 420 1.295

Fontes: Seccién Control Xestion X.A.P. -A Coruna. SIAC-AP

PROGRAMA DE MONITORIZACION AMBULATORIA DE PRESION ARTERIAL*

EVOLUTIVO MAPA POR CENTRO

Centros de saude 2007 2008
Arteixo 9
Casa do Mar 26 146
Culleredo 61
Elvina - Mesoiro 4
Monte Alto - A Torre 1
O Ventorrillo 2 24
Os Rosales 11
Perillo 1
Ponteceso 21
San José 2 63
Santa Cruz 4 77
Total 34 418

* Inicio programa finais 2007
Fontes: Seccién Control Xestion X.A.P. - A Corufia. SIAC-AP
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TELEDERMATOLOXIA

EVOLUTIVO ACTOS TOTAIS DE TELECONSULTA POR CENTRO. 2006-2008

Anexos ® Memoria 2006-2008

Centros de saude 2006 2007 2008
Abegondo 24
Arteixo 50
Betanzos 3 2
Cambre 8 11 17
Carballo 1 147 113
Casa do Mar 4 150
Cerceda 1
Consultorio O Temple - Cambre 1 6 126
Elvifa - Mesoiro 39 48 35
Laracha 1 11
Mifo 1
Monte Alto - A Torre 24 57
O Castrillén 82
O Ventorrillo 3 12
Os Mallos 26 148
Os Rosales 10
Perillo 16 113
Ponteceso 26
Sada 9 87
San José 30 174
Santa Cruz 1 2
Total 50 328 1.241

Fonte: Seccion Control Xestion X.A.P. - A Coruna. Rexistro do CHUAC
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Accion formativa 2006

Horas Edicions T. horas
Como facilitar a deshabitualizacién do tabaco 3 2 6
Taller de entrevista motivacional 12 1 12
Taller de entrevista clinica en AP 12 1 12
Menopausa. ¢Que facer dende AP? 3 3 9
Integracion funcional do persoal de APD 3 1 3
Vendaxes funcionais 4 2 8
Drogopendencia 16 2 32
Control do embarazo de baixo risco en AP 2 3 6
Soporte vital inmediato 8 4 32
Obradoiro anticoncepcion 3 1 3
Cirurxia menor 8 2 16
Patoloxia da mama 2 4 8
Atencion a persoas con diabete en APS 10 1 10
Talleres pé diabético 14 1 14
Atencion a persoas con Ulceras venosas en membros inferiores 60 1 60
Optimizacién de recursos e manexo de almacéns en C.S. 61 1 61
ECG basica para enfermaria 12 1 12
Ulceras por presién 20 1 20
Vendaxes funcionais 4 1 4
Obradoiro de solo pélvico 8 1 8
Plans de coidados para doentes crénicos en AP 12 1 12
Soporte vital basico 4 4 16
Curso de radioloxia basica - R1 20 1 20
Curso de cirurxia menor para - R3 16 1 16
Curso de busqueda bibliografica - R1 e R3 16 1 16
Curso de soporte vital 061- R3 20 1 20
Curso de relacion médico-paciente - R1 20 1 20
Curso de epidemioloxia e estatistica - R1 20 1 20
Curso de bioética - R3 12 1 12
Curso de responsabilidade civil - R3 e R2 8 1 8
Curso de cirurxia menor para - R1 12 1 12
Curso de drogodependencias - R2 12 1 12
Curso de terapia familiar - R3 20 1 20
Curso de informatica - R2 20 1 20
Curso de vendaxes funcionais - R1 4 1 4
Taller de mama - R3 4 1 4
Curso de fondo de ollo - R3 4 1 4
Curso de infiltracions - R3 4 1 4
Total 493 55 576

Accion formativa 2007

Horas Ediciéns T. horas
Actuacién ante os malos tratos 12 1 12
Atencion integral ao trastorno mental 8 1 8
Atencion ao paciente con deterioro cognitivo 12 1 12
Coidados de enfermeria a pacientes con EPOC 8 1 8
Curso de abordaxe do tabaquismo 20 1 20
Educacién sanitaria 12 1 12
Entrevista ao adolescente 16 1 16
Obradoiro de citoloxias en Atencién Primaria 4 1 4
Obradoiro de espirometria 4 1 4
Obradoiro de educacion diabetoldxica 12 1 12
Obradoiro de EPOC e asma 4 1 4
Obradoiro de manexo das Ulceras en Atencion Primaria 8 1 8
Riscos laborais en Atencién Primaria 12 1 12
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Riscos laborais no manexo de pacientes e cargas 4 1 4
Soporte vital avanzado 20 1 20
Riscos Laborais en areas administrativas 4 1 4
Ulceras por presion. Apositos 8 1 8
Aplicaciéns clinicas da MAPA 8 1 8
Bases da entrevista motivacional 12 1 12
Comunicacién e xestion de conflictos persoais 9 3 27
Curso de Tabaquismo 4 1 4
Curso sobre doazén e trasplantes 4 2 8
Taller de eletrocardiografia para enfermaria 4 4 16
Entrevista clinica basica 8 1 8
Facturacion a terceiros 20 1 20
Integracion funcional do persoal APD 3 1 3
Manexo da patoloxia mamaria (4 talleres) 4 1 16
Manexo do paciente diabético 4 1 8
Manexo e optim. de tiras reactivas de glicosa en sangue 2 6 12
Pé diabético 4 4 16
Curso de radioloxia para fisioterapeutas 12 1 12
Soporte vital avanzado 20 2 40
Taller de absorbentes para incontinencia (2 edicions) 2 4 8
Taller de Ulceras venosas 2 3 6
Curso de IANUS 2 5 10
Riscos laborais por axentes biol6xicos 4 1 4
Actualizacion terapéutica en pediatria 20 1 20
Curso intermedio de coidados paliativos 64 1 64
A area administrativa no S.A.P. 16 1 16
Actualizacién sobre a infecciéon por VIH e tuberculose. 4 2 8
Importancia da prevencion e diagndstico precoz
Actualizacion en bioética 20 1 20
Basico sobre seguridade de pacientes 20 1 20
Coidados de enfermaria de saide mental en A.P. 20 1 20
Competencia en coidados paliativos 28 1 28
Consentimento informado 8 1 8
Curso de drogodependencias 12 1 12
Curso de farmacovixilancia 2 4 8
Curso de formacion de formadores 4 1 4
Convenios internacionais de facturacién a terceiros 4 2 8
Obradoiro de anticoncepcion en Atencion Primaria 12 1 12
Prevencion da cardiopatia isquémica de risco 4 1 4
Prevencion e control das infeccidns de transmision sexual 4 1 4
Servizo de aprovisionamento as unidades de consumo e ferramentas 4 1 4
Curso de tarxeta sanitaria 4 1 4
Curso de tarxeta sanitaria nivel avanzado 8 1 8
Tratamento eléctrico das arritmias 10 1 10
Valoracién da dependencia 8 1 8
Violencia de xénero 16 1 16
Violencia laboral 8 1 8
Xestion clinica para xefes de Servizos de Atencion Primaria 12 1 12
XI xornada centralizada de formacion continua en vacinas 4 1 4
Total (62 acciéns formativas) 612 90 736
Accion formativa 2008

Horas Edicions T. horas
Curso de Excell basico 20 1 20
Curso de Excell avanzado 20 1 20
Curso de soporte vital avanzado 20 3 60
Curso de urxencias en pediatria 12 1 12
Taller de espirometria 4 2 8
Taller de hixiene postural 20 1 20

............................................................................................................................................................................................................................... »
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Taller de radioloxia para fisioterapéutas 12 1 12
Taller de espirometria 4 2 8
Taller de entrevista motivacional 8 1 8
Cuso de valoracion e diagnostico de enfermaria 8 2 16
Taller de solo pélvico 4 1 4
Curso de Incapacidade Temporal 2 4 8
Electrocardiografia para enfermaria 12 1 12
Formacioén continuada en saude bucodental 16 1 16
Introduccioén & fisioterapia respiratoria 8 1 8
Obradoiro de ostomias 8 1 8
Risco cardiovascular 8 1 8
Soporte vital avanzado 20 1 20
Actualizacién en vacinas 8 1 8
Atencién aos pacientes inmigrantes 20 1 20
Obradoiro de abordaxe ao alcoholismo 8 1 8
Riscos laborais da mobilizacién de pacientes e cargas 6 1 8
Riscos laborais en centros de atencién primaria 8 1 8
Riscos laborais nas areas administrativas 4 1 4
Violencia no lugar de traballo, estratexias de prevencion 12 1 12
A entrevista ao adolescente en atencién primaria 8 1 8
Entrevista motivacional 20 1 20
Planificaciéon de coidados de enfermaria: 20 1 20
diagndsticos e intervencions (nic, noc)
Introduccién a MFyC 4 1 4
Taller de EKG 4 1 4
Curso de entrevista clinica 8 1 8
Curso de relacion médico-paciente 20 1 20
Taller de vendaxes 4 1 4
Taller de suturas 8 1 8
Curso de radioloxia basica 20 1 20
Curso de epidemioloxia e estatistica 20 1 20
Taller de anticoncepcién. R1 e R2 4 1 4
Lectura critica de artigos 8 1 8
Curso de responsabilidade civil 4 1 4
Taller de espirometria 4 1 4
Curso de drogodependencias 12 1 12
Taller de fondo de ollo 4 1 4
Taller de soporte vital avanzado ( R2) 20 1 20
Taller de soporte vital avanzado (R3) 20 1 20
Curso de terapia familiar 20 1 20
Taller de ecografia xeral 27 1 27
Curso de uso racional do medicamento 8 1 8
Curso de Bioética 20 1 20
Total (48 accidons formativas) 559 56 623
Accion formativa 2009 (xa realizados)

Horas Edicions T. horas
Taller de soporte vital avanzado (R2) 20
Taller de asistencia ao paciente politraumatizado (R3) 20
Taller de asistencia ao paciente politraumatizado (R4) 20
Total 60
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Accions formativas en satide mental 2007

e Actuacion ante os malos tratos.

e Atencion ao paciente con deterioro cognitivo.

e Atencion integral ao trastorno mental.

* Bases da entevista motivacional.

e Coidados de enfermaria de saliide mental en AP.

e Comunicacion e xestion de conflictos persoais - Xestion e Servizos.
e Comunicacion e xestion de conflictos persoais - P. facultativo.

e Comunicacion e xestion de conflictos persoais - P. sanitario non facultativo.
e Curso de abordaxe do tabaquismo.

e Curso de drogodependencias.

e Curso tabaquismo (XAP).

e Entrevista ao adolescente.

e Entrevista clinica béasica.

e Valoracion da dependencia.

¢ \iolencia de xénero.
¢ Violencia laboral.
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