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C. ESTRATEXIA PARA GALICIA

Un informe do U.S. Department of Health and Hu-
man Services de 1991 sobre estratexias a adoptar para
controla-lo uso do tabaco nos EE.UU., pais da mdxima
experiencia e resultados neste tema, concliie que a com-
binacion estratéxica de diversas intervencions demos-
tradas eficaces e eficientes, como o consello médico
sistematico, o desenvolvemento e cumprimentacion de le-
xislacidns restrictivas do uso do tabaco e de defensa dos
non fumadores. a potenciacion da accesibilidade a progra-
mas formais para deixar de fumar, a utilizacion dos me-
dios de comunicacidon de masas e medios propios (folletos
informativos e guias para o abandono), a aplicacion de pro-
gramas preventivos eficaces na escola e o control do con-
sumo de tabaco nos lugares de traballo, é a garantia da
efectividade no control e prevencién do tabaquismo nas
comunidades.

A proposta para Galicia, cara & meta de conseguir re-
ducir a curto prazo e a longo prazo deixar nunha cifra anec-
datica o nimero de fumadores da nosa comunidade. tendo
como principal estratexia a proteccion dos non fumado-
res, podese definir como segue:

1. INTERVENCION NA POBOACION XERAL
NON FUMADORA

B Potencia-la educacion para a saide na escola. especial-
mente na prevencion do tabaquismo e do alcoholismo.

W Xeneraliza-lo consello médico individual positivo e sis-
temitico na atencion primaria de sadde e a preocupa-
cion sobre o tabaquismo,

B Actualiza-la normativa autonémica de defensa dos non
fumadores e facer un seguimento do seu cumprimento.

® I[nformar 4 poboacion xeral sobre os riscos para a sai-
de provocados polo tabaquismo, aproveitando especial-
mente a celebracion anual do Dia Mundial sen Tabaco.

2.

INTERVENCIONS NA POBOACION
XERAL FUMADORA

Xeneraliza-lo consello médico individual sistematico
na atencion primaria de satde.

Asegura-la accesibilidade da «gufa de autoaxuda para
deixar de fumar» a tédolos fumadores que intenten
deixa-lo hdbito.

Aumenta-la disponibilidade de determinados colecti-
vos a programas especificos para deixar de fumar.
Informar sobre os riscos para a saude do tabaquismo,
aproveitando a celebracion mundial do Dia Mundial
sen Tabaco.

Actualiza-la normativa autonomica de defensa dos non
fumadores e facer seguimento do seu cumprimento.

. INTERVENCIONS EN COLECTIVOS

ESPECIFICOS

Facilitarlles formacién e informacién relativa 6 taba-
quismo e a sua prevencion os profesionais sanitarios,
estudiantes de medicina e educadores.
Asegurirlle-la disponibilidade do manual «Axudando
Gs meus pacientes a deixar de fumar» os profesionais
da satde.

Facilitarlles informacion relativa 6 tabaco 6s xornalis-
tas, parlamentarios, ete.

Aseguridrlle-la dispoiiibilidade da «Guia de autoaxuda
para deixar de fumar» a estes colectivos.
Aumenta-la accesibilidade dos profesionais sanitarios,
da educacion e dos medios de comunicacion, 6s pro-
gramas especificos para deixar de fumar.



4. INTERVENCIONS INTERSECTORIAIS

Trdtase da coordinacion e unidade de accién con
outros servicios dependentes das distintas administracions.

W Coa Conselleria de Educacion e Ordenacion Univer-
sitaria para garanti-lo desenvolvemento de programas
de prevencion de drogodependencias, no marco da edu-
cacion para a satide como dimension transversal dos
curriculos do ensino obrigatorio.

B Coa Conselleria de Cultura e Xuventude e a Secreta-
ria Xeral para o Deporte, para garanti-la non promo-
cién nin subvencion de actos deportivos ou culturais
nos que se fomente directa ou indirectamente o consu-
mo de tabaco.

m Con tédalas Institucions Publicas e Administraciéns pa-
ra garanti-lo cumprimento da normativa vixente nos

COLECTIVOS
ESPECIFICOS

FUMADORES

PROGRAMA GALEGO DE PROMOCION DA VIDA SEN TABACO

POBOACION XERAL

seus ambitos, de xeito que os espacios pechados e con-
corridos se mantenan libres de fume de tabaco.

B Coa Conselleria de Industria e Comercio para garanti-
-lo control de tdédalas actividades relacionadas co ta-
baco en Galicia e os seus posibles efectos nocivos sobre
o medio ambiente e a satde.

En xeral, conseguir que o maior nimero de institu-
cidns e colectivos da comunidade se impliquen no apoio
activo 6 Programa Galego de Promocioén da vida sen Ta-
baco, dende o Parlamento e o Goberno galegos, ds aso-
ciaciéns profesionais e organizaciéns non gubernamentais
que promocionan a satide, como a «Asociacion Espanola
contra el Cancer», apoio co que conta este Programa den-
de o comenzo da sua planificacién,
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Figura 1: Estratexia de intervencion

D. DESCRICION XERAL DO PROGRAMA

Trirtase agora de integra-los distintos elementos da no-
sa ampla estratexia nun plan de accién global de preven-
c¢ion e control do tabaquismo, facendo que funcionen, de
xeito simultdneo e continuado no tempo, a prevencién das
drogodependencias no contexto da educacién para a sau-
de na escola, a informacion permanente d poboacion xe-
ral sobre a problemitica do tabaquismo e o xeito de
abandonalo, aproveitando especialmente cada ano a cele-
bracién dos dias mundiais sen tabaco, a xeneralizacion do
consello e apoio médico sistemadtico nos servicios da Re-
de de atencién primaria, a defensa do dereito dos non fu-
madores, nenos, embarazadas, comparfieiros de traballo,
elc... a respiraren aire libre de fume de tabaco, mediante
a promulgacion de normativa autonomica que permita o
seu control e a aplicacion de medidas sancionadoras no
caso de ausencia do seu cumprimento, e a creacién de uni-
dades de deshabituacion onde os fumadores poidan some-
terse a programas de abandono do tabaco.

No marco das recomendacions do Plan de Saiide de
Galicia (obxectivos 35 6 41), preténdese poner en funcio-

namento un programa diferenciado e integral para o pe-
riodo de 1993-1997 que aborde o problema sanitario e
social que representa o impacto do tabaquismo na satde.
A sua elaboracion, presentacion puiblica e comezo da sia
andadura son a esencia da celebracion en Galicia do Dia
Mundial sen Tabaco de 1993, orientado especificamente
pola O.M.S. cara d mobilizacion dos profesionais do sis-
tema sanitario.

A poboacion diana do programa € toda a poboacién
de Galicia, como queda indicado na figura |, ainda que
se establezan estratexias parciais estreitamente ligadas a
determinados colectivos, con individuos fumadores e non
fumadores.

A participacion activa no programa dos particulares,
entidades ou institucions, canalizarase a través da Rede
de Centros Promotores da vida sen tabaco, lugares onde
se pode garanti-la contextualizacion e adaptacidon das ac-
tividades soportadas polo programa e que, coherentemente,
adquiren unha importancia estratéxica.
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0,00 0 00 0
0,00 0 000 2
0,00 0 000 2
0,07 3003 2%

INMUNOPREVIBLES
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ENFERMIDADES DE DECLARACION OBRIGATORIA. SITUACION POR ZONAS SANITARIAS DE
ATENCION INTEGRADA

INMUNOPREVIBLES

ZS.Al. E AREAS

Fene
O Ferrol
Naron
Ortigueira
O FERROL
Betanzos
Culleredo-Burgo
A Coruna
Carballo
Cee
A CORUNA
Boiro
A Estrada
Lalin
Melide
Noia
Ordes
drén
Ribeira
Santa Comba
Santiago
SANTIAGO
Marin
Pontevedra
Sanxenxo
PONTEVEDRA
Cangas
Ponteareas
Porrino
Redondela
Tui
Valminor
Vigo
VIGO
Carballino
Celanova
rense
Ribadavia
Verin
Xinzo de Limia
OURENSE
Monforte de Lemos
MONFORTE
Becerrea
Lugo
Sarria
Vilalba
LUGO
Viveiro
Cervo-Burela
Ribadeo
CERVO
O Barco
O BARCO
Vilagarcia de Arousa
O SALNES
GALICIA

Casos
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* Os resultados deste cadro son provisionais,
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RUBEOLA PAROTIDITE
|E | Aom,| LE | Casos| 1E  Awm 1E
cas0s | Al €as0s A
000 0 000 0 000 O 000
000 0 000 O 00 O 000
000 0 000 0 0 0 00
000 0 000 0 000 O 00
000 0 000 0 00 0 00
000 2 018 0 000 O 000
000 0 000 0 000 1 008
000 3 oM 0 00 3 02
000 2 200 0 000 O 000
600 0 000 | 0 000 0 00
on T 008 0000 4 00
000 0 000 0 000 O 0%
000 0 000 1 000 1 02%
000 0 000 0 000 0 000
000 0 000 0 000 0|00
000 0 GO0 0 O0® 0 00
000 0 000 0 000 O 000
000 0 00 0 000 O 00
0% 0 00 0 00 0 0
000 0 000 0 000 0 00
000 0 00 0 000 0 00
000 0 000 1 00 1 0@
000 0 000 0 000 0 000
00 4 0% 1 007 5 oM
00 1 100 0 000 0 0
000 5 0% 1 00 5 00
00 0 0w 0l 0w 2 03
20 2 40| 1 050 3 050
00 1 0% 0 00 1 020
00 0 00 0 00 0 0%
000 0 00 0 00 0 0K
g0 1 0% 0 om0 oM
07 3 0% 2 0% 4 oM
03 W 0% 3 006 10 0%
0 0 000 0 000 0 00
00 1 0% 0 00 0 0w
000 0 000 1 02 1 00
000 1 0 0 00 0 0
000 0 000 0 000 1 00
000 0 000 0 000 0 00
00 2 012 100 2 oM
035 1 01 0 00 0 oM
05 1 013 0 00 0 00
g0 2 10| 0 0w 2 100
000 1 020 0 000 4 050
000 0 00 0 000 0 0
000 1 0% | 0 om0 000
000 4 057 | 0 00 6 03
000 0 000 | 1 owm 1 10
000 0 000 0 000 0 000
000 0 000 1 0% 11
000 0 000 | 2 200 2 087
000 0 000 0 00 0 0o
000 0 0 0 00 0 oW
00 2 05 0 0@ 0 0
00 2 0% 0 000 0 00
014 58 02 8 005 30 003

SEMANAS 17 - 20, do 25/04/93 ¢ 22/05/93
TRANSMISION SEXUAL

TOSEFERINA
Cascs IE Aam  |E  Casos
ca50s
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0D 000 0 000 0
0 000 0 000 O
0 000 0 000 0
0000 0 600 0
0 000 1 013 0
0 000 0 000 0
0 00 0 000 0
0 000 1.0n 0
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 00 0 000 0
0 00 0 000 0
0 000 0 000 O
0 000 0 000 O
0 000 0 000 O
0 000 0 000 O
0 000 0 000 0
0 000 0 000 O
0 000 0 000 O
0 000 0 000 O
0,000 1 000 O
0 000 0000 O
0000 1 000 0
0 000 0 000 1
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 0 0 000 0
0 000 0 | 000 0
0 00 0 000 0
1100 10 250 0
11000 10 200 1
0000 0 000 O
0000 0000 O
10300 2 2000 0
0 000 O 000 0
0D 000 0 000 O
0 000 1000 0
101000 3 (160 | 9
0 000 0 000 O
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 000 0 00 O
0 000 0 000 0
0 000 0 000 0
0 000 0 00 0
0 0w 0 000 0
0 000 [ 1] 0
0 000 0 000 O
0000 0 000 O
2033 158 088 1

SIFILIS

IE.

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.00
0.00
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.00
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.00
0,00
0,50

0,00
0.00
000
0,00
000
000
0,00
000
000
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,20

Aurm,

Cass

i}
]
0
0
i}
0
0
3
0
]
3
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

1

2 o o s oo oo a o B8 5 5 8 o8 h e 0 c Wwe oL o - o o

IE
i

0.00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
000
0,00
0.00
0,00
000
0,00
000
0,00
052

URETRITE
GONOCOCICA
Casos: |E Aam, I[E
3505 at

0 000 1010
0 000 0000
2 100 91075
0 000 11033
203 103
4133 1080
2100 M |08
B 267 B3 315
1o0s 703
0 000 4 087
5 115 9% 125
0 000 0 000
0 000 4 400
3060 9 080
0000 1 03
30300 9 180
30038 100
2200 4 0%
0000 1 050
0 000 0 000
5 05 17 047
16 064 5 040
41400 | 15 | 150
2050 21 108
4400 19 380
101 5% | 1.3
1000 40,00
22000 16 1.3
0 000 8 267
70200 15 187
50100 8 17
0 000 2 067
6067 3 07
16 080 104 100
31100 7 047
11371 24 (038
2 018 % 046
30150 9 088
1,05 6 029
30025 12 02
19 046 M 03
0000 1 028
0 000 11 028
0 000 2 050
§ 071 25 061
T 1333 | 13 ['153
0 000 4 087
12 108 4 062
0 000 0 000
2 067 10 |08
1000 4 11,00
1075 14 064
4 033 23 040
4 033 1 04
6 120 23 085
6 120 23 08
103 070 514 080

ZOONOSES
BRUCELOSE

Casos IE Aam [E
05 A
0 000 0 000
0 000 0 000
0000 0 ' 000
0 000 0 000
0 000 0 000
0 0m 0 000
0 000 0 000
0 000 0 000
0 000 0 000
0 00 0 000
0000 0 0M
0 000 0 000
0 000 0 000
0 000 0 0M
0D 000 0 000
0 000 0 000
0D 000 0 000
01000 0 000
D000 0 000
0000 0 000
0 000 0 000
0 000 0 000
0 000 0 000
0 000 2 000
0 000 0| 000
0 000 2 000
0 000 0000
0 0 0 000
0 000 0 000
0 0 0 000
0 0n 0 000
0 0 0 000
1 00 1 000
1000 1000
0 000 0 000
0 000 0 000
0 000 2 050
0 000 0 000
0 000 1014
0 000 0 000
0 000 3017
1000 2 100
1000 2 100
0 000 0 000
0 000 7 (11
0 000 4 13
0D 000 1 050
0 000 12100
0 000 0 000
0 000 0 000
0 000 0 000
0 000 0 000
2 067 B 087
2 067 8 087
0 000 0 000
0 000 0 000
4 0 B 047

Casos
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OUTRAS

HEPATITE
VIRICA B

IE

0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

000

0,00
I.]..ﬂﬂ
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

000 |

0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
000
0,00
0.00
000
000
000
000
0,00
0,00
0.00
0.00
0.00
0,00
0,00
000
0,00
0,00
0,00
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Cas0s
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000
000
000
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000
000 |
000
000
000 |
000 |
000
000
000
000 |
000
000
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000
000
000
000 |
000
000
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000
000
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000
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000
000
000
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thalicia Editorial, 5.A. Gaesa - D

Os requisitos e condicions para ser Centro Promo-
tor da vida sen tabaco son os seguintes:

—Existencia dun problema en relacion co tabaquismo.

—Grupo de intervencion e coordinador do mesmo.

—Conecemento e apoio da Direccién do Centro.

—Solicita-la pertenza 4 Rede de Centros Promotores
4 Unidade de Coordinacién Periférica correspondente.

—Aplicacion dunha enquisa que permita cuantifica-
-lo problema e establecer obxectivos.

—Fomenta-lo cumprimento da normativa de protec-
cion dos dereitos dos non fumadores.

—Facilita-la execucion das actividades do programa
no centro.

—Elaborar un informe anual de xestién e previsions.

—Aplicacion da enquisa epidemioldxica que permita
a avaliacién do programa no centro, cada dous anos de
pertenza & Rede de Centros Promotores.

As Unidades de Coordinacién Periférica (situadas
nas Delegacions Provinciais da Conselleria de Sanidade)
dan de alta s centros que asi o soliciten e retinan os de-
vanditos criterios, e facilitan o apoio técnico e informati-
vo necesario, 0 material de apoio, autoaxuda e sinalizacién
que se precise, e calquera outra das prestacions do pro-

PROGRAMA GALEGO DE PROMOCION DA VIDA SEN TABACO

grama, como coordinacion da formacion de persoal, coor-
dinacion do acceso dos fumadores ds Unidades de
Deshabituacion, etc. Toda persoa ou entidade poderd ob-
ter informacion sobre o programa contactando con estas
unidades de cardcter provincial. En cada unha delas esta-
blecerase un Fondo Documental.

Nas Unidades de Deshabituacion, integradas na Rede
galega de centros de satide mental ou de drogodependen-
cias, procederase d aplicacion do «programa para deixar
de fumar» da Universidade de Santiago. Trdtase de poder
ofrecerlles 0s fumadores de todo Centro Promotor a posi-
bilidade de se someteren a un programa especifico de des-
habituacién tabaquica. O acceso a estas Unidades sera
coordinado polas Unidades de Coordinacion Periférica.

Na Unidade de Coordinacién Central levarase a ca-
bo a coordinacién da xestion do programa e o seguimento
e avaliacion global dos obxectivos acadados e actividades
realizadas, xestionando ou facilitando as actividades das
comisions. O programa puido ser elaborado, redactado e
posto en funcionamento gracias 4 colaboracién dos profe-
sionais que componen a Comision Asesora e de Seguimen-
to e 6 firme impulso e apoio da Direccion Xeral da Saide
Piblica do Servicio Galego de Satide.

COMISION DIRECTIVA

COMISION TECNICA

COMISION ASESORA E

— DE SEGUIMENTO

aposite Legall C

UNIDADE DE
COORDINACION CENTRAL
UNIDADE DE
FONDO DOCUMENTAL - :
COORDINACION
PERIFERICA

UNIDADES DE
DESHABITUACION

CENTROS PROMOTORES

ENTIDADES E
PARTICULARES

Figura

: Principais elementos organizativos do programa

SUBSCRICIONS: Dirixi-la solicitude 6 Servicio de Epidemioloxia. Subdireccién Xeral de Promocién da Savide.
Conselleria de Sanidade. Camiio do Francés, n.® 10, baixo. San Lazaro. 15704 Santiago de Compostela.
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