D.L.: C-1767-1995 / ISSN: 1695-419-X

Vol. XXI / 2008

NuUmero 2

Data de impresion: outubro de 2008

Boletin
Epidemioloxico
de Galicia

18 DE NOVEMBRO: DiA EUROPEO DE CONCIENCIACION SOBRE O USO DE ANTIBIOTICOS

A resistencia aos antibiéticos e a atencion sanitaria asociada as infeccions,
sexa combinadas ou por separado, constitien un importante problema ... na UE,
e mesmo mostran signos de que iran a peor no futuro. (Consello Europeo)’

Nunha poboacién, a prevalencia de microorganismos resistentes aos anti-
bidticos é o resultado da frecuencia e do patron de uso destes, que seleccio-
nan aos microorganismos que portan xenes de resistencia, nesa poboaciéon
e mesmo tamén noutras poboacions relacionadas con ela, en termos da
transmision do microorganismo. Por iso, despois dun intenso e prolongado
uso de multiples antibidticos, non estrana que a prevalencia e variedade
de microorganismos resistentes vifiese medrando nas Ultimas décadas ata
acadar valores certamente preocupantes, polas graves consecuencias clinicas
observadas xa en numerosas instancias?.

Non entanto, nin os antibidticos son recurso renovabePF, nin esta nada claro
que se podan reducir substancialmente os valores de resistencia acadados sé
mediante o control do consumo de antibiéticos e modificando o seu patrén
de uso, xa que isto so sera posibel cando a resistencia lle supofia ao microor-
ganismo unha desventaxe selectiva en ambientes libres do antibiotico®.

O das resistencias aos antibioticos constitue, pois, un problema acumulativo
de dificil arranxo, en relaciéon ao cal a Unica alternativa posibel é tentar
de evitar que sega a medrar en frecuencia e complexidade, e facelo canto
antes, principiando polo seu uso axeitado xa que se sabe que boa parte dos
antibidticos prescritos non son necesarios (por exemplo, para as infeccions
respiratorias leves que adoitan ser de orixe virica)’. Ora ben, segundo a
Infectious Disease Society of America o uso axeitado dos antibidticos é un
primeiro paso imprescindible, mais non por seren a solucion a resistencia, se
non porque da tempo para obter a solucién verdadeira®.

Desta importancia e urxencia dan conta as conclusions da reunién do Con-
sello Europeo celebrada o pasado 10 de xuiio de 2008'. Nelas, despois de
lembrar, entre outras, a recomendacién sobre o uso prudente de antibiéti-
cos na practica clinica que fixera en 2002, e salientar que en Europa as resis-
tencias a antibidticos estan a medrar, e que isto incrementa a morbilidade e
a mortalidade por enfermidades transmisibles e diminue a calidade de vida,
asi como os custos adicionais en saide e medicamentos, chama aos estados
membros a que implementen as recomendacions do Concello sobre uso
prudente de antibiéticos en medicina e contintden a desenvolver estratexias

especificas dirixidas a conter as resistencias a antibiéticos e, en particular,
a que elaboren un plan de accion que conte con sistemas axeitados de
vixilancia e implante guias de boas practicas no que atinxe as infeccions
resistentes que tefian maior impacto na saude publica.

Neste contexto, o vindeiro 18 de novembro de 2008 celébrase por primeira
vez o “Dia europeo de concienciacion sobre o uso de antibidticos”’, que
atendera especificamente & necesidade de que todos, porfesionais e doen-
tes, non recorramos aos antibidticos cando non son necesarios.

O "Dia europeo de concienciaciéon sobre o uso de antibioticos” é unha
iniciativa do Centro Europeo para o Control e prevencién de Enfermidades
(ECDC) en colaboracion coa OMS e con outros grupos interesados, de profe-
sionais da saude e cientificos. O propésito da celebracion deste dia europeo
—que se celebrara todos os anos— é reforzar o éxito das campafas nacionais
sobre o uso de antibioticos e sensibilizar aos paises que ainda non as puxe-
ron en practica. En Espana, o MSC promoveu unha campafa para o uso
responsable dos antibiéticos no ano 2007 co lema “Usados ben hoxe, mafia
protexeranos”. Dita campana ia dirixida & poboacién xeral.
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