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AS DROGODEPENDENCIAS EN GALICIA:
REFLEXIONS E PLANIFICACION
DUN PROBLEMA DE SAUDE amy

Situacion actual da asistencia ds
drogodependencias en Galicia

PLAN AUTONOMICO SOBRE
DROGODEPENDENCIAS

Sinalabamos 0 principio deste apartado que a
planificacion a curto-medio prazo era tributaria
da realizada a medio-longo prazo. Ambalas dias
lévanse a cabo de forma paralela co fin de salva-
garda-lo principio basico de integracion. Asi que-
da establecida unha planificacion que ¢ homoxénea

e coherente co modelo de futuro, e que desenvolve-
mos de seguido.

Asi, o Plan Autonémico sobre Drogodependen-
cias sigue os principios basicos e as directrices xe-
rais do documento de bases do PGSM., asi como as
funcions do equipo e a zonificacion establecida pa-
ra as Unidades especificas de alcoholismo e outras
drogodependencias.

Como documentos de referencia utilizaranse,
ademais do xa sinalado PGSM. os seguintes:

a) Mapa Sanitario de Galicia (MSG).

b) Distribucion da poboacion galega por drea
de saide (taboa 1).

Taboa 1 DISTRIBUCION POBOACIONAL POR SEXO
TOTAL MULLERES HOMES
AREA

N Y N Yo N %
VGO 473049 16.96 227357 514 M6 292 842

T T I
A CORUNA 462,443 16,56 221.396 7.93 241047 863
SANTIAGO 482,943 17.249 230,830 8.26 252,113 9.03
PONTEVEDRA 315.623 1130 152044 544 163.579 3.56
OURENSE I6T.218 1315 1 7H.683 640 158,533 6,73
LUGO 259.514 929 128,767 4.61 130,807 4,68
0 FERROL 2313.202 8.35 112369 4,02 120,833 4,13
MONFORTE-0 BARCO 124,188 445 61,042 221 062546 2.4
CERVO-BURELA 74455 165 35.762 l 1.28 ELNER] 1.37




¢) Distribucion da poboacion teorica en risco (10-39 anos) por drea de satde (tiboa 2).

Taboa 2 DISTRIBUCION POBOACIONAL POR AREA SANITARIA. SEXO E IDADE
Idade: 10-39 anos
TOTAL HOMES MULLERES
AREAS

N % N % N %
VIGO 216.500 7,69 108.461 3.85 108.039 3,84
A CORUNA 206.317 7,33 101.619 3,61 104.698 373
SANTIAGO 204.892 7,28 102.373 3,64 102.519 3,64
PONTEVEDRA 138.424 4,92 70.556 2.50 67.868 242
OURENSE 149.907 5,33 75.294 2,67 74.613 2,66
LUGO 99.771 3,54 51.900 1,84 47.871 1,70
0 FERROL 96.089 3.41 48.677 1,73 47.412 1,68
MONFORTE-O BARCO 45.303 1,62 23.728 0,84 21.575 0,77
CERVO-BURELA 27.881 0,99 14.233 0.50 13.648 0,49
TOTAL GALICIA 1.185.084 596.841 588.243

Porcentaxes con respecto a poboacion total de Galicia

d) Indicador demanda de tratamento do Sistema
Estatal de Informacion sobre Toxicomanias (distri-
bucion dos pacientes que iniciaron tratamento por
consumo de drogas en 1986, segundo os seus mu-
nicipios de residencia, drea de saide e provincia )
(taboas 4 e 5).

Do traballo realizado co Mapa Sanitario de Ga-
licia, tanto dende a Direccion Xeral de Saide Pu-
blica, 6rgano técnico do Plan Autondmico sobre
Drogodependencias, coma dende a Comision para
a elaboracion do Plan Galego de Saude Mental e a
Comision Galega de Prevencion e Loita contra a
Drogodependencia, sacouse a conclusion de que as

Unidades Asistenciais de Drogodependencias tifian
que segui-lo nivel 11 do MSG, que divide a Gali-
cia en nove dreas sanitarias. Isto vifia aconsellado
porque a atencion ds drogodependencias require
un nivel do MSG no que estea contemplada a aten-
cion especializada; e tendo en conta que no futuro
proximo os Centros de Saude Mental do PGSM
vanse ubicar nos niveis IV e V (dos que depende-
ran as unidades especificas), as devanditas Unida-
des Asistenciais de Drogodependencias tifian que
estar ubicadas, seguindo criterios homoxéneos de
planificacion, nun nivel superior. Neste senso o
nivel 111 pareceu o idoneo.




Co fin de prioriza-las accions por drea de sande
tivose en conta tanto a distribucion da poboacion
por drea de saude (tdboa 1) como, especialmente, a
distribucion da poboacion tedrica en risco (10-39
anos, segundo criterios estatais) por drea (ta-

boa 2). Deste xeito obtense a orde de prioridades
que se reflexa na tiboa 3, a cal amosanos a poboa-
cion a cubrir e protexer polas Unidades Asisten-
ciais de Drogodependencias.

Tiboa 3 PRIORIZACION DE AREAS SANITARIAS SEGUNDO A SUA POBOACION
Orde de prioridade Area de Saude % poboacion

Nivel I MSG 10-39 anos xeral
1.0 Vigo 7.69 16,96
2.0 A Coruna 7,33 16,56
3.0 Santiago 7,28 17,29
470 QOurense 5,33 13,15
5.0 Pontevedra 4,92 11,30
6. Lugo 3,54 9,29
T O Ferrol 3.41 8,35
8.0 Monforte-O Barco 1,62 4.45
9.9 Cervo-Burela 0,99 2,65

Se ademais consideramo-la distribucion dos pa-
cientes que iniciaron tratamento en 1986 segundo
0 seu municipio de residencia e area de saide (ta-
boa 4), podemos observar que a ordenacion ¢
practicamente lineal respecto & anterior.

Aténdose a esta necesidade de priorizar non so
actividades, senon tamén ambitos territoriais, os
datos expostos aconsellan que as areas de Monfor-
te-O Barco e de Cervo-Burela, pola sua baixa por-
centaxe poboacional, sexan atendidas dende a drea
de Lugo, polo menos ata que o desenvolvemento
do Plan Galego de Saude Mental pofia en marcha
as Unidades especificas de alcoholismo e outras
drogodependencias en cada unha delas. Esta tasa

vese corroborada asi mesmo pola taboa 4, na que
se pode observar o baixo nimero de casos proce-
dentes das devanditas dareas (segundo o municipio
de residencia dos pacientes) que iniciaron trata-
mento por drogodependencias en 1986: 25 casos
(5 por alcohol e 20 por outras drogas) na drea de
Monforte-O Barco, e 22 (15 por alcohol e 7 por
drogas) na darea de Cervo-Burela. Destaca que no
Concello de Cervo-Burela non se producira ningin
caso. E preciso sinalar que a elaboracion destas
taboas partiu do indicador demanda de tratamen-
to do Sistema Estatal de Informacion sobre Toxi-
comanias (SEIT), posto en funcionamiento en Ga-
licia no ano referido.

Téaboa 4 INICIOS DE TRATAMENTO 1986 POR AREAS DE SAUDE
N." CASOS
AREA DE SAUDE Total Psicofarmacos Alcohol Outras
VIGO 294 14 76 204
A CORUNA 81 4 | 76
SANTIAGO 63 0 20 43
PONTEVEDRA 117 2 20 95
OURENSE 54 0 2 52
LUGO 71 I 3] 39
0 FERROL 97 7 15 75
MONFORTE-O BARCO 25 0 5 20
CERVO-BURELA 22 0 15 7
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Taboa 5 INICIOS DE TRATAMENTO POR PROVINCIAS
N." CASOS
PROVINCIA Total Psicofarmacos Alcohol Outras
A CORUNA 236 1 35 190
PONTEVEDRA 416 16 97 303
OURENSE 61 0 2 59
LUGO 111 ] 51 59

No mapa | preséntase a distribucion por dreas
dos servicios especificos de atencion as drogode-
pendencias que se deriva dos datos e considera-
cions anteriores.

Podese observar que na area de Vigo figuran
duas Unidades Asistenciais. Isto débese a dous mo-
tivos:

1.>—Vigo é a drea de actuacion prioritaria,
polas consideracions expresadas mais arriba.

2.%—Desta area procederon 294 novos casos en
1986 (14 por psicofarmacos, 76 por alcohol e 204
por outras drogas), sendo a que mais casos apor-
tou 0 total de Galicia (35,68%).
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Outros dispositivos que se consideran son:

—Duias Unidades de Desintoxicacion Hospita-
laria.

—Unha Unidade de Dia.

—Duaas Comunidades Terapéuticas.

Estes servicios veranse reforzados polo dispositi-
vo asistencial que o PGSM pofa en marcha, polo
que en principio non parece aconsellable a crea-
cion de novos servicios xa que a medio prazo im-
plicarian a sia reconversion de acordo 6 desenvol-
vemento do PGSM.

A ubicacion da Unidade de Desintoxicacion
Hospitalaria en Vigo foi determinada de acordo a
dous criterios:
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a) Tanto a drea de satde de Vigo como a Zona
Sur (nivel I do MSG) de Galicia representan ambi-
tos territoriais de actuacion prioritaria. En para-
grafos anteriores xa se discutiron as razons que
levan a priorizar asi a area de saude de Vigo, e
respecto @ zona Sur na taboa 6 podese observar
que dito ambito territorial contén a maior porcen-
taxe de poboacion entre os 10 e os 39 anos das

tres zonas nas que o nivel I do MSG divide a
Galicia; na taboa 7 vemos que da Zona Sur provén
o maior nimero de inicios de tratamento en 1986
(51,70% para o total de casos e 39,07% para
outras drogas distintas de alcohol e psicofirma-
cos).

b) Existencia previa dun hospital piblico con
camas para desintoxicacion.

Taboa 6 DISTRIBUCION POBOACIONAL POR REXION SANITARIA, SEXO E IDADE
TOTAL HOMES MULLERES
REXIONS
N % N % N %
NORTE 356.064 12,66 178.249 6,33 177.815 6,32
CENTRO 347.012 12,34 175.632 6,25 171.380 6,09
SUR 482.008 17.14 242.960 8,64 239.048 8,50

Porcentaxes con respecto & poboacion total de Galicia.

Taboa 7 INICIOS DE TRATAMENTO 1986 SEGUNDO O NIVEL I DO MAPA SANITARIO DE GALICIA

N." CASOS
REXION Total Psicofarmacos Alcohol Outras
NORTE 210 11 41 158
CENTRO 188 2 55 131
SUR 426 15 99 322

A ubicacion da outra Unidade deste tipo en
Santiago obedeceu a tres razons:

a) Adecuada infraestructura sanitaria e vial.

b) Necesidade de rentabilizacion dos recursos
existentes.

¢) Posibilidade efectiva de posta en marcha in-
mediata do Servicio.

A Unidade de Dia ten caracter experimental ata
que a elaboracion dun Sistema de Avaliacion e
Seguimento de Tratamentos permita clarificar a
idoneidade deste tipo de centros, especialmente no
que se refire 4 sua especialidade para atender ex-
clusivamente casos de drogodependencias. Non
obstante, estd ampliamente documentada a viabili-

dade deste tipo de centros, e por outra parte o
PGSM contempla os Hospitais de Dia coma cen-
tros da rede, se ben non serian especificos de dro-
godependencias.

A ubicacion das Comunidades Terapéuticas, un-
ha na Zona Norte e outra na Zona Sur, siguen os
datos aportados tanto pola tiboa 6 (dmbalas duas
zonas tefien as maiores porcentaxes de poboacion
entre os 10-39 anos: sobre poboacion total,
12,66% para a norte e 17,14% para a sur) como
pola taboa 7 (da Zona Norte procedeu en 1986 o
25,9% dos inicios de tratamento por drogas dis-
tintas de alcohol e psicofirmacos, ¢ da zona Sur o
52,7%, mentres que o restante 21,4% procedeu da
Zona Centro).




Premios

~Premio Reina Sofia 1988, de investigacion sobre as deficiencias.
Informacion en Secretaria General del Real Patronato de Prevencion y de Atencion a Personas con Minusvalia. C/ Serrano,
140, 28006, Madrid. Envio de traballos ata o 30 de maio.

—Premio «Caixa de Aforros de Galician para traballos sobre «Estudio médico-xeogrifico ¢ epidemioloxico dun partido
xudicial de calquera das catro provincias galegas, agias Noia, A Estrada, Vilagarcia de Arousa, Carballo, A Coruia, Zas,
Corcubion e Santiago de Compostelan.

Informacion: Real Academia de Medicina e Ciruxia de Galicia. Duran Loriga, sin, A Corufia. Telf: 224940,
Envio de traballos ata o | de outubro.

Congresos

X Reunion de la Liga Espafola para la lucha contra la Hipertension Arterial.

Granada, 13-16 de abril.

Informacion: Eurocongres, Avda. de la Constitucion, 18, bloque 4.%. 18012 - Granada. Tell. (958) 209361.
Simposium sobre informatica hospitalaria.

Barcelona, 13-16 de abril de 1988.

Informacion: Colexio de Economistas de Catalufia. Avda. Diagonal, 508 - 1. 08006. Barcelona.
~IV Congreso Internacional de Medicina del Deporte en Fuskadi.

Donostia - San Sebastidn, 28 de abril - | de maio.

Informacion: Centro de Atraccion y Turismo. Reina Regenta, s/n. Donostia - San Sebastiin. Tell. 428989,

Xornadas

—1II Jornadas Clinicas del Toxicomano. Proceso Terapéutico e Insercion.
Donostia - San Sebastian, 22 ¢ 23 de abril de 1988.
Informacion: A.G.LP.A.D. San Cristobal, 4, bajo. 20012 Donostia - San Sebastian. Telf. 289311,
[ Jornades d” Hipertensio Arterial a I" Atencio Primaria,
Hospitalet de Llobregat (Barcelona). 13-14 maio de 1988,
Informacion: Rosa Calvis. Hospital de Bellvitge. Feixa. Llarga, s/n 08097 - Hospitalet de Llobregat. Telf. (93) 3362509.
Ext. 372.

Cursos

—IV Curso de actualizacion en medicina del trabajo.

Madrid, 4 de abril a 6 de xuiio de 1988,

Informacion: Colegio Oficial de Medicos. C/ Sta. Isabel, 51. 28012 - Madrid.
—Curso de técnicas de promocion y educacion para la salud.

Granada, [8-22 de abril de 1988.

Escuela Andaluza de Salud Pablica. Avda. del Sur, 1. Granada. Tell. 280766,
—Diagnostico de Salud de la Comunidad.

Barcelona, 18-22 de abril de 1988,

Informacion: CAPS, Paris, 150 - 1." 2.0 - 08036 Barcelona. Tell. 3226554,

Curso de informatica aplicada a los Servicios de Salud.

Granada, 25-29 de abril de 1988.

Escuela Andaluza de Salud Pablica. Avda. del Sur, 1. Granada. Telf. 280766,

Fundamentos metodologicos de las ciencias de la Salud.

Barcelona, 25-29 de abril de 1988,

Informacion: CAPS, Paris, 150 - 1.° 2.2 - 08036 Barcelona. Telf. 3226554,

Curso intermedio de epidemiologia y estadistica.

Granada, 2-27 de maio de 1988.

Escuela Andaluza de Salud Publica. Avda. del Sur, 1. Granada. Telf. 280766.

Subscricion e envio gratuito. Solicitudes: Direccion Xeral de Satde Pablica. Conselleria de_Sanidade.

San Caetano, Bloque 2-2.9. 15704 - SANTIAGO DE COMPOSTELA. A CORUNA.

CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccion Xeral de Saude Publica

La Corufa. Dep. Lagal C. 688 - 1888

\mprime: Divisian de Artes Graficas de -La Voz de Galicia. S, A.»
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