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O Plan Autonomico sobre Drogodependencias da Conselleria de Sanidade implementou
en Galicia no ano 1986, en coordenacion co Plan Nacional sobre Drogas, o Sistema Estatal de
Informacion sobre Toxicomanias (SEIT), que contempla a recollida de informacion sobre tres
aspectos dos problemas das drogodependencias:

—Inicios de tratamento por consumo de drogas.
—Urxencias motivadas polo consumo de drogas.
Mortes producidas ou relacionadas co consumo de drogas.

Os resultados que agora presentamos refirense o indicador de inicios de tratamento
referidos 0 primeiro semestre deste ano 1988.

Esta informacion € remitida polas oito Unidades Asistenciais de Drogodependencias
que, autorizadas pola Conselleria de Sanidade, realizan a asistencia ambulatoria nesta Comuni-
dade Autonoma, e que relacionamos de seguido:

—Unidade Asistencial de Drogodependencias de A Coruia
—Unidade Asistencial de Drogodependencias de Santiago
—Unidade Asistencial de Drogodependencias «<ASFEDRO» de Ferrol
‘Unidade Asistencial de Drogodependencias de Lugo
—Unidade Asistencial de Drogodependencias de Ourense
—Unidade Asistencial de Drogodependencias «CEDRO» de Vigo
—Unidade Asistencial de Drogodependencias de Vilagarcia-Vilanova de Arousa
—Unidade Asistencial de Drogodependencias KALBORADA» de Vigo

Os datos que se presentan son preliminares xa que estamos pendientes do estudio de
fiabilidade que se leva a cabo anualmente unha vez que se reciban todalas follas de notificacion
da totalidade de Unidades Asitenciais, de forma que as cifras poidan sufrir certas variacions con
respecto as que obtefian para o conxunto do ano 1988.




Os aspectos mais interesantes do estudio resumimolos nos seguintes apartados:

A.—Distribucién por drogas de consumo

PRIMEIRO SEMESTRE DO ANC 1988
DISTRIBUCION POR DROGAS DE CONSUMO
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Desticanse claramente os inicios de tratamento por consumo de heroina, que supofien un 73.9% do total de

inicios de tratamento neste periodo.

O alcohol sup6n un 18.6% dos inicios de tratamento, ainda que este dato non reflexa a problematica do
alcoholismo na nosa Comunidade Autonoma xa que existe un gran numero de dispositivos asistenciais que atenden
esta patoloxia e que non se contemplan dentro do SEIT e que por tanto non notifican casos o Plan Autonomico

sobre Drogodependencias.

Do resto das drogas de consumo destaca os inicios de tratamento por cannabis co 3.2%, non existen inicios

de tratamento por consumo de metadona e alucinoxenos.

B.—Distribucién por sexo
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GRAFICO 2

O reparto por sexo dos pacientes que inician tratamento aparece un 82,8% de homes e un 17,2% de

mulleres. Esta distribucion é similar @ que se obtivo nos anos 1986 ¢ 1987.
A razon home : muller é de 4.8-1.




C.—Distribucion por grupos de idade
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Os grupos de idade nos que se concentran o maior nimero de casos son o de 21 a 25 anos co 41.7%.
seguido do grupo de 26 a 30 co 22.9% e do grupo de 16 2 20 co 15.5%.

A partir dos trinta anos de idade a porcentaxe de casos vai disminuindo de forma progresiva ata situarse
nun 0.4% de inicios de tratamento que tefien unha idade maior de 65 anos.

A maior parte dos inicios de tratamento de persoas maiores de 40 anos son debidos a consumo de alcohol.

D.—Distribucién por anos de consumo
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GRAFICO 4

En relacion 6 tempo que os pacientes levan de consumo ¢ de 1 a 5 anos no 46% dos casos ¢ de 6 a 10 anos
no 33.2%. A partir de 10 anos de consumo a porcentaxe de casos vai disminuindo ata situarse nun 1.6% que levan
consumindo 6 longo de 26 a 30 anos.

Un 5% dos pacientes levan consumido as drogas polas que inician o tratamento por un periodo maior de
30 anos.
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E.—Distribucién por drogas de consumo e sexo
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Os grupos donde se concentra unha maior porcentaxe de casos son os de homes consumidores de heroina
que representa un 80.9% do total, seguido dos homes que consumen alcohol cun 15.8%. a continuacién as mulleres
consumidoras de heroina que representan un 12.9%. e xa a gran distancia os homes que consumen cannabis que
suporien un 3.1%.

En todalas drogas de consumo hai un claro predominio de homes en relacion s mulleres, tan s0 no caso de
consumo de cocaina hai unha lixeira porcentaxe de mulleres (0.4%) que de homes (0.3%)

F.—Distribucién por grupos de idade e sexo
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En todolos grupos de idade comprobase un claro predominio dos homes respecto das mulleres.
Do total de inicios de tratamento neste periodo que se estudia un 34.5% son homes con idades de 21 a 25
anos, seguido cun 18.8% de homes de 26 a 30 anos.

No caso das mulleres a porcentaxe maior cun 7% son as Que tefien entre 21 e 25 anos, seguido tamén polas
que tenen entre 26 a 30 anos.




G. —Dlstnhucmn por anos de consumo e sexo
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GRAFICO 7
Se relacionamos o sexo e os anos de consumo obtemos que o 37.9% dos casos son homes que levan entre | e
5 anos consumindo droga, a continuacion esta o grupo de homes que leva consumindo de 6 a 10 anos.
Un 8.2% son mulleres que levan consumindo de | a 5 anos, seguido do grupo de mulleres que levan
consumindo de 6 a 10 anos que representan un 6.5%.

H.—Evolucion mensual dos inicios de tratamento
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A evolucion mensual presenta un pico en xaneiro, mes no que iniciaron tratamento un 19.4% do total, e
outro pico no mes de maio no que inician tratamento un 17.6%.
Os meses en que menos inicios de tratamento se producen son os de abril con 15.2% e xufio con 15.4%.

Como resume xeral podemos dicir que o maior niimero de persoas que inician o tratamento residen en
Pontevedra (55 8%), que en maior medida estes inicios de tratamento débense 6 consumo de heroina (73.9%).

Os inicios de tratmento danse en xente xoven, o grupo mais importante ¢ de 21 a 25 anos (41.7%), son
homes nunha maior proporcion (82.8%) que levan consumindo droga un corto periodo de tempo que nun 46% ¢
de I a 5 anos.

A maior proporcion de homes mantense en todalas drogas de consumo, en todolos grupos de idade e en
todolos grupos de anos de consumo.
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