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TOXIINFECCIONS ALIMENTARIAS (I)

INTRODUCCION

Toxiinfeccién alimentaria € un termo xenérico que se
aplica a certas afecciéns adquiridas por consumo de ali-
mentos ou de auga contaminados.

Este termo engloba ds intoxicaciéns producidas por
contaminantes quimicos (metais pesados e outros), por to-
xinas elaboradas por bacterias (estafilococos, clostridium
botulinum) e diversas substancias orgdnicas que poden ato-
parse nos alimentos naturais, coma certos fungos, mexi-
lI6ns, anguias, peixes escombridos e outros productos
comestibles do mar!.

Definese como abrocho de enfermidade transmitida
por alimentos, o incidente no cal dias ou mdis persroas
padecen unha enfermidade semellante trala inxestién do
mesmo alimento compartido, e onde a andlise epidemio-
I6xica implica ¢ alimento como fonte de enfermidade?.

No Sistema de Enfermidades de Declaracién Obriga-
toria na nosa Comunidade (regulada pola Orde do 7 de
novembro de 1989) estes procesos estdn suxeitos ds tres
modalidades de declaracion existentes: numérica, indivi-
dualizada e urxente e englébanse baixo as ruibricas 003.0
e 0053, Segundo a Clasificacién Internacional de
Enfermidades* o primeiro cédigo (003.0) inchie a Gas-
troenterite por Salmonella (Salmonelose) e o segundo (005)
as Intoxicaciéns alimentarias producidas por Estafiloco-
co, Clostridium Botulinum, Perfringens e outras especies
de Clostridium, Vibrio parahaemolyticus, Bacillus Cereus
e as Intoxicacions alimentarias bacterianas sen outra es-
pecificacién.

Os abrochos de intoxicacion alimentaria de orixe non
infecciosa tamén deben ser declarados de xeito urxente.

MATERIAL E METODOS

Calculdronse as taxas por 100.000 habitantes anuais
e as medias no periodo analizado. Para o numerador em-
pregdronse os casos notificados 6 Sistema E.D.O. dende
0 ano 1985 6 ano 1990, e no denominador a poboacién
de referencia que figura nas proxeccions de poboacion ela-
boradas polo I.N.E., excepto para o ano 1990 en que se
empregou a correspondente ¢ ano anterior.

O estudio dos abrochos realizouse a través dos infor-
mes elaborados nas Secciéns de Epidemioloxia, nos que
se recollen os datos segundo o protocolo normalizado e
preconizado polo Programa da O.M.S. de «Vixilancia e
Control das Infecciéns e Intoxicaciéns de Orixe Alimen-
taria», no que Espafia se integrou no ano 1983°.

RESULTADOS

1. TOXIINFECCIONS ALIMENTARIAS

Nos tltimos seis anos a taxa media de toxiinfeccidons
alimentarias en Galicia foi de 42,31 por 100.000 habitan-
tes ano menos da metade da correspondente 6 mesmo pe-
riodo en Espaina (Gridfico n.° 1). A tendencia das taxas
anuais foi crecente nos tres primeiros anos do periodo en
estudio tanto na nosa Comunidade como a nivel de Espa-
fa, mentres que a partir do ano 1988 a tendencia en dm-
balas dias series se diferencia, aprecidndose un lixeiro
descenso nas taxas espanolas e unha tendencia estaciona-
ria en Galicia (Grdfico n.° 2).

As provincias con maior e menor notificacion foron
Lugo e A Corufia, respectivamente (Grifico n.° 1),
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2. ABROCHOS DE TOXIINFECCION ALIMENTARIA

O nimero total de abrochos declarados no periodo
1987-1990 foi de 161, resultando ser afectadas 2.565 per-
soas, o que sup6n unha media de 16,06 persoas por abro-

Anos Provincia
1987 A Coruna
Lugo
Ourense
Pontevedra
Total
1988 A Coruna
Lugo
Ourense
Pontevedra
Total
1989 A Coruiia
Lugo
Ourense
Pontevedra
Total
1990 A Corufia
Lugo
Ourense
Pontevedra
Total

cho das que 372 precisaron ser hospitalizadas (15%) (Td-
boa I), producindose tres defunciéns en afectados con pa-
toloxia previa (taxa de letalidade = 0,12%).

TABOA |
Abrochos N.° Afectados N.© Hospitalizados
N'lr %
14 338 17 5%
= 210 49 239
8 88 12 15%
20 380 17 5%
39 1.022 96 9%
- 478 21 49
17 207 69 35%
4 45 16 49%
5 60 5 84
4 790 116 15%
' 14 3 21%
3 93 9 10%
il 213 118 55%
4 137 12 9%
29 457 142 3%
g 0 0 0%
19 176 12 79,
1 110 6 5%
2 10 0 0%
32 296 18 6%

Os abrochos representaron un 54 % do total das To-
xiinfeccions Alimentarias notificadas. Esta cifra experi-
mentou un cambio 6 longo do periodo, sendo en 1987 do
71%, en 1988 do 78%, en 1989 do 42% e en 1990 do 25%.
Por provincias esta porcentaxe oscilou entre 86% e 51 %,
que corresponden & Corufia e a Pontevedra, respecti-

vamente.

Lugo foi a provincia con maior niimero medio de abro-
chos por ano, tendo sen embargo o menor nimero medio
de afectados. Destacdmo-lo comportamento inverso da pro-
vincia da Corufia que conta co menor nimero medio de
abrochos e o maior de afectados (Grafico n.° 3).
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LUGO OURENSE PONTEVEDRA GALICIA
Casos  Acumul. Casos Acumul. Casos  Acumul. Casos =~ Acumul.
0 23 0 55 0 87 0 181
0 284 0 204 8 384 8 1.147
0 3 0 22 0 42 0 9
53 1741 114 13.811 425 24732 926 64.897
3 81 1 96 2 182 8 516
1 39 0 67 0 0 1 109
0 8 0 1 0 17 0 92
2 52 1 24 8 46 18 267
0 17 0 14 0 14 0 67
17 1327 20 1.406 78 3.219 175 9.129
0 155 0 244 4 78 5 676
0 410 0 652 0 495 2 2.288
1 67 0 169 2 380 5 8.875
1 9 0 12 2 29 4 63
0 0 0 2 0 7 0 9
0 89 1 81 1 806 2 1.382
0 10 1 18 0 25 1 66
6 328 9 701 4 n 26 2.046
1.474 64.780 2.082 66.076 3504 124.368 10.492 351.531
42 1.876 36 1.728 50 1.328 188 7.283
600 28.050 838 34.030 1.759 59.410 5561 166.210
0 110 0 160 0 48 0 329



PROVINCIA: PONTEVEDRA. SEVIA

CONCELLO BRUCELOSE SHIXELOSE ESCARLATINA g P LERIDER . e e GRIPE
Casos Acumul, Casos Acumul, Casos Acumul, Casos Acumul, Casos Acumul, Casos Acumul,
AGOLADA 0 0 0 0 2 4 425
ARBO 0 0 0 0 3 13 249
BAIONA 0 0 0 2 1 13 290
BARRO 0 0 0 1 0 2 83
BUEU 0 0 3 2 2 1 474
CALDAS DE REIS 0 0 0 0 2 180
CAMBADOS 0 0 0 2 1 24 35 407
CAMPO LAMEIRO 0 0 0 0 1 12 141
CANGAS 0 0 0 0 6 31 477
CATOIRA 0 o e} 2 0 208
CANIZA, A 0 0 0 0 0 492
CERDEDO 0 0 0 0 5 2 296
COTOBADE 0 0 0 2 1 27 310
COVELO, O 0 0 0 1 2 20 347
CRECENTE 0 0 1 0 0 102
CUNTIS 0 0 o 0 1 7 561
DOZON 0 0 0 1 0 4 248
ESTRADA, A 0 1 0 3 10 46 2,008
FORCAREI 0 0 0 0 7 3 98
FORNELOS 0 0 0 0 0 14 283
GONDOMAR 0 0 0 4 4 N 364
GROVE, O 0 0 1 1 2 1 522
GUARDA, A 0 0 1 1 0 12 4 619
LALIN 0 4 1 1 1 9 25 1.871
LAMA, A 0 0 0 0 2 55
MARIN ] 0 0 0 4 14 954
MEAND 0 0 0 0 1 587
MEIS 0 0 0 4 3 9 839
MOANA 0 0 1] 3 2 20 598
MONDARIZ 0 0 0 4 20 15 306
MONDARIZ-BALNEARIO 0 0 0 0 0 50
MORANA 0 0 0 0 1 30 600
MOS 0 0 0 2 9 36 459
NEVES, AS 0 0 0 1 1 28 524
NIGRAN 0 0 0 0 10 22 474
OlA 0 0 0 0 8 4 497
PAZOS DE BORBEN 0 0 0 0 0 2 90
POIO 0 0 0 0 1 7
PONTE-CALDELAS 0 0 1 0 9 15 369
PONTEAREAS 0 0 1 0 3 10 143
PONTECESURES 0 0 0 0 0 0
PONTEVEDRA 0 0 1 8 9 9 195 7516
PORRING, O 0 0 5 5 0 1 a1 847
PORTAS 0 0 0 0 0 14 339
REDONDELA 0 0 3 6 1 1 9 1197
RIBADUMIA 0 0 0 0 3 10 583
RODEIRO 0 0 0 0 1 3 226
ROSAL, O 0 0 0 1 2 504
SALCEDA DE CASELAS 0 0 0 0 1 7 234
SALVATERRA DE MINO 0 0 0 0 0 45 555
SANXENXO 0 o 0 3 4 52 579
SILLEDA 0 0 2 0 8 62 1.611
SOUTOMAIOR 0 0 0 0 1 2 19 971
TOMIND 0 0 0 1 " 9 378
TUl 0 0 0 2 24 108 1.386
VALGA 0 0 0 0 12 410
VIGO 0 37 1 19 22 71 539 19.648
VILA DE CRUCES 0 0 0 1 27 7 765
VILABOA 0 0 0 0 1 56 519
VILAGARCIA DE AROUSA 0 0 0 3 13 32 2953
VILANOVA DE AROUSA 0 0 0 3 2 31 516
TOTAL 0 a2 8 46 87 4 37 1759  59.410

* Mo raciiltadne dseta radrn ean Arnvicinaaie
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O longo do periodo en estudio, como era de esperar,
foi na estacién do verdn na que se rexistraron maior
nimero de abrochos, correspondendo a porcentaxe madis
alta 6 mes de agosto (35%) seguido das estaciéns de
primavera, outono e inverno. Os tnicos meses onde
non se notificaron abrochos foron os de febreiro e de-
cembro.

2.1. Lugar de preparacion do alimento

No 3% dos abrochos non foi posible cofiece-lo lugar
onde se preparara o alimento. O fogar foi o lugar de pre-
paracion mdis frecuente (59%). A restauracién colectiva
—que comprende restaurantes, bares e comedores
colectivos— e as pastelerias e panaderias, representaron
029 e o0 12%, respectivamente. Destaca a grande porcen-
taxe de casos nos que o alimento foi preparado no fogar
nas provincias de Lugo e Ourense (71% e 78%). Nas res-
tantes provincias o alimento foi elaborado con mdis fre-
cuencia en locais de restauraci6n colectiva, panaderias e
pastelerias (65% para A Corufia e 77% para Pontevedra)
(Grifico n.° 4).

Como se ve no Grifico n.? 5, o fogar foi o lugar de
preparacién mdis frecuente 6 longo dos catro anos referi-
dos, seguido dos locais de restauracion colectiva e das pa-
naderias e pastelerfas cuia contribucién 6 ndimero de
abrochos declarados diminuiu 6 longo deste periodo.

2.2. Alimentos implicados

Non foi posible identifica-lo alimento responsable no
22 % dos abrochos. Os alimentos que contefien ovo esti-
veron implicados no 67% dos abrochos, correspondendo
a maioria deles 4 ensalada rusa e 4 salsa maionesa, segui-
do dos productos de pasteleria, e con menor frecuencia,
das tortillas e ovos.

O segundo alimento implicado con mdis frecuencia
foron os productos do mar (15%), representando o peixe
un 4% e o marisco e os moluscos un 5,5% cada un deles.
Os productos ldcteos de reposteria foron responsables nun
14% dos casos (Tdboa II).

Destaca a maior importancia da ensalada rusa e da sal-
sa maionesa nas provincias da Coruia e Lugo (43% e
57%); a dos mariscos e moluscos na provincia de Ponte-
vedra (50%) e a dos productos de pasteleria en Qurense

(31%).

Grifico n.° 4
Lugar mdis frecuente de preparacién
do alimento segundo a provincia

A CORURIA
ar % 36 % 28 %
LUGO 71% 6 % 13 %
OURENSE 78 % 22%
PONTEVEDRA % 24% 4%
Grifico n.° 5
Lugar de preparacién do alimento
6 longo do periodo 1987-1990
n® de brotes
40 29

1987 1988 1989 1980
ano
B Panaderia/Pasteleria Restaura. colectiva Fogar
TABOA II

Alimentos implicados na aparicién dun
abrocho de toxiinfeccién alimentaria

|
Reposteria e pasteleria 44 (35%)
Ensalada rusa e maionesa 43 (35%)
Marisco e moluscos 14 (11%)
Tortilla e ovos 12 (10%)
Peixe 5(4%)
Outros 6(5%)

(Contintia no préximo niimero)
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