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¿Qué es?

esaude.sergas.es

¿Quién puede acceder?

Introducción Material y Método Resultados Discusión Conclusión

https://esaude.sergas.es/EPACI_epaciente/#/home
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Marzo 2015

3000 pacientes adultos y profesionales

Sept. 2016

Accesible a toda la población gallega

https://esaude.sergas.es/EPACI_epaciente/#/home
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Ejercicio Físico y cronicidad 
26 fichas 

Ejercicio Físico en general 
56 fichas 

Diabetes tipo 2 HTA

EPOC

Cáncer de mama

FibromialgiaFibrosis quística

Osteoporosis

Esclerosis múltiple

Suelo pélvicoPersonas Mayores

EmbarazadasDescansos activos

esaude.sergas.es

https://esaude.sergas.es/EPACI_epaciente/#/home
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Material audiovisual
38 videos 

Ejercicio físico a la carta 
81 participantes

esaude.sergas.es

https://esaude.sergas.es/EPACI_epaciente/#/home
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En É-Saúde incorporamos al paciente como sujeto activo. 

El paciente activo, con altos niveles de alfabetización es clave para la sostenibilidad del 

sistema

El diseño de iniciativas globales de empoderamiento de los pacientes utilizando las TICs 

es aún incipiente y de desarrollo insuficiente

https://esaude.sergas.es/EPACI_epaciente/#/home
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