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UNIDADES VIH DE GALICIA (1)

Hospital Arquitecto Marcide 
(Ferrol)
Estrada de San Pedro de Leixa, s/n
15045 Ferrol (A Coruña)
Consulta externa:
Telf: 981 334 504
Hospital de día: 
Telf: 981 334 034

Complexo Hospitalario 
Universitario da Coruña
As Xubias de Arriba, 84
15006 A Coruña
Telf: 981 178 394

Hospital Clínico Universitario  
de Santiago de Compostela
Travesía da Choupana, s/n
15706 Santiago de Compostela
Telf: 981 951 266

Hospital Provincial  
de Pontevedra
Rúa Loureiro Crespo, núm. 2
36002 Pontevedra
Telf: 986 800 000 (ext. 288 478)

Hospital Álvaro Cunqueiro
Estrada de Clara Campoamor, 341
36312 Vigo
Telf: 986 217 520

Hospital do Meixoeiro
Camiño do Meixoeiro, s/n
36213 Vigo
Telf: 986 217 518

Hospital Lucus Augusti
Rúa Doutor Ulises Romero, 1
27003 Lugo 
Telf: 982 296 260

Complexo Hospitalario  
de Ourense
Rúa Ramón Puga, 54
32005 Ourense
Telf: 988 369 875 
Telf: 988 388 581

CENTROS QUÉROTE+ DA XUNTA DE GALICIA (3)

Centro Quérote+ A Coruña
Avda. Linares Rivas, 28, 8º 
15005 A Coruña
Telf: 981 223 913

Centro Quérote+ Ferrol
Rúa Santa Comba, 61
15404 Ferrol
Telf: 981 317 027

Centro Quérote+ Lugo
Complexo Xuvenil LUG II  
Rúa Pintor Corredoira, 4. 27002 Lugo
Telf: 982 241 732

Centro Quérote+ Santiago
Rúa Ramón Piñeiro, 19
15702 Santiago
Telf: 881 997 613

Centro Quérote+ Ourense
Rúa Celso Emilio Ferreiro, 27, 4º 
32004 Ourense
Telf: 988 231 470

Centro Quérote+ Vigo
Rúa Ferrería, 41
36202 Vigo
Telf: 986 095 977

PLAN GALEGO ANTI VIH/SIDA E OUTRAS ITS (2)
Telf: 881 542 996
Telf: 881 542 914

De luns a venres/de lunes a viernes: 
9:00-14:00 h.

Correo electrónico:  
plan.vih.its@sergas.es

Probas de autotest de VIH
Que son?
Son probas rápidas (resultado en menos de 30 minutos) de 
detección de anticorpos fronte ao VIH que se realizan cunha 
mostra de sangue capilar extraído da xema do dedo (tamén 
poden ser en saliva).

Características destas probas
1.  Non son diagnósticas (os resultados dubidosos e os posi-

tivos necesitarán da realización dunha proba diagnóstica 
que poderá facer no seu centro de saúde).

2.  Sempre son voluntarias.
3.  Non se poden reutilizar.
4.  Resultado fiable se pasaron, polo menos, 3 meses dende a 

última práctica de risco.
5.  Lectura visual do resultado.
6.  Resultado da proba en 20 minutos.
7.  Temperatura de conservación da proba: entre os +8ºC e  

os +30ºC.
8.  Para conservar a proba debe evitarse a exposición direc-

ta á luz.

Pruebas de autotest de VIH
¿Qué son?
Son pruebas rápidas (resultado en menos de 30 minutos) de 
detección de anticuerpos frente al VIH que se realizan con 
una muestra de sangre capilar extraída de la yema del dedo 
(también pueden ser en saliva).

Características de estas pruebas
1.  No son diagnósticas (los resultados dudosos y positivos 

necesitarán de la realización de una prueba diagnóstica 
que podrá hacer en su centro de salud).

2.  Siempre son voluntarias.
3.  No se pueden reutilizar.
4.  Resultado fiable si pasaron, por lo menos, 3 meses desde 

la última práctica de riesgo.
5.  Lectura visual del resultado.
6.  Resultado de la prueba en 20 minutos.
7.  Temperatura de conservación de la prueba: entre +8ºC y 

+30ºC.
8.  Para conservar la prueba debe evitarse la exposición di-

recta a la luz.

A quen podo consultar dúbidas 
sobre estas probas?
1. Persoal médico de Atención Primaria
2.  Persoal farmacéutico
3.  Plan galego anti VIH/sida e outras ITS (2)
4.  Centros Quérote+ da Xunta de Galicia (3)
5.  Servicio Multicanal de Información y Prevención del VIH 

y el Sida (Cruz Vermella). Telf.: 900 111 000
6.  Coordinación estatal VIH e SIDA (CESIDA). 
 Telf.: 900 102 833. De luns a venres de 10:00-20:00 h.

¿A quién puedo consultar las 
dudas sobre estas pruebas?
1. Personal médico de Atención Primaria
2. Personal farmacéutico
3. Plan gallego anti VIH/sida y otras ITS (2)
4. Centros Quérote+ da Xunta de Galicia (3)
5. Servicio Multicanal de Información y Prevención del VIH 

y el Sida (Cruz Roja). Telf.: 900 111 000
6.  Coordinación estatal VIH y SIDA (CESIDA). 
 Telf.: 900 102 833. De lunes a viernes de 10:00-20:00 h.

Interpretación dos resultados do 
autoest de VIH
Ningún autotest do VIH é fiable ao 100% (aínda que ten un 
elevado poder preditivo). Poden producirse falsos positivos 
(resultado positivo nunha persoa non infectada polo VIH) e 
falsos negativos (resultado negativo nunha persoa infectada 
polo VIH).

1. Resultados negativos
Se a práctica de risco se produciu hai máis de 3 meses e o 
resultado é negativo significa que a persoa probablemente 
non estea infectada polo VIH. Se ten dúbidas da interpre-
tación do resultado consúlteo co seu médico/a de Atención 
Primaria.

2. Resultados dubidosos
Ante un resultado dubidoso é recomendable acudir á súa 
consulta de Atención Primaria para realizar unha proba 
diagnóstica de VIH.

3. Resultados positivos
Sempre debe confirmar o resultado positivo mediante unha 
proba de VIH diagnóstica que pode solicitar na consulta do 
seu médico/a de Atención Primaria ou en calquera unidade 
de VIH hospitalaria. Pode contactar directamente con estas 
unidades nos seguintes enderezos e números de teléfono (1).

Interpretación de los resultados 
del autoest de VIH
Ningún autotest de VIH es fiable al 100% (aunque tiene un 
elevado poder predictivo). Pueden producirse falsos positi-
vos (resultado positivo en una persona no infectada por el 
VIH) y falsos negativos (resultado negativo en una persona 
infectada por el VIH).

1. Resultados negativos
Si la práctica de riesgo se produjo hace más de 3 meses y 
el resultado es negativo significa que la persona probable-
mente no esté infectada por el VIH. Si tiene dudas de la 
interpretación del resultado consúltelo con su médico/a de 
Atención Primaria.

2. Resultados dudosos
Ante un resultado dudoso es recomendable acudir a su con-
sulta de Atención Primaria para realizar una prueba diag-
nóstica de VIH.

3. Resultados positivos
Siempre debe confirmar el resultado positivo mediante una 
prueba de VIH diagnóstica que puede solicitar en la consulta 
de su médico/a de Atención Primaria o en cualquier unidad de 
VIH hospitalaria. Puede contactar directamente con estas uni-
dades en las siguientes direcciones y números de teléfono (1).


