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DIA MUNDIAL DA SIDA 2019

O domingo, 1 de decembro, celébrase o Dia Mundial da Sida.
Con tal motivo, indicar que en Galicia, segundo os datos do
Informe VIH-Sida e outras ITS en Galicia 2019 [ligazdn], a
incidencia da infeccion polo virus da inmunodeficiencia
humana (VIH), que foi moi estable na primeira década deste
século, presenta unha pequena tendencia ao descenso nos
ultimos anos, estando sempre por debaixo da media
espafiola. Non obstante, cada vez temos unha maior
prevalencia de infeccién polo VIH debido ao aumento da
expectativa de vida das persoas afectadas.

As consideracions mais importantes a ter en conta son que a
practica de risco mais asociada coa transmision da infeccidn
polo VIH en Galicia son as relacidns sexuais non seguras (79
% dos casos), sobre todo entre homes que tefien sexo con
outros homes (HSH), e que case a metade (48 %) das persoas
afectadas presentan diagnéstico tardio (DT: paciente con
cifras de | CD4 inferior a 350 células/ul na primeira
determinacién da sua infeccion) [ligazén]. Esta proporcion
aumenta coa idade, tanto en homes coma en mulleres.

Isto indicanos que, a pesares dos grandes avances na
abordaxe da infeccion polo VIH-Sida, temos unha proporcion

moi importante de persoas infectadas que non se benefician
das vantaxes do diagndstico precoz en termos de ganancia en
cantidade e calidade de vida, ademais da prevencién da
transmision-—a outras-persoas. A maiores, este atraso
diagnédstico ten un impacto na difusién da infeccion, pois o
tratamento diminde en gran medida a capacidade
transmisora do virus.

Asi pois, a promocion do diagndstico precoz entre as persoas
con practicas de risco debe ser unha actividade prioritaria
para a prevencion e control da infeccion polo VIH na nosa
comunidade, e neste sentido o persoal sanitario da atencion
primaria de saude é fundamental para acadar ese diagndstico
precoz.

Lembramosvos que se algin médico/a de atencidn primaria
diagnostica un caso de infeccion polo VIH ten que declaralo
ao Sistema de Informacidon dos Diagndsticos de Infeccidn
polo Virus da Inmunodeficiencia Humana de Galicia
(SIDIVIHG), poinéndose en contacto cos profesionais da
Direccion Xeral de Saude Publica no correo electrénico
plan.vih.its@sergas.es ou a través do seguinte numero de
teléfono 881 54 29 13.

VACINACION DE PREMATUROS FRONTE AO ROTAVIRUS

O dia 18/11/2019 publicouse unha nota informativa sobre a
vacinacién fronte ao rotavirus, que pasa a estar financiada
nos lactantes prematuros nacidos entre a semana 27 e a 32
de xestacidn, que estean clinicamente estables e non tefian
contraindicacions [ligazén].

Un prematuro considérase clinicamente estable cando se
encontra en fase de crecemento sostido, sen necesidade de
ventilacion mecanica, sen terapia esteroidea ou infeccidns
graves, sen alteraciéns metabdlicas, cardiovasculares ou
respiratorias significativas.

A vacinacién estd contraindicada se existe: hipersensibilidade
ao principio activo, a algun dos seus excipientes ou a unha
dose previa; historia de | invaxinacion intestinal ou
padecemento dalgunha malformacion conxénita non
corrixida do tracto gastrointestinal que poida predispoiier a
unha invaxinaciéon intestinal e nos suxeitos con
inmunodeficiencia grave.

Tampouco se recomenda, con caracter xeral, a vacinacion de

prematuros cuxas nais recibiron tratamentos

inmunosupresores durante o embarazo.

A vacina debe pospofierse en nenos que padezan diarrea ou
vomitos. Ademais, ao tratarse dunha vacina viva atenuada, o
virus vacinal pode excretarse polas feces, co que se
recomenda unha hixiene de mans escrupulosa no cambio de
cueiro (sobre todo nas duas primeiras semanas), a limpieza
da superficie onde se cambia o cueiro e, de ser posible, que
non cambie o0 cueiro unha persoa que estea
inmunodeprimida.

A vacina proporcionada polo programa, Rotarix® ten unha
pauta de 2 doses separadas polo menos 4 semanas. A
primeira dose debe administrarse entre as semanas 6 e 12 de
vida, ainda que pode demorarse ata a semana 20, e debe
estar completa na semana 24.

A nota informativa que recolle esta informacidon esta
dispofiible na web da Direccidon xeral de saude publica e pode
accederse a ela a través da seguinte ligazdn.

COMEZA EN GALICIA A ONDA ANUAL DO VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL

Fai duas semanas superouse en Galicia o limiar que indica o
inicio da onda epidémica anual do Virus Sincitial Respiratorio
(VSR); é dicir, que a porcentaxe de mostras positivas para o
VSR acadou o 10% das mostras nas que se estudou
[APENDICE].

Na seguinte ligazdn, que pendura da paxina web da Direcciéon
Xeral de Saude Publica, pddese consultar a evolucion da onda
epidémica, con datos que se actualizardan semanalmente
cada mércores.
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https://www.sergas.es/saude-publica/vih-e-outras-ITS
https://www.sergas.es/saude-publica/vih-e-outras-ITS
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6253/Nota_informativa_rotavirus_prematuros.pdf
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6253/Nota_informativa_rotavirus_prematuros.pdf
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/1335/VRS_20191127.pdf

APENDICE

COMEZA EN GALICIA A ONDA ANUAL DO VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL

Datos relativos a porcentaxe de positividade de VRS entre as mostras respiratorias estudadas nos hospitais do CHUAC,
CHOP, CHUO e CHUVI (% de VRS positivos), e de casos de gripe rexistrados dende atencién primaria (R80_Atenc Prim), por
semana epidemioldxica, dende a tempada 2011-12.
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Fora do horario de oficina: 649.82.90.
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