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Quen vai a realizar o seguemento ? 

Cando se dá a alta ?

•  Resultado positivo • Chamada telefónica do seu/súa médico/a de 
familia

•  Resultado negativo  •  SMS

•  Contacto estreito •  A Central de Seguimento de Contactos (CSC)

•  Covid positivo • O seu Centro de Saúde

•  Contacto estreito • A Central de Seguimento de Contactos (CSC)

Paciente infectado Covid positivo_ Será comunicada 
polo Centro de Atención Primaria

Persoa contacto estreito_ Será comunicada pola 
Central de Seguimento de Contactos (CSC)

Lea estas 
indicacións que 
tamén deben 
coñecer os seus 
conviventes 

Fixéronme o 
test da covid, 

que?
e agora

incumprimento da 
obriga de illamento

incumprimento da 
obriga de corentena

incumprimento  da 
obriga de colaboración 
coas autoridades 
sanitarias 

infracción grave e sancións 
dende os 3.005,07 € a 
120.202,42 €

infracción grave e sancións 
dende os 3.005,07 € a 
10.517,72 €

infracción grave e sancións 
dende os 3.005,07 € a 
15.025,30 €

(DOG 175, Orden do 29 de agosto de 2020)

…e lembra

Quen lle vai a comunicar o resultado ?

Hixiene de mansUso de máscara Distancia física Ventilación

Non esqueza as medidas de protección habituais

En caso de dúbidas, chame ao 900 400 116En caso de dúbidas, chame ao  900  400  116

1,5 metros
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ÚLTIMO DÍA CONTACTO ALTA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ALTA

• Alta os 10 días • Con realización PCR negativa do día 10

• Alta os 10 días • Polo menos 10 días de illamento dende o inicio 
dos síntomas, os últimos 3 días sen síntomas e sen tratamento 
para a infección

• Asintomáticos • 10 días de illamento dende a data da proba

• Alta os 14 días • Sen a realización PCR do día 10

ALTAÚLTIMO DÍA CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  + PCR negativa

ALTA

INICIO DE SÍNTOMAS
SEN SÍNTOMAS

TRATAMENTO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SEN TRATAMENTO
SEN SÍNTOMAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 …… 
1 2 3 

1 2 3 

ALTA

PCR positiva

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



Condicións  

do illamento

Ten un caso leve de Covid, e debe illarse 
nun cuarto do seu domicilio. 

Vo s t e d e  f o i  d i a g n o s t i c a d o  c o m o

Covid Positivo

•   Deberá permanecer na casa sen poder 
saír á vía pública.

•   Se convive con persoas sas, levará 
máscara cirúrxica sempre na casa. 
Tentará non ter contacto con eles e 
extremar as medidas de precaución 
que eviten o contaxio.

•   Disporá dun baño propio. Se non fose 
posible, este deberá desinfectarse 
con lixivia antes do seu uso por outros 
conviventes.

•   Os conviventes coa persoa en 
corentena, deberán utilizar tamén 
máscara cirúrxica no domicilio.

•   Deberá quedar illado nun cuarto e 
a porta estará pechada.

•   Disporá dun baño propio. 
Se non fose posible, este deberá 
desinfectarse con lixivia antes do 
seu uso por outros conviventes.

 Dispoña dun cubo con pedal para 
refugar o lixo. A bolsa do lixo 
estará ben anudada antes de 
desbotala.

•   Lave as mans de forma 
frecuente con agua e xabón ou 
xel hidroalcohólico.

•   Ventilar con frecuencia o cuarto 
onde se encontre.

Obxectivo da corentena_ Bloquear a transmisión do virus 
que produce a Covid-19. Evite ter contacto con outras 
persoas durante este período, xa que poderían desenvolver 
a enfermidade e contaxiar a outras persoas.

Vo s t e d e  f o i  i d e n t i f i c a d o  c o m o

Contacto estreito
É una persoa sa considerada como un contacto 
estreito polo que debe corentenarse no seu domicilio. 

Por que é importante a corentena_ O virus da Covid-19 pode 
transmitirse dende 2 días antes do inicio dos síntomas, 
incluso por persoas asintomáticas o período de incubación da 
enfermidade pode ser de ata 14 días, polo que aínda que a 
PCR sexa negativa, debe gardar a corentena no seu domicilio.

Condicións 
da corentena

 A pesar de ter un resultado negativo no test da Covid, 
é obrigatorio gardar estritamente a corentena o 
tempo establecido ata a alta.

-  Quedan prohibidas as visitas ao seu domicilio. Se 
fose necesario que o axuden coas compras, estas 
deixaranas na porta da casa.

Covid Positivo

Vo s t e d e  é

Coidadora 
dunha persoa

É considerada como un contacto estreito. 

10
DÍAS

•   Use luvas só se ten contacto 
con secrecións do illado.

•   Use máscara cirúrxica ou 
FFP2 cando compartan 
espazo.

•   Lave as mans antes e 
despois de usar luvas.


