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COIDANDO O NOSO BENESTAR EMOCIONAL

PLAN de APOIO

I" e ATENCION
ao persoal
da sanidade

Aprendendo a tratarnos
con amabilidade

15 de xuno 18:30 h

Nesta sesion veremos de forma tedrica e practica como
podemos aprender a tratarnos dun modo mais carinoso, como
se realmente fosemos os nosos mellores amigos/as.

M@ Carmen Gonzdlez Hermo ¢ psicologa habilitada para o
exercicio de actividades sanitarias. Integrante do GIPCE
(Grupo de Intervencion en Catdstrofes e Emerxencias]) do
COPG. Especializada en atencion psicoloxica a persoas con
diversidade intelectual.
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