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Hepatite autoinmune (HAI)

4 w

E unha enfermidade crénica na que o propio sistema
inmue ataca ao figado por erro.
E pouco frecuente, afecta a 25 de cada 100.000
persoas, sendo as 75 % mulleres.

Consecuencias
Cirrose

Inflamacién Fallo hepatico

® Tratamento ¢

/Posibles efectos secundarios:
(A maioria ceden ao suspender o
tratamento)

Inchazén facial
Aumento de peso

Inicial
Esteroides
Reducen a inflamacion

Mantemento Aumento do pelo corporal
Inmunodepresores Osteoporose
Evitan o rebrote a Diabetes
longo prazo \“ Hipertension arterial y

31/08/2022
Desefiado por Comunicaciéon Aparello Dixestivo

Hepatite autoinmune (HAI)
4 N
E unha enfermidade crénica na que o propio sistema
inmue ataca ao figado por erro.
E pouco frecuente, afecta a 25 de cada 100.000
persoas, sendo as 75 % mulleres.

Consecuencias
Cirrose

Inflamacion Fallo hepatico

® Tratamento ¢

/ Posibles efectos secundarios:
(A maioria ceden ao suspender o
tratamento)

Inchazon facial
Aumento de peso

Inicial
Esteroides
Reducen a inflamacién

Mantemento Aumento do pelo corporal
Inmunodepresores Osteoporose
Evitan o rebrote a Diabetes
longo prazo & Hipertension arterial y

31/08/2022
Desefiado por Comunicacién Aparello Dixestivo



A ter en conta:

A hepatite autoinmune é unha enfermidade crénica
E imprescindible o seguimiento médico

v’ 10 pautas que debe cumprir v/

(© Non interrompa nin modifique a stiia medicacion sen
consultalo co seu médico

Faga exercicio fisico con regularidade, polo menos, 150
min. por semana

Siga unha dieta variada rica en froitas, verduras e
hortalizas, non existe unha dieta especifica para a HAI

Non tome produtos de herboristaria (se dubida, consulte
co seu médico)

Evite farmacos toxicos para o figado (se dubida, consulte
co seu médico)

Vacinese da hepatite Ay B

Vacinese da gripe

Use proteccion solar elevada ainda que estea nubrado
E importante planificar o embarazo co seu médico

Suprima por completo o consumo de alcol
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