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DIGESTIVO
PONTEVEDRA

Aspectos basicos que debe saber para acudir a su prueba

GASTROSCOPIA

;Qué es?

Es una prueba en la que
se pretende ver la pared
del tracto digestivo superior
(esofago, estomago y

\’) duodeno). Sirve para
diagnosticar o descartar

Se realiza con el
paciente acostado y si
lo desea o su situacion

asi lo recomienda,
sedado
distintas enfermedades

Paraello, a través de la boca,

- se introduce un tubo con una No duele y en muchos

camara en el extremo hasta el
estomago. En caso de que haya

casos la gastroscopia
es una exploracion

que sacar alguna muestra o lesion, ® bien tolerada

se hace a través del mismo tubo

Antes del dia de su gastroscopia

—4 Revise y firme el Consentimiento Informado, si no lo ha hecho antes

Revise la documentacion que le han facilitado en la consulta
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Si tiene alguna medicacion que no sabe si tomar o no, consultelo con su Médico de Atencion Primaria
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Realice la dieta adecuada para su prueba
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Busque a un acompanante para acudir al hospital el dia de la prueba. Es posible que no pueda conducir
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Antes de llegar
Pongase ropa y calzado cdmodo. Procure no traer joyas u objetos metalicos. Venga con las ufias sin pintar

Tendra que acercarse a la sala de recuperacion / recepcion de pacientes del Servicio de Digestivo:

Hospital de Montecelo
PlantaO - Sala de Espera0

Intente llegar a su cita un poco antes de la hora indicada o avisar por teléfono
siva a llegar tarde o no puede acudir (986 800 083)

Tenga en cuenta que la hora de la prueba es orientativa

El dia de su gastroscopia

A su llegada Dentro de la sala de pruebas Recuperacion
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Le pediran que cambie
su ropa por una bata

de hospital y que guarde
su ropay pertenencias
en una taquilla con llave

El personal de enfermeria
le hara preguntas
acerca de su medicacion,

enfermedades, alergias, etc.

Le pondran una via para
pasar medicacion

Esperara a ser llamado en
un sillon o una camilla

Que no debe
hacer en las

proximas 12 horas

Es importante que
mantenga estas
recomendaciones

La cantidad de sangre que tienen sus
deposiciones aumenta o continva
los dias posteriores a la prueba
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Tuviese nauseas persistentes o vomitos
de repeticion (con o sin sangre)

SERVIZO

GALEGO | e 0 Salnés

Area Sanitaria de Pontevedra

2 Personal de enfermeria lo
@!’ acompanara hasta la sala en
la que se realizard la prueba

Le pondran a través de

la via la medicacion
necesaria para su sedacion,
si asi lo requiere

Se empezara con la prueba.
Si es necesario se le retiraran
las muestras que se
encuentren durante la
exploracion

Se le trasladara de nuevo a
la Sala de Recuperacion
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manejar realizar
maquinaria trabajos
pesada peligrosos

Durante las 24 horas siguientes
a la prueba haga una dieta é—
ligera y de digestion facil / .
lo
Q — sumedicacién habitual, sino le

Mantenga reposo relativo

en las horas posteriores, ¢—
evitando grandes esfuerzos /

Acuda a urgencias si

Tuviese fiebre
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Unavez en la salade
recuperacion se le dard
un tiempo para descansar

Se le tomara las
constantes varias veces

Cuando se recupere,
podra cambiarse y se
le retirara la via

Se le proporcionaran
recomendaciones a
seguir una vez esté en
su domicilio

tomar
@ decisiones conducir
importantes

Debe esperar al menos 1h
? desde que finalice la prueba
para comer

Después de la prueba reanude

han indicado lo contrario

Puede tener molestias leves
> enelabdomeno garganta,
y sentir hinchazoén o gases

El dolor se acompana de otros
sintomas como vomitos, mareo
intenso o dificultad para respirar

En las horas posteriores el dolor fuese
intenso o si aumentase progresivamente
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