Ademais da doazén convencional de sangue existen
outras maneiras de doar, coma a

® E VOLUNTARIO

A plasmaférese é un tipo de ’ ¢ ‘
doazon especifica que, a través

dun equipo de separacién celular
sobre o que se instala un equipo
estéril dun so uso, recolle o
plasma e devolve os glébulos
vermellos, os globulos brancos

e as plaquetas. Este proceso
dura uns 30 minutos e a
recuperacion é rapida.

E SINXELO
Requiisitos para doar plasma

Hidratarse ben antes, durante e despois do proceso.

Ter entre 18 e 60 anos.

Pesar mais de 50 quilogramos.
Gozar de boa saude.

Ser doante de sangue.

Non estar embarazada.

Onde doar plasma
Podes facelo nun dos 7 locais de doazén de ADOS:

Ferrol - Hospital Arquitecto Marcide
A Coruia - CHUAC

Santiago de Compostela - CHUS
Pontevedra - Hospital provincial
Vigo - Hospital Nicolas Pefia

Lugo - Hospital Lucus Augusti
Ourense - CHUO

Pide sempre cita previa para evitar demoras.
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E 0 compofiente liquido do
PLASMA sangue no que estan

suspendidos os glébulos
vermellos, os glébulos brancos
e as plaquetas. O plasma estd
composto principalmente por
auga e proteinas como:

-Albumina: estabiliza o
volume circulatorio e
transporta hormonas e
farmacos ata os tecidos.

‘Inmunoglobulinas:
defensas que nos protexen
das infeccidns.

-Factores de coagulacion:
son importantes para o
control do sangrado, xunto
coas plaquetas. A sta vez
obtefiense medicamentos
hemoderivados.

Enfermidades neuroldxicas, inmunolodxicas,
autoinmunes e inmunodeficiencias conxénitas ou
adquiridas.

Tratamento de pacientes con enfermidades hepaticas,
sepsis, transplantes, cirurxias e grandes queimados.

Soporte hemoterapico en doentes
onco-hematoldxicos.

Achega de factores de coagulacién deficitarios en
enfermidades hemorraxicas tanto hereditarias como
adquiridas.

Doar plasma é

VOLUNTARIOSINXELO
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@doadoressangue
doadoressangue.ados@sergas.gal
Teléfono gratuito: 900 100 828
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Ademas de la donacidn tradicional de sangre existen
otras maneras de donar, como la

® ES VOLUNTARIO ‘
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La plasmaféresis es un tipo de
donacién especifica que, a través
de un equipo de separacién
celular sobre el que se instala un
equipo estéril desechable, recoge
el plasma y devuelve los globulos
rojos, los glébulos blancos y las
plaquetas. Este proceso dura
unos 30 minutos y la
recuperacion es rapida.

ES SENCILLO
Requiisitos para doar plasma

Hidratarse bien antes, durante y después del proceso.

Tener entre 18 y 60 afios.
Pesar mas de 50kg.
Gozar de buena salud.
Ser donante de sangre.
No estar embarazada.

@ Donde donar plasma

Puedes hacerlo en uno de los 7 locales de donacion
de ADOS:

Ferrol - Hospital Arquitecto Marcide
A Coruia - CHUAC

Santiago de Compostela - CHUS
Pontevedra - Hospital Provincial
Vigo - Hospital Nicolas Pefia

Lugo - Hospital Lucus Augusti
Ourense - CHUO

Pide sempre cita previa para evitar demoras.
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Es el componente liquido de
PLASMA la sangre en el que estan
suspendidos los glébulos
rojos, los glébulos blancos y
las plaquetas. El plasma esta
compuesto principalmente

por agua y proteinas como:

-Albumina: estabiliza el
volumen circulatorio y
transporta hormonas y
farmacos hasta los tejidos.

‘Inmunoglobulinas: defensas
que nos protegen de las
infecciones.

-Factores de coagulacion:
son importantes para el
control del sangrado, junto
con las plaquetas. A su vez se
obtienen medicamentos
hemoderivados.

Enfermedades neuroldgicas, inmunoldgicas,
autoinmunes e inmunodeficiencias congénitas o
adquiridas.

Tratamiento de pacientes con enfermedades hepaticas,
sepsis, trasplantes, cirugias y grandes quemados.

Soporte hemoterapico en enfermos
onco-hematoldgicos.

Aportacion de factores de coagulacién deficitarios en
enfermedades hemorragicas tanto hereditarias como
adquiridas.

Donar plasma es

VOLUNTARIOSENCILLO
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