2 febreiro 2024 | Rede Galega

Numero 4 : de Promocion
da Saude

REGAPS

Venres saudable

Importancia da etiquetaxe nutricional frontal nos envases dos
alimentos

A etiquetaxe nutricional frontal nos envases de alimentos xoga un papel crucial ao
proporcionarlles aos consumidores informacién esencial para tomar decisidns informadas
sobre as suas eleccions dietéticas. A lexislacion europea establece a obriga de incluir
etiquetas detalladas na parte posterior do envase, ao tempo que permite a implantacion
adicional dunha etiquetaxe nutricional frontal para simplificar a informacién. Exemplos
deste enfoque son o Nutri-Score e o formato tipo "semaforo" no Reino Unido. Ainda que
cada sistema presenta vantaxes e desvantaxes unicas, todos comparten o obxectivo de
axudar os consumidores a discernir a calidade nutricional dos alimentos.
Preme aqui para mais informacion.
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https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Etiquetado-Frontal-Alimentos

Agonistas GLP-1na perda de
eso

Os andlogos de GLP-1 son farmacos
utilizados no tratamento da diabetes tipo
2. Desde hai tempo volvéronse populares
polos seus bos resultados no control
glicémico, pero tamén polo notable efecto
na perda de peso en pacientes con
obesidade. =~ Ainda que  mostraron
resultados prometedores, deben
empregarse como un compofiente
adicional no conxunto de estratexias cun
enfoque integral, xa que resulta
fundamental propofier habitos saudables
como a alimentacion equilibrada e a
practica regular de exercicio moderado,
asi como un adecuado control do estrés e
da ansiedade.

Preme aqui para mais informacion.
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Coidate, coidame

A Conselleria de Sanidade pon 2
disposicién dos novos pais, nais, persoas
coidadoras e acolledoras unha serie de
guias de coidados infantis con motivo do
nacemento dun novo neno ou nena.
Nestas guias podemos atopar recursos e
informacion sobre lactacién materna,
cribados neonatais, vacinacién infantil,
alimentacién saudable complementaria ou
coidados basicos de hixiene e seguridade.

Cando o neno ou a nena recibe unha
boa crianza, ten mais posibilidades de
sobrevivir, medrar dunha  maneira
saudable, desenvolver plenamente as suas
aptitudes sociais e a sua capacidade de
pensamento verbal e emocional. Estas
guias poden ser consultadas
na seguinte ligazon.
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Axenda saudable

A Coruna e Cee

e Escola de alimentacion saudable

Lugar: Centro civico Os Mallos. Data e hora: 28/02
de 12:00 a 13:30 h. Dirixida a poboacién maior de
idade.

Preme aqui

para mais
actividades “
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e Educacion alimentaria nutricional
embarazadas
Lugar: CS Novo Mesoiro. Data e hora: 29/02 de

12:00 a 13:30h. Dirixida a mulleres embarazadas e
as suas parellas..

Santiago de Compostela e Barbanza

e Marcha Nérdica 2024

Lugar: Centro sociocultural de Conxo. Data e hora:
9/02, 16/02 e 23/02 as 17:00h. Dirixida a poboacion
xeral.

e Obradoiro para nais xestantes: alimentacion
saudable e prevencién da diabetes xestacional
Lugar: CS de Rianxo. Data e hora: 22/02 as

11:00h. Dirixida a xestantes.

Ferrol

e Xubilacion: e agora que?
Lugar: Alianza Aresana. Ares. Data e hora: 75/02 as
79:00h. Dirixido a xubilados ou persoas que se van

xubilar.

e Educacion emocional, técnicas de relaxacion.
Escola Galega de Saude para Cidadans.

Lugar: Local social Régoa. R/ Barral n° 5, Cedeira.
Data e hora: 20/02 &s 16:30-19:30h Dirixido a
Poboacion xeral.

Lugo, A Marifna e Monforte de Lemos

¢ Mitos alimentarios
Lugar: CS Illas Canarias. Data e hora: 19/02 &s
16:30h. Dirixida & poboacidn xeral.

¢ Andaina e trailino da A.D.C. Alboi
Lugar: Viveiro, Lugo. Data e hora: 04/02 as 10:00 e
as 11:00h. Dirixida & poboacién xeral.

Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras

« Como manter unha boa saude dental
Lugar: Concello de Lobios. Data e hora: 20/02 as

11h. Dirixido & poboacién xeral.

e Prato saudable e menu equilibrado
Lugar, data e hora: ver ligazén. Dirixido a
poboacidn xeral.

Pontevedra e O Salnés

¢ Charlando en familia: Establecemento de
normas e limites

Lugar: Museo Municipal Manuel Torres, Marin.
Data e hora: 23/02 as 20h. Dirixido & poboacién
xeral.

¢ Dia mundial da satde sexual

Lugar: Auditorio Municipal de Ribadumia. Data e
hora: 16/02 as 18.30h. Dirixido 4 poboacion xeral,

especialmente a adolescentes.

Vigo

¢ Vivir en calma. O cerebro como aliado
Lugar: CS Rosalia de Castro. Data e hora: 16 e
23/02, de 10:30 a 12:30h. Dirixida & poboacidén
xeral.
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e Quedamos para camifar
Lugar: Centro Cultural de A Guarda. Data e
hora: todos os luns de 12:30 a 13:30h. Dirixida a

poboacion xeral.
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