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 Cigarros electrónicos: riscos e efectos na saúde

Os dispositivos susceptibles de liberación de nicotina (DSLN), tamén coñecidos 
como cigarros electrónicos ou vaporeadores, gañaron popularidade nos últimos 
tempos como unha alternativa ao cigarro tradicional e, para algúns, como unha 
ferramenta para deixar de fumar. A súa efectividade como ferramenta de  
cesación tabáquica é limitada e comporta riscos significativos para a saúde como 
a adicción, problemas cardiovasculares e exposición a substancias tóxicas. 
Ademais, a súa popularidade entre a mocidade é preocupante. A evidencia actual 
cuestiona a súa seguridade e organismos como a OMS e outras institucións en 
varios países advirten sobre a necesidade dun control máis estrito. 
Preme aquí para máis información.

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Cigarros-electronicos-VS
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Cigarros-electronicos-VS


Accións comunitarias en Burela

Nos últimos anos fíxose fincapé na idea de 
potenciar iniciativas de educación para a 
saúde nos municipios galegos, fomentando 
actividades que promovan un estilo de vida 
saudable. Concretamente, en Burela 
programáronse diversas propostas e 
iniciativas ao longo dos últimos meses, 
entre as que destacan paseos saudables, 
pausas activas na praza do concello ou a 
creación dun programa de radio para 
abordar diversas temáticas co obxectivo de 
promover a divulgación sobre promoción da 
saúde entre a veciñanza. 
Preme aquí para máis información.

Fraxilidade e caídas

O noso país alcanzou unha das esperanzas de vida 
máis altas do mundo. No ano 2019 estaba por 
enriba dos 83,8 anos. Aínda así, outros países 
presentan un maior número de anos acadados con 
boa saúde, en ausencia de limitacións funcionais 
ou discapacidade. Fomentar o mantemento da 
capacidade funcional e limitar a aparición da  
dependencia nas persoas maiores é un desafío 
global. Por tanto, resulta beneficioso actuar sobre 
os factores modificables, como a inactividade 
física, o consello nutricional, a promoción da 
reserva cognitiva, a adecuación da medicación ou a 
prevención de riscos no fogar, entre outros. 
Resulta de utilidade avaliar a situación e detectar 
a fraxilidade, por ser un bo preditor da 
discapacidade e da mortalidade. En  España, o 18% 
das persoas maiores de 65 anos son fráxiles. 
Preme aquí para máis información.

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Accions-comunitarias-en-Burela
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Accions-comunitarias-en-Burela
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Fraxilidade-e-caidas-VS
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Fraxilidade-e-caidas-VS


Lugo, A Mariña e Monforte de Lemos

Ferrol

Ourense, Verín e O Barco de Valdeorras

Vigo

Pontevedra e O Salnés

A Coruña e Cee

Santiago de Compostela e Barbanza

• Ruta polos "Contos mariños de Carballo"
Lugar: aparcadoiro da praia Pedra do Sal 
(Carballo). Data e hora: 07/09 ás 10:00 h. Dirixida á 
poboación xeral. Inscríbete aquí.

• Conservando e cociñando hortalizas 
Lugar: Centro Social de Outes. Data e hora: 9 e 
10/09 ás 17:00 h. Dirixida á poboación xeral. 
Inscríbete no 981 850 575.

• Educación emocional. Técnicas de relaxación
Lugar: Concello de Pontecesures. Data e hora: 
23/09 ás 16:00 h. Dirixida á poboación xeral. 
Inscríbete aquí.

• Ruta BTT Nocturna
Lugar: CPI de San Sadurniño. Data e hora: 27/09 ás 
21:00 h. Dirixida a maiores de 8 anos. Inscríbete 
aquí.

•  Conferencia “El estrés, un problema de salud 
en el mundo actual: recursos psicológicos 
eficaces para su prevención”
Lugar: Edificio de Apoio ao Estudo (Ferrol). Data e 
hora: 3/10 ás 10:00 h. Dirixida á poboación adulta. 

• Roteiro pola reserva da biosfera
Lugar: praza do Concello de Becerreá. Data e hora: 
07/09 ás 10:00 h. Dirixido á poboación xeral. Inscríbete 
en: ancareslucenses@deputaciondelugo.org

• Obradoiro de alimentación saudable
Lugar: Centro Sociocomunitario de Ribadeo. Data e 
hora: 19/09 ás 16:30 h. Dirixido á poboación xeral. 
Inscríbete aquí.

Axenda saudable

• Encontro de maiores
Lugar: casa do Concello de Mondariz-Balneario. 
Data e hora: 24/09 ás 17:30 h. Dirixido á 
poboación maior de 75 anos. Inscríbete no 
986 656 136.

• Sendeiro da Fraga
Lugar: desembocadura do río da Fraga (Moaña). 
Data e hora: 07/09 ás 10:30 h. Dirixida á poboación 
xeral. Inscríbete en: info@ailladosratos.org

• Recursos públicos para combater a soidade 
non desexada
Lugar: en liña. Data e hora: 09/09 ás 10:30 h. 
Dirixida á poboación adulta. Inscríbete aquí.

• III Andaina Campo Lameiro 2024
Lugar: praza do Concello de Campo Lameiro. Data e 
hora: 22/09 ás 09:00 h. Dirixida á poboación xeral. 
Inscríbete aquí.

• Día da bici
Lugar: praza do Concello do Pereiro de Aguiar. 
Data e hora: 08/09 ás 10:30 h. Dirixida á poboación 
xeral. Inscríbete aquí.

• Obradoiro de actividades interxeracionais
Lugar: Pavillón Municipal de Nogueira de Ramuín. 
Data e hora: 09/09 ás 10:00 h. Dirixido á poboación 
xeral. Inscríbete no 988 201 122.

• Solo pélvico 
Lugar: Centro Sociocomunitario de Mera (A 
Coruña) Data e hora: 25/09 ás 16:30 h. Dirixida á 
poboación xeral. 

Preme aquí 
para ver máis 
actividades

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/AS-SET24
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2024_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Lugo.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2024_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Ferrol.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2024_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Ourense.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2024_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Vigo.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2024_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Pontevedra.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2024_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Coruna.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2024_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Santiago.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaxh4yRgT4nUV4K4zFKQ-XjBALAZPJrC8xBseRLypFF1buRQ/viewform
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=70E5D60CE06474733BA8077753939410&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=6E73052A2C1312C7FCB243B64A535AA4&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://sansadurnino.gal/wp-content/uploads/2024/08/Solicitude-ruta-BTT-nocturna.pdf
https://escolasaude.sergas.es/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=58F847D12719778FD51C0BBF4B4239E1&Titulo=3FEDD44BCE5D281BAF7C3EC270E5D545935D8DDE69EFC47AC5BB8C208FD3771E&DataComezo=532AAA1C62794BB0C3A21477DDBD0CBA&Localidade=0966A1B95446916CB82A5C133E1FBBC7&DInicio=C75252723C43E8F9E5BDBC2D83DAA9B7&DLimite=532AAA1C62794BB0C3A21477DDBD0CBA
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/recursos-publicos-para-combatir-la-soledad-no-deseada/
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/iii-andaina-campo-lameiro-2024
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/da-da-bici
https://escolasaude.sergas.es/
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