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A tipica clinica da influenza caracterizase por un
comezo brusco de febre, mialxia, afectacion da gorxa
e tose non productiva. A diferencia das infeccions res-
piratorias comdns, a influenza pode causar un severo
malestar de varios dias de duracion, e que ainda pode
ser maior en caso de que o paciente sufra unha pneu-
monfa primaria ou secundaria por sobreinfeccion bac-
leriana.

Pero para efectos de vixilancia, o Sistema de en-
fermidades comunicables de Canadd propon unha de-
finicion de caso mdis operativa. considerando
notificable como gripe a:

Enfermidade respiratoria febril (temperatura
igual ou superior a 38°C); xeralmente caracteriza-
da por postracién e tos, que en opinién do clinico
pode ser debida 6 virus da influenza).

As persoas de idade e os que sofren problemas de
satide importantes tefen un maior risco de presentar
complicacions secundarias 4 infeccion por influenza.
¢ por tanto. maiores probabilidades de ser hospitaliza-
dos que a poboacion xeral. Este risco relativo ainda se
incrementa mdis cando ocorren grandes epidemias.

Pero tamén un incremento na mortalidade indica
0 impacto das epidemias de influenza. Este aumento
estd motivado non s6 pola gripe e a pneumonia, sendn
tamén polas infeccions cardiopulmonares e outras en-
fermidades cronicas que resultan exacerbadas por esta
infeccion,

Estimase que aproximadamente o 80-90% das mor-
tes atribuidas a pneumonias e gripe ocorren en persoas
de 65 anos ou mais.

Existen boas razéns para que na nosa Comunida-
de se administren as medidas de control de forma ri-
£20rosa, Xa que este estrato de poboacion estase a
incrementar, e a idade leva asociado o padecemento de
enfermidades crénicas que son factor de risco de pa-
decer un proceso mdis severo.

Por outra banda, as politicas de control deben ter
en conta que a mellora dos cuidados intensivos neona-
tais. o mellor tratamento de certas enfermidades como
a fibrose cistica, a S.I.D.A. ¢ a maior supervivencia
dos trasplantados estd a incrementa-lo risco de pade-
cemento de complicacions secundarias en persoas mais
novas.

Nos meses de setembro e outubro de 1991 a Con-
selleria de Sanidade puxo en marcha un programa de
vacinacion antigripal e co proposito de conece-lo com-
portamento da gripe na temporada 1991-1992 realizouse
0 seguinte estudio.

MATERIAL E METODOS

Para o estudio do ano epidemioléxico da gripe
1991-1992 empregdronse dous sistemas de informacion
de diferente natureza. En primeiro lugar, compildron-
se os datos procedentes das notificacions numéricas de
gripe, .R.A. ¢ pneumonias recollidos polo Sistema de
enfermidades de declaracion obrigatoria e, en segun-
do lugar, as defuncions por gripe que figuran no Re-
xistro Galego de Mortalidade.

Analizouse a distribucion de casos declarados en-
tre a semana 33 dun ano e a 32 do seguinte (principios
de agosto), xa que neste periodo se centra a maior ac-
tividade da gripe. Os datos de poboacién correspon-
den 6s do censo do ano 1991.

Para o establecemento dun lintel de alarma empre-
gouse a mediana de casos do quinquenio anterior.

RESULTADOS

1. Evolucion da gripe declarada nos tres iiltimos pe-
riodos ¢ distribucion estacional.

Na nosa Comunidade Autonoma, na temporada
1991-1992 notificdronse 105.794 casos de gripe. o que
supuxo unha gran diminucion (48%) con respecto da



incidencia declarada na temporada anterior. Esta ten-
dencia decrecente, que se mantén desde hai tres perio-
dos. non foi tan marcada na temporada anterior, onde
a diminucion cifrouse nun 17% (Grifico n." 1).

Grafico n.° 1
Comparacion da incidencia de Gripe declarada
nos tres ultimos periodos. GALICIA
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Entre a semana 51 de 1991 (14 de decembro) e a
semana 9 de 1992 (23 de febreiro) rexistrouse a maior
actividade de gripe, acadando o seu cume na semana
3. Esta notificacion, de ser representativa, suporia o
soporte dunha importante carga asistencial e un alto
consumo de recursos sanitarios durante estes tres me-
ses por este concepto.

2. Situacion epidémica

O longo do periodo analizado. a incidencia declu-
rada non superou a esperada. coa excepcion do inter-
valo comprendido entre a semana 26 ¢ 30 (Grifico
n.® 2).

Grafico n.° 2
Situacion epidémica da Gripe
Temporada 1991-1992. GALICIA

Grafico n.° 3
Situacion epidémica da Gripe
Temporada 1991-1992. A CORUNA
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Cando analizamos a informacién por provincias ob-
Servamos un comportamento similar nas catro provin-
cias (Grificos n.° 3, 4, 5 e 6). E de salientar que en
Lugo. a diferencia das restantes provincias, a inciden-
cia foi alta na terceira cuatrisemana do periodo,
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Grafico n.° 4
Situacion epidémica da Gripe
Temporada 1991-1992. LUGO
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Grafico n.° 5
Situacion epidémica da Gripe
Temporada 1991-1992. OURENSE
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Grafico n.° 6
Situacion epidémica da Gripe
Temporada 1991-1992. PONTEVEDRA
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ENFERMIDADES DE DECLARACION
SEMANAS 21 - 24,

RESPIRATORIAS

Casos Acumul, Casos Acurmul. Casos Acumul, Casos Acumul. Casos Acumul, Casos Acumi
Fene 543 5064 55 1288 4 94 0 6 0 0 0
O Ferrol 196 1602 26 297 8 67 3 1M 0 5 3
Naron 891 5590 a3 1322 16 116 1 5 0 0 0
Ortigueira 265 1892 61 571 7 44 0 3 0 0 (4]
O FERROL 1895 14148 235 3478 35 321 k! 25 0 7] 3
Betanzos 574 4166 a7 993 13 88 3 9 0 0 4]
Culleredo-Burgo 740 5127 89 1559 24 175 0 8 0 0 o0
A Coruna 2290 16809 264 4686 45 232 1 37 0 i 0 T
Carballo 500 395 65 1041 13 98 1 8 0 2 0
Cee 589 3967 175 1798 13 135 0 1 0 1 8]
A CORUNA 4693 33984 640 10077 108 728 5 63 0 10 0 1
Boiro 199 950 122 G674 8 30 0 1 0 0
A Estrada 393 3087 32 856 6 49 0 1 [¢] 0 0
Lalin 312 3042 107 1861 16 114 3 13 0 1 0
Melide 239 1696 3 121 1 8 5 6 (¢] 0 0
Noia 961 6359 62 750 15 70 2 4 0 0 (8]
Ordes 219 1923 132 1140 10 73 0] 0 0 0 0
Padron 228 1716 121 1345 12 a1 0 3 0 1 0
Ribeira 168 1210 6 704 7 55 0 2 0 0 (4]
Santa Comba 85 972 12 709 2 30 1 1 0 0 0
Santiago 1278 8081 166 2181 22 185 3 12 0 1 0
SANTIAGO 4082 28936 763 10381 99 705 14 a3 0 3 o0
Marin 788 7606 g 972 3 110 0 0 0 v} 0
Pontevedra 2012 14780 293 5459 63 473 14 46 0 2 1 1
Sanxenxo 304 2374 4 432 7 61 1 0 0 0
Vilagarcia Arousa 1221 8042 99 1426 36 143 0 2 0 1 0
PONTEVEDRA 4325 32802 405 8289 109 787 15 52 0 3 1 1
Cangas 704 4081 49 1013 9 53 2 9 6] 0 0
Ponteareas 938 8726 96 1235 26 207 1 10 0 0 0
Parrino 724 5289 29 1055 9 120 1 3 0 0 0
Redondela 458 2925 37 399 7 46 1 3 0 0 0
Tui 582 4521 53 1335 21 174 0 0 0 0 0
Valminor 549 33856 28 773 5 54 0 1 0 0 0
Vigo 4137 | 23194 671 5827 141 732 39 196 1 23 a4 3
VIGO 8092 52121 963 11637 218 1386 44 222 1 23 4
Carballino 878 6741 107 1625 19 127 0 2 0 0 0
Celanova 455 3963 70 1289 8 67 1 3 0 2 0
Ourense 1907 17267 146 3309 69 599 8 a7 0 5] 1
Ribadavia 588 3940 100 1502 a9 103 0 0 0 0
Verin 538 4923 60 763 5 58 0 4 0 0 0
Xinzo Limia 450 3142 42 1209 10 124 6] 1 0 0 (4]
OURENSE 4816 39976 525 9697 120 1078 10 60 0 8 1
Monforte Lemos 1236 8332 172 1761 26 207 2 10 0 2 4
MONFORTE 1236 8332 172 1761 26 207 2 10 0 2 4
Becerrea 290 1577 63 760 16 77 1 4 0 0 0
Lugo 2266 16324 151 2901 81 539 8 a1 0 6 9 2
Sarria 439 2945 76 1104 19 153 0 0 0 0
Vilalba 412 2358 36 744 7 65 0 2 o] 0 0
LUGO 3407 23204 326 5509 123 834 9 B1 0 5] 9 2
Viveiro 289 2047 21 534 22 95 0 0 0 0
Cervo-Burela 397 2653 25 597 20 148 3 0 o] 0
Ribadeo 3192 2823 15 509 4 58 0 0 8] 0
CERVO 1015 7523 61 1640 46 301 3 10 0 0 (8]
O Barco 1498 10397 104 2216 21 170 0 0 1 0
O BARCO 1498 10397 104 2216 21 170 0 0 1 0
GALICIA 35059 251423 4194 54685 905 6517 106 540 1 61 22 9

" Os datos deste cadro son provisionas.



OBRIGATORIA. SITUACION POR ZONAS
do 17/05/92 6 13/06/92

ALIMENTARIAS INMUNGPREVIBLES
wwcen | monarw | OEMATC | fmIETEODS | Totecoon  oosmocss | TS | g

. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul, Casos Acumul. Casos Acumul, Casos Acumul, Casos Acumul. Casos Acumul,
0 80 412 0 5 0 o] 0 0 1 1 78 661 0 2 0 6
3 4 50 0 1 o] 0 o] 0 0 5 34 191 1 1 0] 1
0 36 176 0 0 0 0 0 3 110 519 il 3 0 1
0 2 64 8] o] 0 1 2 4 5 57 230 0 1 (4] 0
3 122 702 0 13 0 0 1 2 5 14 279 1601 2 7 0 8
0 28 124 1 0 0 0 0 3 25 97 481 0 1 5 16
0 41 307 3 9 0 6] 0] 1 4] 1 118 548 0 1 o 30
1 61 222 8 29 0 0 1 i 19 93 401 2369 | 2 14 67
0 24 84 1 11 0 0 0 0 1 4 143 551 0 0 29 47
1 6 110 o 1 0 0 0 0 0 12 167 699 1 1 0 0
2 170 847 = 54 0 0 1 2 23 135 926 4648 2 5 48 160
0 10 27 4 21 0 8] o] 2 0 0 23 147 8] 1 2 2
0 54 127 0 1 2 3 0 2 0 4 60 308 0 0 12 96
3 19 53 2 11 1 7 0 2 0 0 76 a17 0 0 3 226
0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 15 223 0 0 0 0
2 50 131 1 18 0 0 0 0 2 9 1156 722 1 2 12 13
0 20 139 0 0 0 (o] 0 0 9 a4 250 (4] 0 o] 0
0 10 241 0 o] o] 3 0 1 0 8 89 3gl 8] 2 0 37
0 9 a1 1 1 0 0 0 p. 8] 1 GO 255 (8] 1 0 o]
0 30 188 1 4 0 0 0 0 1 1 49 196 0 0 4 10
0 111 337 6 18 0 ] 1 1 e 14 171 933 0 3 33 122
5 313 1291 15 76 3 13 1 10 5 46 702 3832 1 9 66 506
0 109 299 10 33 0 0 0 2 2 2 250 949 0 0 6 7
8] 125 526 6 21 0 7 0 8 46 57 469 2186 2 10 136 441
0 B 22 3 0 0 0 0 0 4 62 265 2 11 0 47
0 119 600 6 20 0 6 0 2 (8] 10 244 1135 1 TR 2 235
0 357 1447 22 77 0 13 0 12 48 73 1025 4535 5 33 144 730
1 85 151 15 23 0 2 0 s 0 2 176 542 0 4 0 3
0 a41 a6 0 0 1 0 0 0 1 146 B42 2 & B85
0 128 414 0 1 3 0 1 2 6 93 507 0] 0 8 67
0 23 78 0 1 1 0 0 0 3 98 414 0 0 23 76
0 54 368 3 24 0 4 0 1 0 ] 240 795 2 3 4 106
0 17 98 0 3 1 1 0 0 0 1 B2 485 0 0 4 el
6 328 1089 22 85 4 27 2 15 30 119 882 3557 0 13 44 200
7 676 2284 40 144 7 39 2 19 32 137 1717 7142 4 22 87 581
0 18 53 2 5 0 0 0 0 0 0 120 460 0 0 8 41
0 1 31 0 0 0 0 0 4 0 1 G6 382 0 2 0 1
3 50 265 1 14 0 0 2 gl 6 24 325 2147 1 8 17 28
0 18 46 0 8 0 0 0 0 (4] 0 51 340 1 1 4 24
0 1 21 2 2 0 0 0 0 0 83 443 0 0 13 16
0 27 121 0 9 0 0 0 0 0 0 62 285 0 2 0 3
3 115 547 5 38 0 0 2 8 53 28 707 4057 2 13 42 113
4 G4 172 0 1 0 7 0 0 0] 4 162 747 o] 0 3 70
4 64 172 0 0 7 0 0 0 162 747 0 0 3 70
0 8 81 1 B 0 0 0 0 0 39 158 0] 0 o 3
4 141 569 10 28 o 9 0 1 6 16 302 1692 0 7 0

0 23 124 0 0 1 6 0 1 2 G0 236 0 0] 3

0 17 195 0 2 0 3 0 0 0 0 54 191 1 1 0

4l 189 969 11 35 1 18 0 & 8 22 455 2177 1 8 3 16
0 9 21 0 0 0 0 0 0] 0 2 153 513 0 0 0 1
1 64 291 0 7 0 1 1 1 0 1 77 345 (8] 0 8] 1
0 10 105 0 4 0 1 0 0 0 0 47 217 0 1 0 0
1 83 a7 0 11 0 2 1 1 0 3 277 1075 0 1 0 2
0 222 444 0 3 0 0 0 0 2 3 250 976 0 1 8
0 222 444 0 3 0 0 0 2 3 2560 976 0 1 8
9 2311 9120 106 452 11 92 8 56 129 465 6500 30790 17 98 394 2194



ENFERMIDADES DE DECLARACION OBRIGATORIA. SITUACION POR ZONAS
SEMANAS 21 - 24, do 17/05/92 o 13/06/92

INMUNOPREVIBLES TRANSMISION SEXUAL ZOONOSES OUTRAS
ZSAL E AREAS RUBEOLA PAROTIDITE TOSEFERINA SIFILE conoeoues | BRUCELOSE e indlels

Casos  Acumul. Casos Acumul.  Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul.  Casos  Acumul.  Casos  Acumul.
Fene o} 3 0 3 0 1 0 0 2 7 0 0 4]
O Ferrol 0 2 ] 1 0 0 (4] 0 0 4 0 0 2 4
Naron 0 20 4] 0 0 4] 0 0 0 16 0 0 0 2
Ortigueira 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 0 0 2 2
O FERROL 0 25 0 4 0 1 0 0 5 33 0 0 4 8
Betanzos 4 18 0 3 0 0 0 0 4 8 1 1 0 1
Culleredo-Burgo 5 32 1 11 0 0 0 3 11 0 0 0 2
A Coruna 53 22 2 11 5 15 0 0 3 3 0 0 2 12
Carballo 4 28 0 2 0 0 0 5 14 0 0 0 2
Cee 0 0 0 0 0 0 0 1 7 0 0 0 0
A CORUNA 18 100 3 27 5 15 o] 0 16 71 1 1 2 17
Boiro 2 2 o] o] 0 0 0 9 0 0 0 6]
A Estrada 0 3 4] 0 0 0 1 o0 0 o] 0 0]
Lalin 1 1 0 1 (8] 1 0 0 3 14 0 0 0 0
Melide 0 0 1 1 o] o] 0 0 2 0 0 o] 0
Noia 1 2 1 1 0 0 0 0 3 25 0 0 (0] 2
Ordes 0 5 o0 0 0 0 0 (4] 5 18 0 0 0 0
Padron 0 2 o] 0 0 0 0 o] 7 11 [e] o] 0 (o]
Ribeira 1 1 0 0 0 0 1 1 4 13 0 o] 0 1
Santa Comba 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 0 0 0 (9]
Santiago 1 (5] 0 o0 0 0 1 2 5 57 0 0 0 2
SANTIAGO 7 23 2 9 0 1 2 4 30 160 0 0 0 5
Marin 2 0 1 0 0 0 0 1 23 0 0 0 2
Pontevedra 6 17 0 4 0 0 0 4] 7 29 0 0 0 1
Sanxenxo (4] 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 3
Vilagarcia Arousa 2 5 1 7 0 0 0 0 11 a1 0 0 0 0
PONTEVEDRA 10 27 1 12 0 0 0 0 19 97 0 0 1 6
Cangas (4] (5 2 3 0 0 0 (4] 1 3 0 0 0 o]
Ponteareas 0 0 0 2 0 0 (4] 1 8 34 0 0 4] o
Parrino 0 6 [¢] 1 0 0 0 0 1 5 0 0 0 0
Redondela 0 8] 1 1 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0
Tui 0 8] 0 1 0 0 0 6] 7 44 0 0 0 0
valminor 4 15 4 8 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0
Vigo 8 20 5 22 1 2 1 7 8 42 0 1 1 20
VIGO 12 a7 12 38 1 2 1 8 25 149 0 1 1 20
Carballino 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0 2 0 2
Celanova 0 0 0 0 0 0 0 0 7 28 0 2 0 1
Ourense 0 1 0 7 0 0 0 6 8 76 2 9 1 8
Ribadavia 0 2 0 0 0 0 0 0 3 20 0 0 0 0
Verin 0 0 1 2 4] 0 0 o] o] 33 1 6 0 1
Xinzo Limia 0 1 1 1 0 0 0 [s] 7 39 0 2 0 0
OURENSE 0 4 2 10 0 0 0] 53 25 213 3 21 1 12
Monforte Lemos 0 8 1 4 0 0 0 0 4 33 0 4 0 0
MONFORTE 0 8 1 4 0 0 0 0 4 33 0 4 0 0
Becerrea 0 0 0 | 0 0 0] 0 1 3 0 1 0 0
Lugo 0 1 2 a4 0 0 0 6 9 45 1 1 0 7
Sarria 0 0 0 0 0 0 0 0 4 16 0 0 0 0
Vilalba 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 0 v} 0 0
LUGO 0 1 2 L o]} o] 0 G 15 68 1 2 o] o
Viveiro 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 (4]
Cervo-Burela 0 0 1 2 0 1 0 1 2 0 1 0 0
Ribadeo 0 4 1 1 o ] 0 0 1 5] 8] 0 0 o]
CERVO 0 4 2 4 o] 1 0 1 6 15 0 1 0 0
O Barco 0 0 0 0 0 2 4] 4] 5 37 2 0 0
O BARCO 0 o] o] 8] o] 0 o} 5 37 2 0 0
GALICIA 47 239 25 113 6 22 3 25 150 876 7 37 g 75

* Os datos deste cadro son provisionais,



3. Distribucion por zonas

No periodo comprendido entre a semana 51 de
1991 e a semana 8 de 1992, na nosa Comunidade Auté-
noma foron declarados 17.91 procesos gripais por ca-
da 1.000 habitantes. Se calculamos a incidencia por
areas vemos que 4 delas (O Barco, Ourense, Monforte
¢ Pontevedra) superaron a incidencia de Galicia, sen-
do particularmente rechamante o caso do Barco (Gra-
fico n.® 7).

Graficon.® 7
Incidencia declarada de Gripe por Areas de Saude
Periodo entre a semana 51 de 1991 e a 9 de 1992
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5. Comparacién de pneumonias/gripe

Desde o ano 1984 vinase observando que a gripe
amosaba un CUIIIPUI'HIIHC[]IH hiilI‘lUiI'. concordante co
das pneumonias. Mais no ano 1990 esta tendencia rom-
peuse, observindose unha diminucion progresiva da
gripe, acompanada dunha tendencia inversa das pneu-
monias. O incremento destes procesos resulta dificil de
interpretar debido a que en parte poderia responder a
un aumento da cobertura do nivel hospitalario, onde
se rexistran procesos de maior gravidade en detrimen-
to dos banais (Grifico n.® 9),

Grafico n.° 9
Evolucion da incidencia declarada de Gripe
e Pneumonias. Periodo 1984-1992. GALICIA
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4. Comparacion de LR.A./gripe

Desde o ano 1984 nunca se rexistrara unha dife-
rencia tan marcada entre a incidencia notificada de in-
feccions respiratorias agudas e gripe. Como pode
observarse no Grifico n.® 8, o descenso experimenta-
do pola gripe en 1992 non se acompaiou dunha dimi-
nucion similar de procesos respiratorios agudos, o que
fai pouco probable que este comportamento se poida
explicar por unha subnotificacion de influenza.

A este respecto hai que comentar que tampouco
se pode afirmar que exista unha relacién causal coa
campana de vacinacion gripal desenvolvida no perio-
do. tanto polas caracteristicas da informacion recolli-
da. como porque foi un ano de baixa actividade gripal
en toda Espana. Por outra banda, non debemos
esquence-lo posible sesgo de informacion, motivado po-
la posta en marcha da citada campana, que engrosaria
a ribrica de «Infeccions respiratorias agudas» ds ex-
pensas de casos de Gripe.

Grafico n.° 8
Evolucion da incidencia de Gripe e LRA.
Periodo 1984-1992. GALICIA
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6. Mortalidade

Ainda que non € posible facer unha valoracion do
periodo analizado, por non disponer de datos de mor-
talidade mdis que ata a semana 43 de 1991, si pode-
mos observar no Grifico 10 que o periodo de maior
actividade gripal acompinase dun incremento marca-
damente simétrico, non so das defuncions por gripe,
senon tameén das totais. Esta circunstancia constata a
contribucion da influenza e das patoloxias asociadas a
ela 4 mortalidade xeral, e reforza a importancia da va-
cinacion antigripal.

Grafico n.° 10
Comparacion entre a Mortalidade e Morbilidade
declarada
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