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0 PROGRAMA GALEGO DE PREVENCION E CONTROL DA HEPATITE B (1)

Unha vez constatado o fracaso da estratexia
de vacinacion da hepatite B s6 nos grupos de al-
to risco, incluso nas dreas de baixa endemicida-
de, a vacinacion universal € considerada polas
autoridades sanitarias como a unica forma de
consegui-la erradicacion da infeccion.

Postuldndose tres abordaxes para a vacina-
cion universal:

—A vacinacion universal dos recén nacidos.

—A vacinacién dos adolescentes.

—A inmunizacién mixta (vacinacion fronte
a hepatite B dos recén nacidos e adolescentes).

Galicia escolle esta tltima estratexia pois,
se considera que pertencemos a unha drea xeo-
grafica de endemicidade intermedia, na que a
transmision perinatal é baixa (menos do 10%-
5% das nais son HBsAx positivas) e a infec-
cion adquirese fundamentalmente na adolescen-
cia e na idade adulta temperd; proposta
fundamentada substancialmente nas razéns se-
guintes:

1.—As coberturas acadadas en Galicia nos
nenos menores de 12 anos son mais altas, debi-
do 4 aceptacion que as vacinas infantis tefien en-
tre a poboacion galega, considerdndoas como
parte da sua tradicion e cultura.

2.—As relativamente baixas coberturas aca-
dadas por outras vacinas infantis na preadoles-
cencia (12-14 anos) e a falta desa mesma
tradicion.

3.—Porque € posible soporta-lo custo eco-
némico da vacinacion das duas cohortes.

Tendo en conta todo esto, a Xunta de Gali-
cia proxecta face- lo esforzo econémico necesa-
rio para vacinar de forma temporal as duas
mencionadas cohortes durante doce anos. Na
perspectiva de que, 6 suprimi-la vacinacion dos
adolescentes 6 cabo deles (que xa non teria ra-
zon de ser), se abaraten os custos do programa,
e se tena logrado a vacinacion de tédolos nenos,
nenas ¢ mozos de Galicia entre 0 e 24 anos, ¢
se produza desta maneira, presumiblemente, o
descenso das taxas de incidencia da hepatite B
na nosa Comunidade Auténoma.

DESCRIPCION XERAL DO PROGRAMA

Por mor da singularidade propia das poboa-
ciéns obxecto ds que se dirixe o Programa de Pre-
vencion e Control da Hepatite B, considerouse
madis conveniente estructura-lo mesmo nos Sub-
programas seguintes:

Subprograma de prevencion da transmision
perinatal do VHB.

Subprograma de vacinacién universal de re-
cén nacidos.

Subprograma de vacinacion universal dos
preadolescentes (12 anos).

Subprograma de vacinacion dos grupos de
risco.



A caracteristica fundamental do Programa
€ a de estar pensado para que descanse basica-
mente na Atencién Primaria (AP), recaendo ne-
la a maior parte da execucion das actividades.
Por esta razon, as xerencias de AP serdn perife-
ricamente as responsables da xestién, supervi-
sion e correcto cumprimento daquel.

A nivel central o Programa estard xestiona-
do pola Direccion Xeral de Saide Publica a tra-
vés do Servicio de Programas de Saiide.

Sendo o eixo central da prevencién da he-
patite B interrompe- la cadea de transmision do
virus mantida polos portadores crénicos, o Pro-
grama principia coa actividade de detectar na xes-
tante o antixeno de superficie (HBsAx),
recomendando a realizacion da despistaxe (scree-
ning) do HBsAx en toda muller embarazada. Esta
actividade é, basicamente, responsabilidade de
AP de saide, ainda que unha parte da mesma re-
cae tamén na figura do tocoxinecdlogo.

No caso de que 6 ingreso no hospital se des-
coneza a situacion seroloxica da xestante, soli-
citardselle a proba de inmediato, a fin de lle
instaura-lo mdis axina posible tratamento preven-
tivo 6 recén nacido. O recén nacido fillo de nai
portadora administrardselle, como € habitual,
gammaglobulina especifica maila primeira dose
de vacina antihepatite B, mentres que o recén na-
cido de nai HBsAx negativa recibird soamente
a primeira dose de vacina, continudndose a se-
rie vacinal na AP, quen ten encargada tamén in-
tegramente a vacinacion da cohorte dos nenos de
12 anos. _

O Subprograma de vacinacion dos grupos de
risco serd impulsado sectorialmente, acorde coa
situacion social, sanitaria ou persoal que conco-
rra na persoa concreta que estd en situacion de
alto risco. Sen embargo, serd a AP e en casos
concretos a atencion especializada as que debe-
rdn actuar como apoio a estes sectores sanitarios
(como por exemplo: unidades de atencién 6 dro-
godependente, etc...) para a realizacion das ac-
tividades que escapan Os recursos e
responsabilidades deles.

Cada dia ¢ madis reconecido o papel que as
actividades de Educacion para a Satide (EpS) xo-
gan nos programas de satide. E por iso polo que
en todolos Subprogramas figuran obxectivos es-
pecificos e actividades a desenvolver neste eido.
Estas actividades estdn dirixidas por unha banda
4 poboacion receptora do Programa e 4 socieda-
de en xeral, e por outra, 6s profesionais da satide.

Coa finalidade de que a sociedade en xeral
e, particularmente, a embarazada e os pais te-
nan suficiente informacion sobre a transmision
desta enfermidade, as sias consecuencias e so-

bre formas de administracion da vacina, lévase
a cabo unha campana de sensibilizacion tanto nos
medios de comunicacion social coma a través da
edicién de materiais informativos:

—Un folleto dirixido especificamente a4 em-
barazada remitese en cantidade suficiente a todo-
los consultorios e centros de satde de AP asi como
6s xinecologos con exercicio privado. Este folle-
to figurard tamén na Carpeta de Saide Infantil,
coa que serd entregada unha carta do Exmo.
Sr. Conselleiro de Sanidade dirixida 6s pais, in-
formdndolles do beneficio desta vacinacion.

—De similar maneira, procédese a
sensibiliza-los pais dos nenos de 12 anos, estan-
do prevista tamén a remision dunha carta do
Excmo. Sr. Conselleiro de Sanidade acompana-
da dun folleto de informacién sanitaria acorde
coa idade destes nenos. Este folleto enviarase ta-
mén a toda a rede de AP asi como ds oficinas
de farmacia e maternidades ptiblicas e privadas.

—De cara 4 educacion sanitaria dirixida ds
persoas pertencentes 6s grupos de risco elabo-
raronse unhas pequenas normas e recomenda-
cions dirixidas 6s portadores e 0s seus
conviventes, que responden 6 titulo de Hepatite
B: 0 que compre saber e facer. Este material en-
viase a todolos centros sanitarios publicos e pri-
vados e estard a disposicion de toda aquela
persoa, publico en xeral ou profesional sanita-
rio, que o solicite en calquera organismo ou ins-
titucion sanitaria dependente da Conselleria de
Sanidade.

—Por iltimo, respecto das actividades de
educacion sanitaria dirixidas 6s profesionais, re-
collense unhas recomendacions tituladas Medi-
das xerais de prevencion para o persoal sanitario
que traballa con material potencialmente conta-
minado polo VHB, adaptadas das normas que no
seu dia recomendou o CDC de Atlanta. Cremos
que son dabondo conecidas polos profesionais sa-
nitarios, pero coidamos que non por iso deben
ser menos reiteradas, e que un programa como
o da hepatite B non podia por menos recoller.

META E OBXECTIVOS DO PROGRAMA

En consoancia co Plan de Satde para Gali-
cia 1993-1997, que recolle a necesidade de inicia-
-la vacinacion universal fronte a hepatite B no
ano 1993 nos nenos e adolescentes da nosa Co-
munidade Auténoma, e de cara a conseguir uns
obxectivos xerais de satide tendentes d reduccién
da morbilidade e mortalidade producidas por esta
enfermidade na poboacion xeral de Galicia, o
Programa ten como meta e obxectivos xerais os
seguintes:
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Ribeira

Santa Comba
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SANTIAGO
Marin
Pontevedra
Sanxenxo
PONTEVEDRA
Cangas
Ponteareas
Porrino
Redondela
Tui

Valminor
Vigo

VIGO
Carballifio
Celanova
Ourense
Ribadavia
Verin

Xinzo de Limia
OURENSE
Monforte de Lemos
MONFORTE
Becerrea
Lugo

Sarria

Vilalba

LUGO
Viveiro
Cervo-Burela
Ribadeo
CERVO

O Barco

O BARCO
Vilagarcia de Arousa
O SALNES
GALICIA

* Os resultados deste cadro son provisionais.
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\CION POR ZONAS SANITARIAS DE ATENCION INTEGRADA
do 23/5/93 6 19/6/93
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ENFERMIDADES DE DECLARACION OBRIGATORIA. SITUACION POR ZONAS SANITARIAS DE

ATENCION INTEGRADA SEMANAS 21 - 24, do 23/5/93 6 19/6/93
INMUNOPREVIBLES TRANSMISION SEXUAL ZOONOSES OUTRAS
ZSAl. E AREAS RUBEOLA PAROTIDITE TOSEFERINA SiFILIS GSSSEHOEIE: A BRUCELOSE F‘:;E[:ﬁ:?;
Casos IE  Awm| LE Casos |E Awm |E | Casos IE  Awm (B Casos IE Acwm | IE Casos| LE Acwum IE Camsos IE Awm IE Casos IE  Aam. IE
casos | 3. €3505 | &C C3505  af. Cas0s | At Cas0s | Ak Cas0s | &t Ca505 Bt
Fene 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 0 0 000 1 008 0000 0 1000 0 000 1000
O Ferrol 0 000 0 000 1 000 1 11,00 0 000 0 000 0 000 0 000 0000 0 000 0 000 0 000 2000 6 000
Narén 0 00 0 0 | 0 0% 0 00| 0 000 0 000 0 00| 0 000 1 100 10 07 | 0 000 0 000 | 0 000 1 000
Ortigueira 0 oM 0 00 | 0 000 0000 | 0 00 0 00 0 00 0 000 | 0 00 1 07 0000 0 000 . 0 00 0 000
O FERROL 0 00 0 00 1 100 1 0M | 0 00 0 000 | 0 080 0 000 | 1 07 12 63 | 0 000 0 000 | 2 00 & 000
Betanzos 0 00 2 01| 0 000 o o0 | 0 00| 0 0% | 0 000 0 000 | 5 150 20 0% | 0 000 | 0 000 | o o0 o om
Culleredo-Burgo 0000 0 0® | 0 000 1 007 1 00 1 100 0 00 0 000 | 4 /10 15 0% | ¢ 00 0 000 00 0 00
A Corufia tlozs | 4 o5 | 0 o 3055 | o o0 1 om | o om 3 10 | (2% 7 25 | o om0 om | 1 om| 9 om
Carballo 0 000 2 20| 1 000 1 0% | 0 00 0 00 | 0 000 0 /000 | 3 050 10 o4 | o oo o looo | 1 000 2 om
Cee 0 000 0 o0 | 0 000 0 oW | 0 00| 0 00 | 0 000 0 000 | 1 100 5 /en | o oo | o o000 | 0 0% o om
A CORUNA 1006 8 0% | 1 00 5 00 | 1 080 2 07 | 0 000 3 048 |2 100 14 124 0 00 0 6@ | 2[100 1 58
Boiro 0 600 0 0w | o 00 0 0% | 0 000 ©0 00 | 0 0600 O 600 0 000 0 |00 | 0 0600 0 000 | 0 000 o om0
A Estrada 0000 0 000 | 0 000 1025 | 0 000 0000 | 0 000 0 600 | 1 160 5 250 | 0 000 0 000 | 0 000 1 0®
Lalin 0000 | 0 000 | 0 000 0 000 | 0 000 0 000 | 0 000 0 0% | 2 067 11 0S8 | 0 000 0 000 | 0 00 0 00
Melide 0 o | olom | o om o 000 | oom o0 oo | o o0 o oo | 1 10| 2 050 | 0 0w | o o | 0 0w 00
Noia 0000 | o ooo | o000 oo | olooo| o oo | olow o 000 | 2 08 M 0% | 0 000 0 000 | 0 00 2 00
rdes 0 o 0 0| 0 0| 0 o0 | 00w 0 0@ | 0 000 o 0o | 3 08 16 025 | 0 o/ o o | 0/os o0l oo
Padrén 0 000 | 0 00| 1/0.| 1 01| o o0 0o | 0 0o o o | olow| 4 02 | 00w 0 0w | 0lom 1 00
Ribeira 0 000 0 0% | 0000 0000 | 0 0 0000 | 0 000 0 00 | 0 00| 1/63% | 0 0% 0 000 | 0 000 0 00
| Santa Comba 0 0% | 0 oo | o ow | o (o0 | o oo | o oo | o 000 o 0% | o 00| o oo | o oo 0 000 | oloow o0l om
Santiago O 000 0 0% | 0000 0 000 0 000 0 000 | 0 000 0 000 | 9 08 2 05t | 1 000 1000 | 1 0@ 2 000 |
SANTIAGO 0 om | olom | 1 oom | 2 00| 0 0w | o 000 | o 000 0 000 | 18 055 M 04 | 1000 1 000 | 1 000 5 300
Marin 000 0 0 | 0 om0 0 00| 0 o0 | 0 0% | 0 00 0 0% | 4 400 19 47 | 0 om | 0 .00 | o om| 2 om
Pontevedra 0 000 4 (02 | olow | 5 00| o oo 1 oo | o oo o 000 | 1 02| 2 o8 | 1 00| 3 000 | o oo/ 2 0w
Sanxenxo 000 1t 10| olow ! oo | o oo o oo | oloo o 000 | 4 400 | 25 38 | 0 000 o o0 | 0 00| 1 0w
"PONTEVEDRA 0 0w 023 | 000 | 5 00 | 0 000 1 000 | 0 000 0 000 | 9 030 6 128 | 1 000 3 000 | 0 0w 5 om0 |
Cangas o 0o 0 oo | oloo| 2 0% | o0 0@ o 0@ | 0000 100 | 10100 5 50 | 0 o/ 0 o0 | 0 0 2 00
Ponteareas 6000 3 345 | 000 | 3 04| 0 000 0 000 | 0000 1 000 | 1 05 T 12 | 0 000 0 000 | 0|00 0 000 |
Porrifio D 000 1025 | 0 0% | 1006 | 0 000 | 0|08 | 0 000 1 000 | 0|08 | B 200 | 0 0% | 0 0% | 0 00| 1 000
Redondela 0 /000 o 0w | oo o o0 | o 0w | o low | 0 00 0 o0 | 1 000 16 145 | 0 0@ 0 og0 | 0 0@ 0 0% |
Tui 2 00 20 | o oo | o oo | o oo | oo | o oo | o oo | 4 100 | % 15 | 0 000 | oo | o 0w 0 o |
Valmifor 000 10| 10| 1020 | o om| olom | 1 00| 2 o [ 0 om 2 0 | 2 ow| 2 0w | o om| 1 oo |
Vigo 0 oo 3o | 1 o | 5o | 2 oo | 12 {300 | o oo | 5 oz | o 180 | 40 oss | o000 | 1 lo; | 1 0w 3 om0 |
VIGO 8 067 4 (08 | 2 004 | 12005 | 2 000 | 12 [150 | 1 100 | 10 (083 | 16 064 120 090 | 2 0@ 3 000 | 1 00 4| 0®
Carballific 0 0% | 00w | o o | o ooo | o om | o oo | oo o oo | 1 0 | 8|04 | oo o 0@ | olow o oo |
Janova 0 /00 | 11000 | 0 0% 000 | 0 0o | 0 00 | 0000 0 000 | 5 08 19 04 | 0 0% 0 00 | 0 000 0 00
Ourense 0000 | 0 0% | 0 00 1005 | 0 000 2 200 | 0 00 4 100 | & 080 32 (047 | 0 080 | 2 0% | 0. 000 1 00
Ribadavia 0000 1 |0m | o 0w | 0|00 | 0 000 | 0 000 | 000 0 000 | 0000 | 9 045 | 0 0% | 0 000 | o 000 0 om
Verin 0 00 | 0 |00 | o oo | 1|05 | 0 000 | 0 000 | 0 00 0 %0 | 2 100 8 (03t | 1 05| 2 0z | o 00| o0 om
Xinzo de Limia o 00 | 0 (000 | o o® | 0 o6 | 0 0o 1 000 | 000 0 0% | 2 025 14 (02 | 0 00 | 0 0w | 0 00 0 0.
OURENSE 0 000 | 2 ogs | o 000 2 oo | 0000 3150 | 0 000 | 4 0§ |16 o4 @ 03 | 1 05 4 07 | 0 000 1 100
Monforte de Lemos o 00 1013 | o ow o 00| o0low o 000 | olooo 0 000 | 1log w2 02 | 0 o 2 0§ | 0 00| 1 000
MONFORTE 0 000 1 013 0 0% | 0 000 | 0 00 0 00 0 000 0 000 1 088 | 12 0% | 0 000 | 2 o0& | 0 0 1 000
Becerre 0 00 2 100 | 0 0o | 2 100 | 0 000 0 00 0 000 0 000 1100 | 3 080 | 1 000 | 1 050 | 0 0% 2 000
Lugo 0 00 1 01| 2 10 6 0% | 0 00| O o0 | 0000 0 0% | 4 05 2 0% 65 600 13 217 | 0 08 000
Sarria 0 000 0 000 | o000 o lom | o o0 o oo | 0 000 | 0 000 | 1 050 14 100 0600 4 13 | 0 00 000
Vilalba 1000 2 100 | o oo | 0 000 | 0 000 0 00 | 0 000 0 000 0 000 | 4 05 | 0 000 1 050 | 0 00 0 000
LUGO 103 5 0% | 2 05| 8 0% | 0 000 0 000 0 000 0 000 | 6 050 5 067 7380 19 1% | 0 000 2 000
Viveiro 000 0 00| 0 0% 1100 0 0% | ©0 0@ | 0 00 0 0% | 0 0% 0 00 0 0% 0 00 | 0 00 0 000
Cervo-Burela ﬂ_u,m 0 /000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 1000 1031 11 (073 0 000 0 000 0 | 000 0 | 000
Ribadeo 2 1000 2 200 0 000 1 100 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 4 080 0000 0 000 0 000 0 000
CERVO 2 10 2 04 0 00 2 0% 0 00 0 00 | 0 000 0 00 | 1 020 15 0% | 0 0% 0 00 0 0% 0 000
o BIEI‘CCI 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0000 0 (000 0 000 1 008 M4 034 1 050 9 075 0 000 2 | 000
O BARCO 0 0 0 00 0 00 0 00 0 0M 0 000 O 00 0 000 1 008 24 03 | 1 0% & 0% 0 00 2 000
Vilagarcia de Arousa 0 000 2 015 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 3 0100 2% 033 0 000 0 000 0 000 1000
O SALNES 0 00 2 0% 0 00 0 00 O 00 0 000 0 00 0 000 3 100 2% 033 0 00 0 000 0 000 1 000
GALICIA 12 024 0 028 7 004 37 003 3 050 18 o042 1 013 17 050 97 063 611 058 | 13 14 41 050 6 120 T 154

* Os resultados deste cadro son provisionais.



Deposino Legal: C 688-1986
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Meta do Programa:

Elimina-la transmision do virus da hepatite
B en Galicia ou, en tltima instancia, reduci-la
incidencia da hepatite B e enfermidades créni-
cas asociadas a ela dun xeito importante.

Obxectivos xerais

1. Deica o ano 2000, a morbilidade decla-
rada por hepatite B deberiase reducir nun 30%
sobre a declarada en 1992.

2. Deica o ano 1997, 0 80% dos recén naci-
dos fillos de nai portadora deberian estar libres
de infeccidn crénica polo VHB 6s 15 meses de
idade.

3. Deica o ano 1999, a prevalencia de in-
feccion nos nenos de 6 anos de Galicia deberia
reducirse nun 50% respecto 4 prevalencia de
1993, e reducirse nun 80%, nese mesmo grupo
de idade, para o ano 2005.

4. Deica o ano 2005, a prevalencia de in-
feccion nos menores de 24 anos deberia ser in-
ferior 6 1%.

5. Deica o ano 2005, a prevalencia de por-
tadores crénicos do HBsAx, no grupo de idade
de 0 a 12 anos, non deberia ser superior 6 0,2 %,
e na poboacién de 0 a 24 anos non deberia ser
superior 6 0,5%.

6. Deica 0 ano 1997, a prevalencia de por-
tadores nos usuarios de drogas por via parente-
ral (UDVP) atendidos polas unidades de atencién
0 drogodependente non deberia ser superior 6
5%, e inferior 6 10% nos internos das institu-
ciéns penitenciarias.

7. Deica o ano 1997, deberia ponierse en fun-
cionamento, conxuntamente co Servicio de Epi-
demioloxia, un sistema de vixilancia
epidemioldxica a través dos laboratorios de mi-
crobioloxia, co fin de monitoriza-los indices de
infeccion polo VHB na poboacion xeral de Ga-
licia e as stdas tendencias.

Obxectivos especificos

Metodoloxicamente semella ser mdis apro-
piado elaborar uns obxectivos especificos para
cada un dos catro Subprogramas nos que se es-
tructurou o Programa que proponer uns mais xe-
rais que, moi posiblemente, non permitirian un
seguimento tan exhaustivo do mesmo. Por este
motivo, remitese 6 lector 6s dous seguintes bo-
letins que tratardn deste Programa.

POBOACION OBXECTIVO

Ainda que a poboacion obxectivo a que vai
dirixida o Programa € de toda Galicia, a poboa-
cion a intervir directamente € a composta polas
diferentes subpoboaciéns diana sobre as que ac-
tian os devanditos Subprogramas. Poboacions
que se especificardn, 6 mesmo que no apartado
anterior, nos seguintes boletines referentes 6
Programa.

RECURSOS HUMANOS, FiSICOS
E MATERIAIS

Para a realizacion do Programa contase ba-
sicamente cos recursos humanos, fisicos e ma-
teriais do sistema sanitario publico. Os pediatras
con exercicio privado e as institucions sanitarias
que desexen adherirse 6 Programa, poderdn fa-
celo, previa solicitude dirixida 6 Ilmo. Sr. De-
legado Provincial da Conselleria de Sanidade;
entregardnselle-las doses de vacina antihepate B
que pidan e seranlles esixidas en contrapresta-
cion as mesmas condiciéns de compromiso que
se estdn a esixir para a adhesion 6 Programa Ga-
lego de Vacinacions (PGV): contaren cunha ne-
veira apropiada para a conservacion da vacina,
declararen as vacinacions realizadas e respecta-
ren a gratuidade da vacina e do material inmu-
nizante.

SUBSCRICIONS: Dirixi-la solicitude 6 Servicio de Epidemioloxia. Subdireccién de Saiide Piblica.
Conselleria de Sanidade. San Ldzaro, s/n. 15771 Santiago de Compostela.
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