Mans limpas

Para unha atencién segura

Informacion
divulgativa

HI X1 ENE

Lavado con auga e xaboén
Duracion de todo o procedemento: 40-60 seg.

PASOS PARA

Mollar conauga  Depositar unha cantidade de xabon suficiente

Palma da man dereita contra o dorso da Palma contra palma cos dedos entrelazados
esquerda e viceversa

Dorso dos dedos contra a palma contraria, Fretar cun movemento de rotacion o polgar Fretar a punta dos dedos da man dereita contra

cos dedos unidos esquerdo, rodeandoo coa palma dereita e a palma esquerda, cun movemento de rotacion
viceversa e viceversa

Enxaugarse conauga  Secar cunha toalla dun sé uso  Utilizar a toalla para pechar a billa

20/30 seg. 40/60 scg.

Secas, as tlas mans son seguras As tlias mans son seguras

IDRES

Recomendacions para a hixiene de mans e uso de luvas
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