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XUSTIFICACION

Este procedemento ten como finalidade estandarizar os criterios
de actuacion e reducir a variabilidade clinica coa incorporacion
das mellores practicas na actividade asistencial diaria dos pro-
fesionais, na administracion de farmacos por via intradérmica.

Nunha proba diagndstica a realizacion dunha técnica incorrecta
pode implicar un resultado erroneo.

A escasa vascularizacion da pel, fai que tefia unhas caracte-
risticas fisioloxicas que determinan unha lenta absorcion dos
farmacos o que, xustifica que esta via sexa utilizada con maior
frecuencia para fins diagnésticos que terapéuticos ..




DEFINICIONS, ABREVIATURAS E
PALABRAS GLAVE

Definicions/

Medicamento - substancias que se utilizan ou se administran co obxectivo de restau-
rar, corrixir ou modificar funcions fisioldxicas do organismo ou para establecer un diag-
nostico médico 2

Medicamento de uso humano - toda substancia ou combinaciéon de substancias que
se presente como posuidora de propiedades para o tratamento ou prevencion de en-
fermidades en seres humanos ou que se poida usar en seres humanos ou administrar
a seres humanos co fin de restaurar, corrixir ou modificar as funciéns fisioloxicas exer-
cendo unha accion farmacoldxica, inmunoldxica ou metabdlica, ou de establecer un
diagnostico médico ?.

Principio activo - toda materia, calquera que sexa a sua orixe (humana, animal, vexetal,
quimica ou doutro tipo), & cal se lle atrible unha actividade apropiada para constituir un
medicamento. Son 0s que tefien actividade terapéutica °.

Excipiente - materia que, incluida nas formas galénicas, se engade aos principios ac-
tivos ou as suas asociacions para servirlles de vehiculo, posibilitar a sta preparacion e
estabilidade, modificar as suas propiedades organolépticas ou determinar as propieda-
des fisicoquimicas do medicamento e a sua biodispofibilidade .

Forma galénica ou forma farmacéutica - Forma galénica ou forma farmacéutica: a
disposicion & que se adaptan os principios activos e excipientes para constituir un me-
dicamento. Definese pola combinacion da forma en que o produto farmacéutico é pre-
sentado polo fabricante e a forma en que é administrada °.

Medicamento xenérico - todo medicamento que tefia a mesma composicion cualitati-
va e cuantitativa en principios activos e a mesma forma farmacéutica, e cuxa bioequi-
valencia co medicamento de referencia fose demostrada por estudos axeitados de bio-
disponibilidade ®.

Biodisponibilidade - alude & fraccion e a velocidade & que a dose administrada dun
farmaco alcanza a sua diana terapéutica, o que implica chegar ata o tecido sobre o
que realiza a sua actividade. Témase como valor aproximado a concentracion plas-
matica do dito farmaco e comparase coa concentracion plasmatica que alcanza para
ese mesmo preparado unha inxeccion intravenosa. Este cociente é ao que chamamos
biodisponibilidade “.

Via de administracion - ruta de entrada ou medio polo que os medicamentos son intro-
ducidos no organismo “

Administracion de medicamentos - darlle a unha persoa unha unica dose dun medica-
mento °.
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Via intradérmica - € unha das catro vias que existen para a administracion de farma-
cos, xeralmente anestésicos locais. E tamén o acceso que se emprega para a realiza-
cion dalgunhas probas diagndsticas ou probas cutaneas para definir se se é alérxico
ou non a determinadas substancias °.

Manexo de medicamentos - recepcion, almacenaxe, manipulacion, subministracion,
administracion, direccion e monitorizacion de medicamentos °.

Monitorizacion de medicamentos - a comprobacion, avaliacion, observacion e rexistro
da administracion de medicamentos incluidos resultados terapéuticos dos medica-
mentos °.

Pel - ¢ a membrana exterior que recobre o corpo do home e dos animais, nos animais
vertebrados esta formada por duas capas a epiderme e a derme, unidas en toda a sua
extension, a mais externa é a epiderme que apenas ten vascularizacion por iso ten que
nutrirse da derme ¢,

Papula - é un levantamento circunscrito da pel de coloracion palida, con orificios foli-
culares dilatados, dando un aspecto de “pel de laranxa” duns 5-10 mm “.

Reaccion adversa medicamentosa (RAM) - calquera efecto nocivo, non desexado, non
intencionado, dun medicamento que aparece a doses utilizadas en humanos con fins
profilacticos, diagnosticos ou terapéuticos (OMS).

A toxicidade, os efectos secundarios e os efectos colaterais son tipos de RAM.

Evento adverso (EA) - € a lesion ou dano non intencional que se produce nun paciente
como resultado dunha asistencia sanitaria e non da enfermidade de base do paciente #

Evento adverso medicamentoso (EAM) - calquera dano resultante da administracion
dun medicamento.

Erro de medicacion - son incidentes evitables que ocorren cando aos pacientes se lles
dan medicamentos erroneos, na forma ou dose erronea, no momento non adecuado,
debido a un erro no proceso de prescricion, dispensacion e administracion .

Abreviaturas /

cc: centimetro cubico.

CDC: centros para o control e prevencion das enfermidades.
EA: evento adverso.

EAM: evento adverso medicamentoso .

EOXI: estrutura organizativa de xestion integrada.

GACELA: Gestion Avanzada de Cuidados de Enfermeria Linea Abierta.
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HICPAC: Comité Asesor de Practicas Saudables para o Control de Infecciéns.
HULA: Hospital Universitario Lucus Augusti.

IANUS: historia clinica electrénica do Servizo Galego de Saude.

ml: mililitro.

mm: milimetro.

NANDA: North American Nursing Diagnosis Association.

OMS: Organizacion Mundial da Saude.

RAM: Reaccion adversa medicamentosa.

Palabras clave /

Papula, mantoux, tuberculina, intradérmica.

OBXECTIVO

Obxectivo xeral /

Describir as accions que se van seguir para a administracion segura de farmacos por
via intradérmica con fins preventivos, diagndsticos ou terapéuticos.

Obxectivos especificos /

Prever posibles complicacions derivadas da administracion de farmacos por via intra-
dérmica.

AMBITO DE APLICACION
0

Diagnosticos de enfermeria relacionados

% Diagndstico NANDA 2

— 00004 Risco de infeccion.

— 00047 Risco de deterioracion da integridade cutanea.
— 00126 Cofiecementos deficientes.

— 00132 Dor aguda.
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Poboacion diana

Este procedemento é de aplicacion a todos os usuarios do Servizo
Galego de Saude que precisen a administracion de medicacion por
via intradérmica.

Profesionais aos que vai dirixido

Este procedemento é de aplicacion para os profesionais pertencen-
tes a rede sanitaria do Servizo Galego de Saude.

Ambito asistencial de aplicacién

Este procedemento é de aplicacidn na rede sanitaria do Servizo Gale-
go de Saude en todos 0s casos nos que o paciente precise adminis-
tracion de medicacién por via intradérmica.

DESENVOLVEMENTO DO PROGEDEMENTO

5.1 Medios materiais /

[4 Solucién hidroalcohdlica ou xabon [4 Agulla para cargar medicacion (nivel
antiséptico (grao A nivel ). V).
[7 Batea. [/ Luvas non estériles e/ou estériles.

4 Antiséptico incoloro (Clorhexidina 2 [ Gasas.

% ou alcohol ao 70 %) (grao A, nivel ).

[ Farmacos que se van administrar.

[/ Contedor de obxectos punzantes.

[ Rotulador indeleble (se é preciso).
[4 Xiringa de 1 cc graduada en centési-
mas de mililitro.

[ Agulla de 25G-27G. de 9.5-16mm
con bisel curto £
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5.2 Procedemento /

- Comprobar a identidade do paciente, segundo o procedemento de aplicacion no Ser-
vizo Galego de Saude.

- Respectar a intimidade do enfermo e gardar confidencialidade dos seus datos.

- Informar o paciente e/ou o coidador principal do procedemento que se vai realizar e
solicitarlle a sta colaboracion, se é posible, recalcar a sta utilidade, usar unha linguaxe
comprensible e resolver as suas dubidas e temores. No caso de pacientes pediatricos
explicarlle o procedemento aos pais (Grao B).

- Solicitar o seu consentimento de forma verbal, sempre que sexa posible.
- Identificar os profesionais sanitarios que van intervir no procedemento.

- Seguindo os cinco principios de administracion da medicacién verificar: farmaco,
dose, via, hora e paciente correcto. Asegurarse de que non existe contraindicacion ou
alerxia ao farmaco.

- Comprobar a prescricion coa etiqueta do farmaco e que ambas as duas estan clara-
mente escritas. Comprobar ademais a data de caducidade e a sUa axeitada conserva-
cion, data de apertura, a integridade deste e a ausencia de particulas en suspension

(Grao B).

- Preparar a medicacion para a sUa administracion de forma individualizada, e o que
a prepare sera o encargado de administrala, exceptuando os casos de elaboracion ou
mestura por parte do servizo de farmacia.

- Desinfectar as mans con solucién hidroalcohdlica (Grao A nivel I) ou lavado hixiénico
de mans 7.

- Desinfectar o tapon do vial no caso de vial multiusos, con alcohol de 70°, e deixar se-
car. (Comprobar previamente a data de apertura do vial) (Grao A nivel ]).

- Cargar a dose prescrita, para evitar o posible refluxo, & hora de cargar a substancia
na xiringa podemos engadir 0,1 ml de aire e asegurarnos de que este queda posterior
ao liquido que se vai administrar. Asi, & hora de realizar a inxeccion, o aire forma unha
burbulla-tapén que impide que saia a substancia °.

- Desbotar a agulla utilizada para o cargado no contedor de obxectos punzantes.
- Colocar agulla de 25G-27G. para a administracion do farmaco %12

- Asegurarse de que non queda aire na xiringa, comprobando que ao empuxar o émbolo
da xiringa sae liquido polo bisel da agulla .

- Colocar o paciente en posicion comoda e seleccionar a zona de inxeccion.

- Limpar e desinfectar a pel cun antiséptico incoloro (clorhexidina ao 2 % ou alcohol ao
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70 %), a continuacion deixar secar * (Grao A, nivel l).
- Tensar a pel coa man non dominante, cos dedos polgar e indice (Nivel 1V).

- Inserir a agulla co bisel cara arriba, formando un angulo de 5°/ 15° coa superficie da
pel, avanzar lentamente introducindo o bisel e uns milimetros mais %% /2,

- Non aspirar.

- Inxectar a medicacion lenta e coidadosamente, ata formar unha papula, que asegura
que se inxectou de maneira correcta o farmaco na derme %2,

- Despois de esperar uns segundos retirar a agulla co mesmo angulo de insercion 7.

- Non comprimir, nin fregar a zona % %2 (Nivel V).

- Eliminar o material punzante no contedor de obxectos punzantes.

- Acomodar o paciente.

- Retirado de luvas e lavado de mans ou utilizacién de solucion hidroalcohdlica (Grao A

nivel l).

5.3 Observacions /

- No caso de que non se formase a papula ao inxectar a medicacion é que se realizou a
puncién moi profunda, valorar repetir a proba (Nivel IV).

- No caso de repetir a proba, o novo lugar de inxeccion debe situarse polo menos a 5
centimetros do primeiro.

- Se a inxeccién intradérmica é para o test de tuberculina (Mantoux) ou para probas de
alerxia, rodear a zona de inxeccion cun rotulador indeleble trazando un circulo de entre
2 e 4 centimetros de diametro, debese ter precaucion de non fregar, nin lavar a zona de
inxeccion, incluido o circulo pintado, tampouco se colocaran apdésitos ou esparadrapos
nesta zona.

- A dose de medicacién por via intradérmica adoita ser 0,1 ml maximo 0,3 ml.

- A zona de inxeccion mais frecuente € a cara anterior do antebrazo, catro travesos de
dedo por encima da flexura do pulso e dous travesos de dedo por baixo da flexura do
cébado, tamén se poden utilizar outras zonas como a parte anterior e superior do torax,
por baixo das claviculas e a parte superior das costas, a altura das escapulas.

- Débense evitar as zonas con manchas, lesions, pelo ou tatuaxes (Nivel 1V).

- E importante ter cofiecemento da técnica de inxeccion e dos farmacos que se admi-

nistran (Grao B).

- Vixiar o paciente, para detectar precozmente efectos adversos producidos polos far-
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macos administrados.

- Unha técnica incorrecta pode dar lugar a Ulceras locais, abscesos ou queloides (Nivel

1v).

- Preparar o carro de reanimacion por se o paciente fose alérxico ao antixeno inxectado,
no caso de probas de sensibilidade.

5.4 Rexistros /

Realizaranse no aplicativo informatico Gacela, lanus, na folla de enfermeria ou en cal-
quera outro sistema de rexistro co que conte a unidade.

Deberase anotar a realizacion da técnica: farmaco administrado e dose, lote (no caso
das vacinas), dia, hora, nome do profesional e efectos adversos se se produciran (Grao
C. nivel Il'). No caso de non administrar o farmaco rexistrar o motivo.

Rexistrar no plan de coidados do/da paciente as accions derivadas do procedemento.

5.5 Avaliacion de seguimento /

O presente documento sera actualizado no prazo de cinco anos ou cando a evidencia
cientifica poida afectar o recollido no procedemento.

RESPONSABILIDADES

As accions derivadas da posta en practica deste procedemento son responsabilidade
do persoal sanitario do Servizo Galego de Saude. A disponibilidade do procedemento e
das ferramentas necesarias para a sUa aplicacion na practica asistencial son responsa-
bilidade da direccion do centro sanitario.

REFERENGCIAS

Protocolo de administracion de medicacion por via intradérmica do HULA.
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