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Presentación da Xerencia

PRESENTACIÓN

É unha satisfacción presentar esta memoria que 
consideramos pode ser de utilidade para un mellor 
coñecemento dos recursos e organización da Atención 
Sanitaria de Lugo.

Na última década os cambios sociais, tecnolóxicos e 
de comportamento da poboación,  formulan novas 
necesidades sanitarias ás que é necesario responder de 
maneira adecuada.

A mellor dotación de medios diagnósticos, o 
incremento do número de traballadores,  o acceso 
á información, a formación científica, e sobre todo, 
o compromiso  dos diferentes profesionais  coa 
promoción da saúde, a prevención e tratamento da 
enfermidade, contribuíron a mellorar a saúde na área 
de Lugo.

O coñecemento da  relación cos hábitos e 
comportamentos persoais de moitas das patoloxías 
crónicas, esixen a implicación de diferentes organismos 
a favor da saúde. Calquera proxecto de mellora da 
atención sanitaria leva implícita a coordinación dos 
diferentes niveis asistenciais  e destes cos servizos 
sociais, así como a valoración do lugar adecuado da 
prestación de servizos. 

A busca de acordos entre niveis asistenciais e 
institucións é o gran reto dos próximos anos tanto para 
racionalizar os seus recursos como para conseguir que 
a sanidade pública en Lugo sexa accesible, con calidade 
científica, humana, innovadora e capaz de responder 
ás novas necesidades sanitarias dos lucenses. 

Entre todos farémolo posible.

Josefa Díaz Otero

Directora Xerente de Atención Primaria
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Organigrama da Xerencia de Atención Primaria

DIRECTORA	XERENTE
Josefa Díaz Otero

DIRECTOR	ASISTENCIAL
José Luis López Jimenez

DIRECTORA	DE	XESTIÓN	E	SS.XX.
Mª A. Belén Miragaya Sánchez

SUBDIRECTORA	ENFERMERÍA

Belén Hernández González

DIRECTOR	DE	ENFERMERÍA

Félix Pérez Herraiz

SUBDIRECTORA	MÉDICA

Amparo Trigo Ferreiro

DIRECTORA	MÉDICA

Mª Dolores Basanta González

SERVIZOS, SECCIÓNS e DEPARTAMENTOS

I Servizo	Técnico	Xurídico	e	RR.HH.
	 XEFA DE SERVIZO
 Cristina Rigueiro Veloso
 Tel.: 982 296 178

	 Custos	de	Persoal	e	Retribucións
	 XEFA DE SECCIÓN
 Carmen Pena Gómez
 Tel.: 982 296 239

 XEFA DE GRUPO
 Esther García Hermida
 Tel.: 982 296 159

	 Persoal	/	Contratos
 XEFA DE GRUPO
 Carmen Rodríguez Ares
 Tel.: 982 296 109

I	 Recursos	Económicos
	 XEFA DE SERVIZO
 Concepción Sieiro González
 Tel.: 982 296 101

	 Contabilidade
 XEFA DE GRUPO
 Victoria Orol López
 Tel.: 982 296 141

I	 Mantemento	e	Servizos	Xerais
	 XEFE DE SERVIZO
 Fermín Janeiro López
 Tel.: 982 296 209

	 Subministracións
 Contratos: 
 Encarna Rodríguez Castiñeira
 Tel.: 982 296 329

 Compras:
 Julia López López
 982 296 219 / Fax: 982 296 228

I	 Secretaría	Xerencia
	 XEFA DE GRUPO
 Mª Paz Rodríguez Fernández
 982 296 692

 SECRETARÍA DIRECCIÓN
 Sonia López González
 982 296 039

I	 Secretarías
	 XEFA DE GRUPO
 Susana González Rábade
 Tel.: 982 297 031

 SECRETARÍA MÉDICA
 Helena Rodríguez Gude
 982 296 392 
 Marina López Lebón
 982 296 139

 SECRETARÍA ENFERMERÍA
 Belén Cabado Real
 982 296 129
 Isabel González Vázquez
 982 296 307

 SECRETARÍA XESTIÓN
 José Alvaro Freijo Andión
 982 296 190

I	 Tarxeta	Sanitaria
	 Cadros	de	persoal
	 XEFA DE SECCIÓN
 Eludina Novo Calaza
 Tel.: 982 296 128

I	 Unidade	Docente
	 COORDINADOR
 Francisco Martínez Anta
 Tel.: 982 296 249

I	 Técnico	de	Saúde
	 Antonio Javier Machín Fdez.
 Tel.: 982 296 059

I	 Rexistro	/	Centraliña
 Amparo Conde del Río
 Tel.: 982 296 029

I	 Arquivo	Xeral
	 Josu Sánchez Terradillos
 Tel.: 982 297 029

I	 Reprografías

	 CELADOR ENCARGADO DE QUENDA
 Gumersindo Valín Rodríguez

I	 Informática
	 David González Gutiérrez
 Tel.: 982 296 199

I	 Axendas	Informáticas
	 Mª José López Gómez
 Tel.: 982 297 030

I	 Historias	Clínicas
	 Blanca Armesto Silvarrey
 Tel.: 982 297 026



DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA
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DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

Pirámide poboación. Lugo 2006

Idade Total Homes Mulleres
0 a 4 9.850 5.076 4.774

5 a 9 10.489 5.372 5.117

10 a 14 12.726 6.496 6.230

15 a 19 16.107 8.233 7.874

20 a 24 20.412 10.269 10.143

25 a 29 24.449 12.312 12.137

30 a 34 23.845 11.911 11.934

35 a 39 24.738 12.295 12.443

40 a 44 25.434 12.863 12.571

45 a 49 25.116 12.972 12.144

50 a 54 22.204 11.661 10.543

55 a 59 21.002 10.668 10.334

60 a 64 20.826 10.111 10.715

65 a 69 20.778 9.690 11.088

70 a 74 25.166 11.519 13.647

75 a 79 21.934 9.602 12.332

80 a 84 16.731 6.800 9.931

85 e máis 14.402 4.896 9.506

Total 356.209 172.746 183.463 Homes Mulleres

Data: 01/01/2006

Ano                     Total Homes Mulleres
variación

poboación
Base 1997

1997 369.027 179.803 189.224 0,0%

1998 367.751 179.056 188.695 -0,3%

1999 366.934 178.537 188.397 -0,6%

2000 365.619 177.594 188.025 -0,9%

2001 364.125 176.856 187.269 -1,3%

2002 361.782 175.583 186.199 -2,0%

2003 360.512 174.906 185.606 -2,3%

2004 358.452 173.812 184.640 -2,9%

2005 357.625 173.399 184.226 -3,1%

2006 356.595 172.967 183.628 -3,4%

Fonte: INE. Padrón Municipal de Habitantes

Porcentaxe de variación da poboación dende 199�. Base 199�

                     

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

                     

0,0%

-0,3%

-0,6%

-0,9%

-1,3%

-2,0%

-2,3%

-2,9%

-3,1%

-3,4%
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Porcentaxe de maiores de 6� ano segundo ano

DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

Galicia Lugo

ano nacementos defuncións saldo vexetativo nacementos defuncións saldo vexetativo

1996 18.597 28.879 -10.282 1.982 5.017 -3.035

1997 18.683 28.144 -9.461 2.018 4.946 -2.928

1998 18.538 28.103 -9.565 2.062 4.924 -2.862

1999 18.784 29.293 -10.509 1.961 5.139 -3.178

2000 19.418 28.858 -9.440 2.081 5.025 -2.944

2001 19.361 28.300 -8.939 1.914 4.953 -3.039

2002 19.327 28.353 -9.026 1.918 4.917 -2.999

2003 20.423 29.805 -9.382 2.046 5.066 -3.020

2004 20.621 28.540 -7.919 2.003 4.763 -2.760

2005 21.097 29.383 -8.286 2.066 4.832 -2.766

Esperanza de vida ao nacemento

Galicia Lugo

1990

total 76,64 75,92

homes 72,93 72,86

mulleres 80,28 79,1

1995

total 77,85 77,36

homes 73,93 73,54

mulleres 81,76 81,42

Ano Galicia Lugo

1996 18,3 24,6

1998 19,3 25,6

1999 19,9 26,3

2000 20,3 26,7

2001 20,8 27,2

2002 21,2 27,6

2003 21,3 27,8

2004 21,3 27,8

2005 21,3 27,6

2006 21,5 27,8

IGE. Indicadores demográficos

1996

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

0 5 10% 15% 20% 25%

Evolución demográfica da provincia de Lugo. 1996-2006

Fonte: INE

Taxa bruta mortalidade
por 1000 habitantes

Ano Galicia Lugo

1996 10,67 13,55

1997 10,43 13,47

1998 10,44 13,52

1999 10,9 14,22

2000 10,72 13,97

2001 10,5 13,83

2002 10,51 13,81

2003 11,03 14,3

2004 10,53 13,52

2005 10,82 13,79

Fonte: INE

Fonte: INE
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Concellos e a súa poboación clasificados por número de habitantes

DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

Lugo Galicia

Concellos con poboación poboación % poboación %

0 a 2000 30.475 8,5% 119.461 4,3%

2001 a 5000 114.332 32,1% 352.808 12,7%

5001 a 10000 54.543 15,3% 417.823 15,1%

10001 a 20000 63.795 17,9% 484.029 17,5%

20001 a 50000 0 0,0% 405.288 14,6%

50001 a 100000 93.450 26,2% 343.403 12,4%

máis de 100000 0 0,0% 644.712 23,3%

Total 356.595 100,0% 2.767.524 100,0%

Lugo Galicia

Concellos con poboación concellos % concellos %

0 a 2000 21 31,3% 87 27,6%

2001 a 5000 34 50,7% 109 34,6%

5001 a 10000 7 10,4% 62 19,7%

10001 a 20000 4 6,0% 35 11,1%

20001 a 50000 0 0,0% 15 4,8%

50001 a 100000 1 1,5% 4 1,3%

máis de 100000 0 0,0% 3 1,0%

Total 67 100,0% 315 100,0%

Fonte: IGE padrón 2006



1�   XERENCIA ATENCIÓN PRIMARIA-LUGO   Memoria  2006

Migracións

DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

1990 1995 2000 2005

Emigración interna     

Galicia 27.515 36.526 45.351 58.931

Lugo 3.772 4.041 4.826 6.026

Emigración a outra comunidade     

Galicia 11.404 10.410 17.281 19.509

Lugo 1.517 1.290 1.818 2.209

Emigración ao estranxeiro     

Galicia .. .. .. 3.081

Lugo .. .. .. 192

Total emigración     

Galicia 38.919 46.936 62.632 81.521

Lugo 5.289 5.331 6.644 8.427

    

Inmigración interna     

Galicia 27.515 36.526 45.351 58.931

Lugo 3.381 3.717 4.463 5.709

Inmigración doutra comunidade     

Galicia 10.196 10.011 11.628 19.602

Lugo 1.462 1.500 1.571 2.586

Inmigración do estranxeiro     

Galicia 4.532 4.354 12.547 19.833

Lugo 317 314 650 1.971

Total inmigración     

Galicia 42.243 50.891 69.526 98.366

Lugo 5.160 5.531 6.684 10.266

    

Saldo migratorio     

Galicia 3.324 3.955 6.894 16.845

Lugo -129 200 40 1.839

2002 2007 2012 2017

variante baixa
Galicia 2.696.151 2.695.800 2.651.379 2.580.044

Lugo 357.162 344.466 328.014 309.883

    

variante media
Galicia 2.696.151 2.726.766 2.750.028 2.758.527

Lugo 357.162 347.694 338.275 328.443

    

variante alta
Galicia 2.696.151 2.759.167 2.859.040 2.958.231

Lugo 357.162 350.778 348.695 347.503

Fonte: IGE

Proxección de poboación para Lugo e Galicia

Fonte: IGE
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Variación poboacional por concello

DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

Abadín 3.647 3.141 -506 -13,9

Alfoz 2.553 2.216 -337 -13,2

Antas de Ulla 2.969 2.573 -396 -13,3

Baleira 2.055 1.684 -371 -18,1

Baralla 3.488 3.100 -388 -11,1

Barreiros 3.574 3.291 -283 -7,9

Becerreá 3.897 3.334 -563 -14,4

Begonte 4.084 3.587 -497 -12,2

Bóveda 2.185 1.767 -418 -19,1

Burela 7.925 8.755 830 10,5

Carballedo 3.517 2.929 -588 -16,7

Castro de Rei 5.833 5.785 -48 -0,8

Castroverde 3.650 3.187 -463 -12,7

Cervantes 2.414 1.914 -500 -20,7

Cervo 5.143 4.847 -296 -5,8

Chantada 10.227 9.249 -978 -9,6

Corgo, O 4.556 4.192 -364 -8,0

Cospeito 6.122 5.409 -713 -11,6

Folgoso do 
Courel

1.704 1.310 -394 -23,1

Fonsagrada, A 5.948 4.856 -1.092 -18,4

Foz 9.516 9.754 238 2,5

Friol 4.911 4.490 -421 -8,6

Guitiriz 6.589 5.972 -617 -9,4

Guntín 3.732 3.248 -484 -13,0

Incio, O 2.722 2.236 -486 -17,9

Láncara 3.455 3.047 -408 -11,8

Lourenzá 2.980 2.629 -351 -11,8

Lugo 85.174 93.450 8.276 9,7

Meira 1.837 1.774 -63 -3,4

Mondoñedo 5.398 4.770 -628 -11,6

Monforte de 
Lemos

19.180 19.412 232 1,2

Monterroso 4.484 4.140 -344 -7,7

Muras 1.218 926 -292 -24,0

Concello 1996 2006
Diferenza
absoluta

porcentaxe
variación

Navia de Suarna 2.116 1.615 -501 -23,7

Negueira de 
Muñiz

310 213 -97 -31,3

Nogais, As 1.738 1.441 -297 -17,1

Ourol 1.663 1.301 -362 -21,8

Outeiro de Rei 4.115 4.695 580 14,1

Palas de Rei 4.537 3.759 -778 -17,1

Pantón 3.737 3.147 -590 -15,8

Paradela 2.867 2.307 -560 -19,5

Páramo, O 2.018 1.823 -195 -9,7

Pastoriza, A 4.197 3.726 -471 -11,2

Pedrafita do 
Cebreiro

1.716 1.414 -302 -17,6

Pobra do 
Brollón, A

2.885 2.291 -594 -20,6

Pol 2.312 1.945 -367 -15,9

Pontenova, A 3.528 3.016 -512 -14,5

Portomarín 2.171 1.910 -261 -12,0

Quiroga 4.702 4.035 -667 -14,2

Rábade 1.588 1.668 80 5,0

Ribadeo 8.813 9.619 806 9,1

Ribas de Sil 1.588 1.245 -343 -21,6

Ribeira de 
Piquín

986 771 -215 -21,8

Riotorto 2.046 1.634 -412 -20,1

Samos 2.242 1.820 -422 -18,8

Sarria 13.023 13.352 329 2,5

Saviñao, O 5.373 4.758 -615 -11,4

Sober 3.331 2.895 -436 -13,1

Taboada 4.503 3.614 -889 -19,7

Trabada 1.817 1.479 -338 -18,6

Triacastela 970 821 -149 -15,4

Valadouro, O 2.603 2.233 -370 -14,2

Vicedo, O 2.564 2.090 -474 -18,5

Vilalba 15.797 15.455 -342 -2,2

Viveiro 15.209 15.576 367 2,4

Xermade 2.938 2.339 -599 -20,4

Xove 3.613 3.614 1 0,0

Provincia 370.303 356.595 -13.708 -3,7

Concello 1996 2006
Diferenza
absoluta

porcentaxe
variación
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Media de km

DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

Abadín 6,8 16 50

Alfoz 3,1 9 81

Antas de Ulla 3,8 9 45

Baleira 9,1 25 30

Baralla 4,5 14 31

Barreiros 2,8 13 96

Becerreá 6,8 35 42

Begonte 4,4 9 51

Bóveda 3,2 8,1 51

Burela 0 0 110

Carballedo 6,5 19,3 70

Castro de Rei 8,7 17,3 30

Castroverde 8,3 22 22

Cervantes 14,3 28 54

Cervo 3,5 15 100

Chantada 4,4 9,1 57

Corgo, O 6 13,7 14

Cospeito 7,3 28 28

Folgoso do 
Courel

10,1 19 100

Fonsagrada, A 10,7 27,9 62

Foz 3,6 15 95

Friol 6,9 19,5 24

Guitiriz 6,1 19 39

Guntín 7,4 16 19

Incio, O 7,4 20 60

Láncara 10,2 24,1 78

Lourenzá 3,4 9 78

Lugo 0,8 18,7 0

Meira 1,8 12 34

Mondoñedo 2,9 12 70

Monforte de 
Lemos

1,1 13,5 65

Monterroso 3,2 18 39

Muras 8 25 62

Concello media km máximo km km a Lugo

Navia de Suarna 5,2 13,9 71

Negueira de 
Muñiz

3,9 10,5 92

Nogais, As 6,5 16 53

Ourol 8,5 28 81

Outeiro de Rei 4,2 10 11

Palas de Rei 5,1 14,5 35

Pantón 5,8 17 80

Paradela 5 14 35

Páramo, O 3,4 8,1 18

Pastoriza, A 4,3 10 42

Pedrafita do 
Cebreiro

9,1 16 71

Pobra do 
Brollón, A

4,7 13,5 65

Pol 5,3 12 24

Pontenova, A 3,4 14 55

Portomarín 5,2 15 26

Quiroga 7,1 27,5 86

Rábade 0 0 13

Ribadeo 3,2 14,1 100

Ribas de Sil 2,9 16,5 82

Ribeira de Piquín 4,6 12 48

Riotorto 5,3 26 55

Samos 8,6 27 43

Sarria 3,3 16,5 31

Saviñao, O 6,9 19 78

Sober 4,4 15 70

Taboada 5,2 13,9 44

Trabada 6 12,2 92

Triacastela 2,6 7 52

Valadouro, O 3,2 13,5 83

Vicedo, O 4,3 24 105

Vilalba 5,3 17,5 35

Viveiro 1,8 12 98

Xermade 5,8 12,6 54

Xove 3,5 11,9 106

Provincia 42,2  --  --

Concello media Km máximo Km km a Lugo
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DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

Densidade de poboación por quilómetro cadrado e por entidade poboacional

Abadín 3.141 194 16,2 196 16,0

Alfoz 2.216 128 17,3 77,5 28,6

Antas de Ulla 2.573 103 25,0 103,6 24,8

Baleira 1.684 119 14,2 168,8 10,0

Baralla 3.100 98 31,6 141,2 22,0

Barreiros 3.291 38 86,6 72,4 45,5

Becerreá 3.334 113 29,5 172,1 19,4

Begonte 3.587 103 34,8 126,8 28,3

Bóveda 1.767 58 30,5 91,1 19,4

Burela 8.755 1 8755,0 8,3 1054,8

Carballedo 2.929 159 18,4 138,8 21,1

Castro de Rei 5.785 224 25,8 177 32,7

Castroverde 3.187 117 27,2 174,2 18,3

Cervantes 1.914 139 13,8 276,6 6,9

Cervo 4.847 21 230,8 75 64,6

Chantada 9.249 265 34,9 176,7 52,3

Corgo, O 4.192 174 24,1 157,3 26,6

Cospeito 5.409 192 28,2 144,8 37,4

Folgoso do 
Courel 1.310 47 27,9 192,8 6,8

Fonsagrada, A 4.856 277 17,5 438,4 11,1

Foz 9.754 29 336,3 100,3 97,2

Friol 4.490 296 15,2 292,3 15,4

Guitiriz 5.972 314 19,0 294 20,3

Guntín 3.248 146 22,2 154,8 21,0

Incio, O 2.236 60 37,3 146,2 15,3

Láncara 3.047 148 20,6 121,7 25,0

Lourenzá 2.629 90 29,2 62,6 42,0

Lugo 93.450 308 303,4 329,8 283,4

Meira 1.774 37 47,9 46,5 38,2

Mondoñedo 4.770 90 53,0 142,7 33,4

Monforte de 
Lemos 19.412 207 93,8 199,5 97,3

Monterroso 4.140 108 38,3 114,6 36,1

Muras 926 182 5,1 163,8 5,7

Navia de 
Suarna 1.615 98 16,5 242,6 6,7

Negueira de 
Muñiz 213 28 7,6 72,3 2,9

Nogais, As 1.441 54 26,7 110,3 13,1

Concello
 pob.
2006

entidades
poboación

densidade
por entidade

Ext.
densidade

por Km

Ourol 1.301 192 6,8 142,1 9,2

Outeiro de Rei 4.695 141 33,3 134,2 35,0

Palas de Rei 3.759 286 13,1 199,7 18,8

Pantón 3.147 168 18,7 142,2 22,1

Paradela 2.307 141 16,4 121,1 19,1

Páramo, O 1.823 96 19,0 74,8 24,4

Pastoriza, A 3.726 163 22,9 175 21,3

Pedrafita do 
Cebreiro 1.414 53 26,7 104,9 13,5

Pobra do 
Brollón, A 2.291 75 30,5 176,7 13,0

Pol 1.945 111 17,5 125,9 15,4

Pontenova, A 3.016 67 45,0 135,8 22,2

Portomarín 1.910 100 19,1 115,1 16,6

Quiroga 4.035 119 33,9 317,4 12,7

Rábade 1.668 1 1668,0 5,2 320,8

Ribadeo 9.619 136 70,7 108,9 88,3

Ribas de Sil 1.245 42 29,6 67,8 18,4

Ribeira de 
Piquín 771 37 20,8 73 10,6

Riotorto 1.634 66 24,8 66,3 24,6

Samos 1.820 111 16,4 136,6 13,3

Sarria 13.352 241 55,4 184,6 72,3

Saviñao, O 4.758 255 18,7 196,6 24,2

Sober 2.895 200 14,5 133,3 21,7

Taboada 3.614 167 21,6 146,7 24,6

Trabada 1.479 115 12,9 146,7 10,1

Triacastela 821 29 28,3 51,2 16,0

Valadouro, O 2.233 170 13,1 110,5 20,2

Vicedo, O 2.090 100 20,9 76 27,5

Vilalba 15.455 478 32,3 379 40,8

Viveiro 15.576 225 69,2 109,3 142,5

Xermade 2.339 203 11,5 166,6 14,0

Xove 3.614 60 60,2 89,1 40,6

Provincia 356.595 9112 39,1 9851,7 36,2

Concello
 pob.
2006

entidades
poboación

densidade
por entidade

Ext.
densidade

por Km
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Recursos asistenciais

DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

I	Lugo	conta	con:

 • 23 Servizos de Atención Primaria

 • 72 Unidades de Atención Primaria 

 • 18 Puntos de Atención Continuada, dos que 17 son novo modelo e os restantes serano o 1 de xaneiro de 

2007 e 4 zonas especiais de alta montaña incluídas en dous PAC.

 • 1 Centro de modelo non reformado, con integración funcional.

I	Centros	de	saúde	que	tamén	contan	con	consultas	pola	tarde:

 • Fingoi (2 consultas)

 • A Milagrosa (3 consultas)

 • Illas Canarias (2 consultas)

 • Foz (1 consulta + 1 consulta para urxencias)

 • Viveiro (2 consultas)

 • Ribadeo (2 consultas)

 • Vilalba (2 consultas)

 • Sarria (2 consultas)

 • Monforte (2 consultas)

 • Médicos de novo modelo (86.9%)

 • Enfermeiros novo modelo (77,0%)

 • 66 municipios de novo modelo

 • 1 municipio de modelo tradicional (integrado funcionalmente)

 • Poboación atendida por novo modelo: 99,5%

I	Ratios:

 • 1 médico cada 1007 habitantes

 • 1 enfermeiro cada 1259 habitantes

 • 1 pediatra cada 1102 habitantes
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Unidades de apoio

DESCRICIÓN SOCIOSANITARIA

I	Fisioterapia
Sarria

Chantada

Ribadeo

Viveiro

Lugo (mañá e tarde)

Vilalba (mañá e tarde)

Becerreá

I	Educación	Maternal
 Realizada polas 9 matronas

 da provincia de Lugo

I	Radioloxía	Periférica

I	Saúde	Bucodental
Lugo (Fingoi, A Milagrosa, San 

Roque, I. Canarias, Praza Ferrol)

Vilalba

Guitiriz

Sarria

Ribadeo

Burela

Becerreá

Fonsagrada

Monforte

Chantada

I	Traballo	Social
 Realizada polas 8 T. Sociais
 da provincia de Lugo

I	Orientación	Familiar	e		
				Saúde	Mental

2 COF: Lugo - Monforte

1 UBOF: Burela

3 USM: Lugo - Monforte - Burela





PAC DA PROVINCIA DE LUGO
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	LUGO

Creouse o 1 de novembro de 2001 e integra os municipios de Lugo e Friol. 
Lugo conta con 6 Servizos de Atención Primaria e Friol cunha Unidade de Atención Primaria

Datos	demográficos
Poboación 97.940
Superficie (km2) 622.1
Núcleos de poboación 604
Densidade por entidade 162,2
Densidade por Km2 157,4
T.I.S. do PAC 97.502

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa
P.A.C. 982 242 710
Servizo de Atención Primaria de Fingoi 982 244 025 – 982 244 144
Consultorio Periférico de Nadela (adscrito ó SAP de Fingoi) 982 304 103
Servizo de Atención Primaria de Illas Canarias 982 218 382 – 982 218 383 
Servizo de Atención Primaria de A Milagrosa 982 211 338 – 982 202 223
Servizo de Atención Primaria de Praza de Ferrol 982 245 461 – 982 245 487
Servizo de Atención Primaria de Sagrado Corazón 982 230 122 – 982 220 558
Servizo de Atención Primaria de San Roque 982 254 634 – 982 254 540
Unidade de Atención Primaria de Friol 982 371 005

Carteira	de	servizos
SAP Fingoi/Consultorio Nadela
Médicos 12 Pediatras 3 Odontólogo 1
Enfermeiros 14 Auxiliares Enfermería 1 Hixienista Dental 1
Farmacéutica 1 Traballadora Social 1 Auxiliares Adm. 4
Celadores 2 P.S.X. 2
SAP Illas Canarias
Médicos 12 Pediatras 3 Odontólogo 1
Enfermeiros 12 Auxiliares Enfermería 3 Hixienista Dental 1
Farmacéutica 1 Traballadora Social 1 Auxiliares Adm. 2
Celadores 1 P.S.X. 4 Matrona 1
SAP A Milagrosa
Médicos 15 Pediatras 3 Odontólogo 1
Enfermeiros 15 Auxiliares Enfermería 2 Matrona 1
Traballadora Social 1 Auxiliares Adm. 5 Celadores 2
SAP Praza Ferrol
Médicos 8 Pediatra 1 Odontólogos 3
Enfermeiros 8 Auxiliares Enfermería 2 Matrona 1
Auxiliares Administrativos 2 P.S.X. 1 Celadores 1
SAP Sagrado Corazón
Médicos 5 Pediatra 1 Enfermeiros 6
Auxiliares Enfermería 1 Auxiliares Administrativos 2 Celadores 2
Farmacéutica 1
SAP San Roque
Médicos 4 Pediatra 1 Odontólogo 1
Farmacéutica 1 Traballadora Social 1 Hixienista Dental 1
Matrona 1 Enfermeiros 5 Auxiliares Enfermería 1
Auxiliares Administrativos 1 Celadores 1
UAP Friol
Médicos 5 Pediatra de área 1 Enfermeiros 2
PAC DE LUGO
Médicos Vinculados 3
Enfermeiros Vinculados 4
Celadores 4

Friol

Lugo
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DO	CORGO

Creouse o 7 de agosto de 2001 e integra os municipios do Corgo, Baralla, Baleira e Castroverde.	Conta cun  Servizo 
de Atención Primaria e 3 Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 12.163

Superficie (km2)  641.5

Núcleos de poboación 508

Densidade por entidade  23,9

Densidade por Km2  19,0

T.I.S. do PAC 11.015

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 302 908

Servizo de Atención Primaria do Corgo 982 302 090

Unidade de Atención Primaria de Baralla 982 369 866

Unidade de Atención Primaria de Baleira 982 354 238

Unidade de Atención Primaria de Castroverde 982 312 411

Carteira	de	servizos

SAP O Corgo

Médicos 4 Pediatras1 1 Enfermeiros 2

P.S.X. 1

UAP Baralla

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

UAP Baleira

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

Pediatra de área2 1

UAP Castroverde

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

PAC DO CORGO

Médicos vinculados 2

Enfermeiros vinculados 3

Celadores 2

O Corgo

Castroverde

Baleira

Baralla

1 Pediatra de área O Corgo-Becerreá-Láncara
2 Pediatra de área A Fonsagrada-Castroverde-Baleira
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	GUNTÍN

Creouse o 9 de xullo de 2002 e integra os municipios de Guntín, Portomarín e Taboada.
Conta con 3 Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 8.772

Superficie (km2) 416,6

Núcleos de poboación 413

Densidade por entidade 21,2

Densidade por Km2 21,1

T.I.S. do PAC 7763

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 320 023

Unidade de Atención Primaria de Guntín 982 320 905

Unidade de Atención Primaria de Portomarín 982 545 114

Unidade de Atención Primaria de Taboada 982 465 187

Carteira	de	servizos

UAP Guntín

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X 1

UAP Portomarín

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

UAP Taboada

Médicos 4 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

PAC DE GUNTÍN

Médicos Vinculados 2

Enfermeiros Vinculados 3

Celadores 2

Taboada

Portomarín

Guntín



26   XERENCIA ATENCIÓN PRIMARIA-LUGO   Memoria  2006

PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	OUTEIRO	DE	REI

Creouse o 1 de xuño de 2000 e integra os municipios de Outeiro de Rei, Rábade, Begonte e Castro de Rei. Conta con 4 
Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 15.735

Superficie (km2) 443,2

Núcleos de poboación 469

Densidade por entidade 33,6

Densidade por Km2 35,5

T.I.S. do PAC 13.449

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 393 400 – 982 393 398

Unidade de Atención Primaria de Outeiro de Rei 982 393 267

Unidade de Atención Primaria de Rábade 982 390 101

Unidade de Atención Primaria de Begonte 982 396 902

Unidade de Atención Primaria de Castro de Rei-Castro Ribeiras de Lea 982 311 018

Carteira	de	servizos

UAP Outeiro de Rei

Médicos 3 Pediatra de área2 1 Enfermeiros 2

P.S.X. 1

UAP Rábade

Médicos 1 Pediatra de área1 1 Enfermeiros 1

P.S.X. 1

UAP Begonte

Médicos 3 Pediatra de área1 1 Enfermeiros 2

P.S.X. 1

UAP Outeiro de Rei-Castro Riberas de Lea

Médicos 4 Pediatra de área2 1 Enfermeiros 3

P.S.X. 1

PAC DE OUTEIRO DE REI

Médicos Vinculados 4

Enfermeiros Vinculados 3

Celadores 2

Rábade

Begonte
Castro de Rei

Outeiro de Rei

1 Pediatra de área Guitiriz-Begonte-Rábade
2 Pediatra de área Cospeito-Castro de Rei-Outeiro de Rei
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	PALAS	DE	REI

Creouse o 12 de xuño de 2000 e integra os municipios de Palas de Rei, Monterroso e Antas de Ulla. Conta cun 
Servizo de Atención Primaria e dúas Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 10.472

Superficie (km2) 417,9

Núcleos de poboación 497

Densidade por entidade 21,1

Densidade por Km2 25,1

T.I.S. do PAC 9.700

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 380 222

Servizo de Atención Primaria de Palas de Rei 982 374 132

Unidade de Atención Primaria de Monterroso 982 377 759

Unidade de Atención Primaria de Antas de Ulla 982 379 509

Carteira	de	servizos

SAP  Palas de Rei

Médicos 5 Pediatra de área1 2 Enfermeiros 2

P.S.X 1 Auxiliar Administrativos 1

UAP Monterroso

Médicos 3 Pediatra de área2 2 Enfermeiros 2

P.S.X. 1

UAP Antas de Ulla

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

PAC DE PALAS DE REI

Médicos Vinculados 3

Enfermeiros Vinculados 4

Celadores 2

Antas de Ulla

Monterroso

Palas

1 Pediatra de área Palas de Rei e Friol
2 Pediatra de área Monterroso e Taboada
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	BECERREÁ

Creouse o 1 de agosto de 1998 e integra os municipios de Becerreá, As Nogáis, Navia de Suarna, Cervantes e 
Pedrafita do Cebreiro. Conta cun Servizo de Atención Primaria, unha Unidade de Atención Primaria e 3 zonas 
especiais de alta montaña.

Datos	demográficos

Poboación 14.661

Superficie (km2) 1.530,6

Núcleos de poboación 747

Densidade por entidade 78,3

Densidade por Km2 37,8

T.I.S. do PAC 14.128

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 360 305

Servizo de Atención Primaria de Becerreá 982 360 305

Unidade de Atención Primaria das Nogáis 982 364 273

Zona especial de montaña de Navia de Suarna 982 365 005

Zona especial de montaña de Cervantes 982 364 567

Zona especial de montaña de Pedrafita do Cebreiro 982 367 201 – 982 367 199

Carteira	de	servizos

SAP  Becerreá

Médicos 3 Pediatra de área1 1 Enfermeiros 2

Auxiliares Administrativos 1 Odontólogo área 1

UAP As Nogáis

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

Zona especial de montaña de As Nogáis

Médicos 3 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

Zona especial de montaña de Cervantes

Médicos 3 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

Zona especial de montaña de Pedrafita do Cebreiro

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

PAC DE BECERREÁ

Médicos Vinculados 10

Enfermeiros Vinculados 10

Celadores 3

Cervantes

Becerreá

Navia de Suarna

As Nogáis

Piedrafita
do Cebreiro

1 Pediatra de área O Corgo-Becerreá-Láncara
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	MEIRA

Creouse o 13 de xullo de 1998 e integra os municipios de Meira, A Pastoriza, A Pontenova, Pol, Ribeira de Piquín e 
Riotorto. Conta con 6 Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 12.866

Superficie (km2) 622,5

Núcleos de poboación 481

Densidade por entidade 26,7

Densidade por Km2 20,7

T.I.S. do PAC 12.495

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 330 240

Unidade de Atención Primaria de Meira 982 330 240

Unidade de Atención Primaria de A Pastoriza 982 332 141

Unidade de Atención Primaria de A Pontenova 982 342 400

Unidade de Atención Primaria de Pol 982 345 376

Unidade de Atención Primaria de Ribeira de Piquín 982 333 680

Unidade de Atención Primaria de Riotorto 982 346 633

Carteira	de	servizos

UAP Meira

Médicos 2 Pediatra de área1 1 Enfermeiros 1

P.S.X 1

UAP A Pastoriza

Médicos 4 Pediatra de área1 1 Enfermeiros 2

P.S.X 1

UAP A Pontenova

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

UAP Pol

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

UAP Ribeira de Piquín

Médicos 1 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

UAP Riotorto

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

PAC DE MEIRA

Médicos Vinculados 3

Enfermeiros Vinculados 3

Celadores 3

A Pontenova

Riotorto

A Pastoriza

Meira

Ribeira de
Piquín

Pol

1 Pediatra de área Meira-Pastoriza 
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	GUITIRIZ

Creouse o 1 de xuño de 1997 e integra o municipio de Guitiriz. Conta cun Servizo de Atención Primaria e un 
consultorio periférico en Parga.

Datos	demográficos

Poboación 5.972

Superficie (km2) 294

Núcleos de poboación 314

Densidade por entidade 19,0

Densidade por Km2 20,3

T.I.S. do PAC 5.776

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 370 500

Servizo de Atención Primaria de Guitiriz 982 372 110 – 982 370 262

Consultorio periférico de Parga 982 373 030

Carteira	de	servizos

SAP  Guitiriz / Consultorio Parga

Médicos  6 Pediatra de área1 1 Odontólogo 1

Enfermeiros 4 P.S.X. 1 Celadores 1

PAC DE GUITIRIZ

Médicos Vinculados 3

Enfermeiros Vinculados 3

Celadores 3

Guitiriz

1 Pediatra de área Guitiriz-Begonte-Rábade
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DA	FONSAGRADA

Creouse o 4 de decembro de 1995 e integra os municipios da Fonsagrada e Negueira de Muñiz. Conta cun Servizo 
de Atención Primaria e unha Unidade de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 5.069

Superficie (km2) 510,7

Núcleos de poboación 305

Densidade por entidade 16,6

Densidade por Km2 9,9

T.I.S. do PAC 4.651

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 350 005

Servizo de Atención Primaria de A Fonsagrada 982 350 006 – 982 350 018

Unidade de Atención Primaria de Negueira de Muñiz 982 353 333

Carteira	de	servizos

SAP  A Fonsagrada

Médicos  6 Pediatra de área 1 Auxiliares Administrativos 1

Enfermeiros 3 Celadores 1

Unidade de Atención Primaria de Negueira de Muñiz

Médicos 0 Enfermeiros 1

PAC DA FONSAGRADA

Médicos Vinculados 3

Enfermeiros Vinculados 3

Celadores 3

Negueira
de Muñiz

A Fonsagrada

Un dos médicos da Fonsagrada acude 2 días a Negueira de Muñiz
1 Pediatra de área A Fonsagrada-Castroverde-Baleira
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	VILALBA

Creouse o 8 de xuño de 1998 e integra os municipios de Vilalba, Abadín, Cospeito, Muras e Xermade. Conta cun 
Servizo de Atención Primaria e 4 Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 27.270

Superficie (km2) 1.050,2

Núcleos de poboación 1.249

Densidade por entidade 21,8

Densidade por Km2 26,0

T.I.S. do PAC 26.137

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 510 208

Servizo de Atención Primaria de Vilalba 982 510 311 – 982 510 413

Unidade de Atención Primaria de Abadín 982 508 072

Unidade de Atención Primaria de Cospeito  982 520 120

Consultorio Periférico de Muimenta (adscrito á UAP de Cospeito) 982 504 057

Unidade de Atención Primaria de Muras 982 500 123

Unidade de Atención Primaria de Xermade 982 501 134

Carteira	de	servizos

SAP  Vilalba

Médicos 12 Enfermeiros 11
Auxiliares 
Administrativos

1

Odontólogo 1 Auxiliares Enfermería 3 P.S.X. 3

Pediatras1 2 Fisioterapeutas 2 Celadores 2

UAP Abadín

Médicos 5 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

UAP Cospeito/Consultorio de Muimenta

Médicos 5 Enfermeiros 3 P.S.X. 1

UAP Muras

Médicos 1 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

UAP Xermade

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

PAC DE VILALBA

Médicos Vinculados 7

Enfermeiros Vinculados 6

Celadores 4

Xermade Abadín

Muras

Vilalba

Cospeito

1 Un dos pediatras é de área Vilalba-Abadín
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Centro

I	PAC	DE	SARRIA

Creouse o 8 de xullo de 2002 e integra os municipios de Sarria, Láncara, Paradela, O Páramo, Samos e Triacastela. 
Conta cun Servizo de Atención Primaria e 5 Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 25.406

Superficie (km2) 836,2

Núcleos de poboación 826

Densidade por entidade 30,8

Densidade por Km2 30,4

T.I.S. do PAC 24.966

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 530 958

Servizo de Atención Primaria de Sarria 982 532 111 – 982 532 263

Consultorio Periférico de Oural (adscrito ó SAP de Sarria) 982 546 907

Unidade de Atención Primaria de Láncara 982 543 039

Unidade de Atención Primaria de Paradela 982 541 197

Unidade de Atención Primaria de O Páramo 982 539 001

Unidade de Atención Primaria de Samos 982 547 002

Unidade de Atención Primaria de Triacastela 982 548 018

Sarria

O Páramo

Paradela

O Incio

Láncara

Samos

Triacastela

Carteira	de	servizos

SAP Sarria / Consultorio Oural

Médicos 10 Enfermeiros 11 Auxiliares Administrativos 2

Odontólogo 1 Auxiliares Enfermería 3 P.S.X. 5

Pediatras 2 Fisioterapeutas 2 Celadores 1

Traballadoras Sociais 1 Calefactores 1

UAP Láncara

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

Pediatra de área1 1

UAP Paradela

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

UAP O Páramo

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

UAP Samos

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

UAP Triacastela

Médicos 1 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

PAC DE SARRIA

Médicos Vinculados 4

Enfermeiros Vinculados 5

Celadores 4

1 Pediatra de área O Corgo-Becerreá-Láncara
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Sur

I	PAC	DE	MONFORTE	DE	LEMOS

Creouse o 10 de agosto de 1998 e integra os municipios de Monforte de Lemos, Bóveda, Ferreira de Pantón, Pobra 
de Brollón (A), O Saviñao e Sober. Conta cun Servizo de Atención Primaria, e 5 Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 34.270

Superficie (km2) 939,4

Núcleos de poboación 963

Densidade por entidade 35,6

Densidade por Km2 36,5

T.I.S. do PAC 32.835

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa
PAC 982 400 270

Servizo de Atención Primaria de Monforte de Lemos 982 404 712 – 982 404 857

Unidade de Atención Primaria de Bóveda 982 426 228

Unidade de Atención Primaria de Ferreira de Pantón 982 456 452

Unidade de Atención Primaria de A Pobra do Brollón 982 430 351

Unidade de Atención Primaria de O Saviñao/Escairón 982 452 746

Consultorio Periférico de Currelos (adscrito á UAP do Saviñao) 982 450 309

Unidade de Atención Primaria de Sober 982 460 701

Monforte
de Lemos

Saviñao
Bóveda

A Póboa
do Brollón

Ferreira
de Pantón

Sober

Carteira	de	servizos

SAP  Monforte de Lemos

Médicos 14 Enfermeiros 17 Auxiliares Administrativos 2

Odontólogo 2 Auxiliares Enfermería 6 P.S.X. 4

Pediatras 2 Matronas 1 Celadores 1

Traballadoras Sociais 1 Electricistas 1

UAP Bóveda / Rubián

Médicos 2 Enfermeiros 2 P.S.X. 2

UAP Ferreira de Pantón

Médicos 4 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

UAP Pobra de Brollón (A)

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

Celadores 1

UAP O Saviñao-Escairón

Médicos 4 Enfermeiros 3 P.S.X. 1

Consultorio Periférico de Currelos

Médicos 1 Enfermeiros 1

PAC DE MONFORTE DE LEMOS

Médicos Vinculados 7

Enfermeiros Vinculados 5

Celadores 6
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Sur

I	PAC	DE	QUIROGA

Creouse o 15 de novembro de 1996 e integra os municipios de Quiroga, Ribas de Sil e Folgoso de O Courel. Conta 
con duas Unidades de Atención Primaria e unha zona especial de alta montaña.

Datos	demográficos

Poboación 7.900

Superficie (km2) 770,8

Núcleos de poboación 255

Densidade por entidade 59,6

Densidade por Km2 18,2

T.I.S. do PAC 8.126

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 428 227

Unidade de Atención Primaria de Quiroga 982 435 200

Unidade de Atención Primaria de Ribas de Sil 982 428 682

Zona especial de montaña de Folgoso do Courel 982 433 033

Consultorio Periférico de Seoane do Courel 982 433 090

Carteira	de	servizos

UAP Quiroga

Médicos 3 Pediatra de área1 1 Enfermeiros 3

Celadores 1 Auxiliares Administrativos

UAP Ribas de Sil

Médicos 1 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

Zona especial de montaña de Folgoso de O Courel

Médicos 1 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

Consultorio Periférico de Seoane de O Courel

Médicos 1 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

PAC DE QUIROGA

Médicos Vinculados 7

Enfermeiros Vinculados 7

Celadores 2

Quiroga

Folgoso de
O Courel

Ribas do Sil

1 Pediatra de área Quiroga-O Saviñao-Bóveda-Pobra de Brollón
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Sur

I	PAC	DE	CHANTADA

Creouse o 9 de decembro de 1998 e integra os municipios de Chantada e Carballedo. Conta cun Servizo de Atención 
Primaria, e unha Unidade de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 12.178

Superficie (km2) 315,5

Núcleos de poboación 424

Densidade por entidade 28,7

Densidade por Km2 38,6

T.I.S. do PAC 11.207

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 441 254

Servizo de Atención Primaria de Chantada 982 441 812

Unidade de Atención Primaria de Carballedo / Castro 982 466 337

Consultorio Periférico de A Barrela (adscrito á UAP de Carballedo) 982 466 321

Chantada

Carballedo

Carteira	de	servizos

SAP  Chantada

Médicos 7 Enfermeiros 9 Auxiliares Administrativos 2

Odontólogo 1 Auxiliares Enfermería 2 Celadores 2

Pediatras 1 Matronas 1 Hixienista Dental 1

Traballadoras Sociais 1 Fisioterapeutas 1 Farmacéuticos 1

UAP Carballedo / Castro

Médicos 1 Enfermeiros 1

Consultorio Periférico de A Barrela

Médicos 3 Enfermeiros 3 P.S.X. 1

PAC DE CHANTADA

Médicos Vinculados 3

Enfermeiros Vinculados 3

Celadores 3
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Norte

I	PAC	DE	BURELA

Creouse o 8 de abril de 2002 e integra os municipios de Burela, Cervo, Foz, Alfoz, Xove e O Valadouro. Conta cun 
Servizo de Atención Primaria, e 5 Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 31.419

Superficie (km2) 460,7

Núcleos de poboación 409

Densidade por entidade 76,8

Densidade por Km2 68,2

T.I.S. do PAC 30.916

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa
PAC 982 580 188

Servizo de Atención Primaria de Burela 982 580 585 – 982 585 129

Unidade de Atención Primaria de Cervo 982 557 525

Consultorio Periférico de San Cibrao (adscrito á UAP de Cervo) 982 594 519

Unidade de Atención Primaria de Foz 982 132 385 – 982 132 379

Unidade de Atención Primaria de Alfoz 982 558 697

Unidade de Atención Primaria de Xove 982 592 424

Unidade de Atención Primaria do Valadouro 982 574 312

Carteira	de	servizos

SAP  Burela

Médicos 6 Enfermeiros 7 Auxiliares Administrativos 2

Odontólogo 1 Auxiliares Enfermería 3 P.S.X. 1

Pediatras 1 Farmacéuticos 1 Celadores 1

UAP Cervo

Médicos 1 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

Consultorio Periférico de San Cibrao 

Médicos 2 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

UAP Foz

Médicos 7 Enfermeiros 5 P.S.X. 3

Pediatra de área1 1 Auxiliares Admistrativos 1 Celadores 1

Auxiliares Enfermería 1

UAP Alfoz

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

UAP Xove

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

Pediatra de área1 1

UAP O Valadouro

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

PAC DE BURELA

Médicos Vinculados 7

Enfermeiros Vinculados 6

Celadores 4

Xove

Carteira	de	servizos

SAP  Chantada

Médicos 7 Enfermeiros 9 Auxiliares Administrativos 2

Odontólogo 1 Auxiliares Enfermería 2 Celadores 2

Pediatras 1 Matronas 1 Hixienista Dental 1

Traballadoras Sociais 1 Fisioterapeutas 1 Farmacéuticos 1

UAP Carballedo / Castro

Médicos 1 Enfermeiros 1

Consultorio Periférico de A Barrela

Médicos 3 Enfermeiros 3 P.S.X. 1

PAC DE CHANTADA

Médicos Vinculados 3

Enfermeiros Vinculados 3

Celadores 3

Cervo Burela

Foz
O Valadouro

Alfoz

1 Pediatra de área Burela-Cervo-Xove
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Norte

I	PAC	DE	MONDOÑEDO

Creouse o 11 de xuño de 2001 e integra os municipios de Modoñedo e Lourenzá. Conta cun Servizo de Atención 
Primaria, e unha Unidade de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 7.399

Superficie (km2) 205,3

Núcleos de poboación 180

Densidade por entidade 41,1

Densidade por Km2 36,0

T.I.S. do PAC 7.283

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 524 038

Servizo de Atención Primaria de Mondoñedo 982 507 223 – 982 507 452

Unidade de Atención Primaria de Lourenzá 982 122 029

Mondoñedo
Lourenzá

Carteira	de	servizos

SAP  Mondoñedo

Médicos 4 Enfermeiros 3 Auxiliares Administrativos 1

Pediatra de área1 1 Auxiliares Enfermería 2 Calefactor 1

UAP Lourenzá

Médicos 2 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

PAC DE MONDOÑEDO

Médicos Vinculados 3

Enfermeiros Vinculados 3

Celadores 3

1 Pediatra de área Mondoñedo e Lourenzá
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Norte

I	PAC	DE	RIBADEO

Creouse o 14 de decembro de 1998 e integra os municipios de Ribadeo, Barreiros e Trabada. Conta cun Servizo de 
Atención Primaria, e 2 Unidades de Atención Primaria.

Datos demográficos

Poboación 14.389

Superficie (km2) 328

Núcleos de poboación 289

Densidade por entidade 49,8

Densidade por Km2 43,9

T.I.S. do PAC 14.416

Relación de servizos e unidades Teléfonos cita previa

PAC 982 128 569

Servizo de Atención Primaria de Ribadeo 982 130 143

Unidade de Atención Primaria de Barreiros 982 124 105

Unidade de Atención Primaria de Trabada 982 135 300

Carteira de servizos

SAP  Ribadeo

Médicos 7 Enfermeiros 8 Auxiliares Administrativos 2

Odontólogo 1 Auxiliares Enfermería 3 P.S.X. 2

Pediatras 1 Farmacéuticos 1 Celadores 1

T.E.R. 1 Hixienista Dental 1 Fisioterapeutas 1

Matronas 1 Traballadora Social 1

UAP Barreiros

Médicos 3 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

UAP Trabada

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

PAC DE RIBADEO

Médicos Vinculados 4

Enfermeiros Vinculados 4

Celadores 4

Barreiros

Ribadeo

Trabada
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PAC  da Provincia de Lugo - Zona Norte

I	PAC	DE	VIVEIRO

Creouse o 28 de xaneiro de 2002 e integra os municipios de Viveiro, Ourol e O Vicedo. Conta cun Servizo de 
Atención Primaria, e 2 Unidades de Atención Primaria.

Datos	demográficos

Poboación 18.967

Superficie (km2) 327,4

Núcleos de poboación 517

Densidade por entidade 36,7

Densidade por Km2 57,9

T.I.S. do PAC 19.548

Relación	de	servizos	e	unidades Teléfonos	cita	previa

PAC 982 560 332

Servizo de Atención Primaria de Viveiro 982 561 201 – 982 561 532

Unidade de Atención Primaria de Ourol   982 559 062

Unidade de Atención Primaria do Vicedo 982 590 351

O Vicedo

Viveiro

Carteira	de	servizos

SAP  Viveiro

Médicos 10 Enfermeiros 10 Auxiliares Administrativos 2

Odontólogo 1 Auxiliares Enfermería 3 P.S.X. 2

Pediatras 2 Farmacéuticos 1 Celadores 3

Matronas 1 Fisioterapeutas 1

UAP Ourol

Médicos 2 Enfermeiros 1 P.S.X. 1

UAP O Vicedo

Médicos 2 Enfermeiros 2 P.S.X. 1

PAC DE VIVEIRO

Médicos Vinculados 6

Enfermeiros Vinculados 5

Celadores 4

Ourol
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Evolución do cadro de persoal

ORGANIZACIÓN - RECURSOS HUMANOS
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Consolidación de emprego OPE 2006

Persoal dependente desta Xerencia que aprobaron na OPE extraordinaria e consolidaron as prazas nesta provincia:

Médicos de familia 166

Odontoestomatólogos 11

Pediatras 13

ATS 42

Auxiliares enfermería 4

Fisioterapeutas 5

Técnicos-hixienistas 1

Grupo administrativo 1

Auxiliares administrativos 9

Técnico informático 1

Traballadoras sociais 1

Celadores 4

Lavandeira 1

P.S.X. 13

Farmacéuticos 3

Total	consolidados	nesta	XAP-Lugo 275
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Cadro de persoal

ORGANIZACIÓN - RECURSOS HUMANOS

Tipo de persoal Ano 2006

PERSOAL DIRECTIVO

Directora xerente 1

Director asistencial 1

Directora médica 1

Directora de xestión e SS.XX. 1

Subdirectora médica 1

Director de enfermería 1

Subdirectora de enfermería 1

SUBTOTAL 7

PERSOAL FACULTATIVO

Facultativos novo modelo 282

Facultativos modelo tradicional 45

Pediatras novo modelo 29

Pediatras modelo tradicional 3

Odontoestomatólogos novo modelo 14

Odontoestomatólogos modelo tradicional 3

Técnico saúde pública 1

Farmacéuticos 11

M.I.R. medicina familiar e comunitaria 14

SUBTOTAL 402

PERSOAL SANITARIO NON FACULTATIVO

Enfermería novo modelo 219

Enfermería modelo tradicional 65

Fisioterapeutas 9

Matronas novo modelo 2

Matronas modelo tradicional 8

Técnico especialista en radiodiagnóstico 1

Técnicos especialistas hixienistas dentais 6

Auxiliares enfermaría 42

SUBTOTAL 352

PERSOAL NON SANITARIO

Grupo técnico F.A. 3

Grupo xestión 4

Grupo administrativo 5

Auxiliares administrativos 67

Conductor instalacións 1

Persoal de servizos xerais 86

Celadores 100

Persoal subalterno/oficios 9

Psicólogo 1

Traballadoras sociais 8

Técnico de xestión de sistemas 1

Técnico especialista de informática 1

SUBTOTAL 286

TOTAL	PERSOAL	X.A.P.	LUGO 1.047
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Evolución da dotación económica  1996/2006

ORGANIZACIÓN - RECURSOS ECONÓMICOS

CAPÍTULO	I:	Gastos	de	persoal 1997 2006 Incremento Incremento	%

Retribucións 25.094.990,08 44.825.860,07 19.730.869,99 78,62

Seguros	sociais	e	outros 5.643.375,39 9.298.060,13 3.654.684,74 64,76

TOTAL		CAPÍTULO 30.738.365,47 54.123.920,20 23.385.554,73 76,08

CAPÍTULO	II:	Gastos	correntes	en	
bens	e	servizos

2.426.768,67 5.760.229,25 3.333.460,58 137,36

CAPITULO	VI:	Investimentos 228.875,36 389.533,86 160.658,50 70,19

TOTAL	EXERCICIO 33.394.009,50 60.273.683,31 26.879.673,81 80,49

Gastos	Capítulo	I Gastos	Capítulo	II

Gastos	Capítulo	VI Gastos	Totáis

 1997

 2006

 Incremento

 1997

 2006

 Incremento

 1997

 2006

 Incremento

 1997

 2006

 Incremento



��   XERENCIA ATENCIÓN PRIMARIA-LUGO   Memoria  2006

Plan de necesidades

ORGANIZACIÓN - RECURSOS ECONÓMICOS

Nos últimos  exercicios  ata o ano 2006 víñase mantendo o mesmo orzamento para o Plan de Necesidades, 153.160€, 
o que facía inviable responder ás necesidades requiridas dende as nosas unidades de consumo, sobre todo en 
aparatos de diagnóstico.

No 2006 incrementouse o orzamento do capítulo VI nun 65%, cun total de  254.000€. En setembro de 2006 recibiuse 
ademais unha dotación extraordinaria de 28.000€  para o programa de saúde bucodental.

Con estas dotacións conseguiuse incrementar o nivel de implantación de desfibriladores e electrocardiógrafos nas 
tres áreas sanitarias. Agora ben, coa informatización dos centros, o investimento en mobiliario para consultas 
disparou o gasto e limitou as posibilidades de apostar por impulsar as dotacións en tecnoloxía e diagnóstico.

Por maior abastanza cabe indicar que ao remate do exercicio 2006 existen trinta e dous centros sen desfibrilador, 
quince centros sen electrocardiógrafo con diagnóstico e falta dotación en varios centros para a implantación de 
programas como telemedicina, cirurxía menor, EPOC, programa de  muller, etc.

Por último, indicar que a dotación para o 2007 (254.000€) é a mesma que no 2006, cando só para cubrir o 100% de 
dotación de desfibriladores se precisa o 50% do orzamento. Ademais, neste exercicio, terase que realizar de novo 
un gasto importante en dotación de mobiliario como consecuencia da informatización da consultas médicas o que, 
nalgunha medida tratará de solucionarse coas oportunas medidas de xestión previa valoración asistencial no eido 
da comisión de compras.
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Informe sobre o estado de obras en centros de saúde dependentes desta xerencia

ORGANIZACIÓN - RECURSOS ECONÓMICOS

1.-	Reforma	integral	PAC-Lugo

2.-	Reforma	centro	de	saúde	de	O	Incio

 Reformas en consultas e cita previa. Modificación da instalación de calefacción e da fachada.

3.-	Reformas	varias	no	centro	do	Sagrado	Corazón.

 Adaptacións en consultas e sala de xuntas.

4.-	Reformas	varias	no	centro	de	A	Milagrosa.

 Planta semisoto e adaptacións en consultas en plantas baixa, primeira e segunda.

5.-	Reformas	varias	no	centro	de	Meira.

 Modificacións en PAC e consultas do centro.

6.-	Reformas	varias	no	centro	de	Pol.

 Modificación de consultas.

7.-	Reformas	varias	no	centro	de	Burela.

 Por mor das novas incorporacións de persoal.

8.-	Reformas	varias	no	centro	de	Ribadeo.

 Adaptacións en consultas.

9.-	Reformas	varias	no	centro	de	saúde	de	Sarria.

 Adaptacións locais do INSS para ampliación do PAC e situación de matrona e educación maternal.

10.-	Reformas	varias	no	centro	de	saúde	de	Becerreá.

 Modificación das instalacións do PAC con ampliación da zona de persoal.

11.-	Reformas	varias	no	centro	de	As	Nogais.

 Reforma aseos e área de arquivo e cita previa.

12.-	Reformas	varias	no	centro	de	A	Fonsagrada.

 Arranxo da cuberta e fachada, adaptación zona de persoal e sala de xunta. Pintura.

13.-	Reformas	varias	no	centro	de	Oural.

 Adaptacións en consultas.

14.-	Reformas	varias	no	centro	de	Monterroso.

 Adaptación área de cita previa.

15.-	Reformas	varias	no	centro	de	Chantada.

 Adaptacións varias en consultas e arquivo, pintura en xeral e substitución de portas.

16.-	Reformas	varias	na	Praza	do	Ferrol.

 Substitución carpintería e adaptación de consultas na planta primeira e reforma na instalación da calefacción.

17.-	Reformas	varias	no	PAC	de	Outeiro	de	Rei.

 Substitución carpintería exterior, arranxo da cuberta.
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Obxectivos estratéxicos asistenciais

ORGANIZACIÓN - ACTIVIDADE ASISTENCIAL

Atención	á	demanda	en	atención	primaria	obtido	do	aplicativo	informático	de	cita	previa.

FRECUENTACIÓN

CITAS TOTÁIS
2005

CIDADÁNS TIS
2005

FRECUENTACIÓN
(x 1000) 2005

CITAS TOTÁIS
2006

CIDADÁNS TIS
2006

FRECUENTACIÓN
(x 1000) 2006

Xaneiro 130.794 350.211 373,5 146.374 350.251 417,9

Febreiro 127.645 350.205 364,5 144.335 350.580 411,7

Marzo 138.511 350.110 395,6 181.315 351.110 516,4

Abril 135.575 350.169 387,2 149.503 351.327 425,5

Maio 136.232 350.143 389,1 176.347 334.839 526,7

Xuño 136.915 350.619 390,5 173.882 350.661 495,9

Xullo 125.756 349.953 359,4 151.617 351.056 431,9

Agosto 129.399 349.973 369,7 167.314 351.235 476,4

Setembro 141.470 350.166 404,0 173.601 351.744 493,5

Outubro 139.947 350.393 399,4 190.174 351.797 540,6

Novembro 143.495 350.295 409,6 186.555 352.270 529,6

Decembro 135.221 350.351 386,0 164.176 352.948 465,2

TOTAL 1.620.960 385,7 2.005.193 477,4

Cita	previa	informatizada		no	2006:
Alfoz,  Antas de Ulla, Baleira, Barreiros, Begonte, Castroverde, Cervo, Guntín, Lourenzá, Meira, Muras, Nogais, 
Ourol, Paradela, A Pastoriza, Pedradita, Pol, Portomarín, Rábade, Samos, Trabada, Triacastela, Valadouro, Vicedo, 
Xermade e Xove.

Pendentes	de	informatizar	cita	previa.	Con	éstos	alcanzase	o	100%:
Castro de Rei, Cervantes, Láncara, Páramo, Ribas do Sil, Ribeira de Piquín e Riotorto.
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ORGANIZACIÓN - ACTIVIDADE ASISTENCIAL

Tempo transcorrido dende a solicitude da cita ata a obtención desta para a asistencia ao médico

 2005 2006

Unidade Funcional Citas  24–48 H < 24 H  > 48 H % > 48 H Citas  24–48 H < 24 H  > 48 H % > 48 H

ABADÍN 28518 7799 15073 5646 19,8 28684 8331 13372 6981 24,3

ALFOZ      10339 3395 2651 4293 41,5

ANTAS DE ULLA      15405 4468 6821 4116 26,7

BALEIRA      26556 3651 13505 9400 35,4

BARALLA 662 160 392 110 16,6 22369 7293 9867 5209 23,3

BARREIROS      8429 1411 3813 3205 38,0

BECERREÁ 26879 3336 21621 2022 7,5 26657 2833 21604 2220 8,3

BECERREÁ-
LÁNCARA-CORGO 1361 324 597 440 32,3 1542 345 657 540 35,0

BEGONTE      507 139 232 136 26,8

BÓVEDA 10461 1773 7400 1288 12,3 10810 1984 7316 1510 14,0

BURELA 70500 13294 26699 30507 43,3 77015 14057 28035 34923 45,3

CARBALLEDO 16559 5262 8229 3068 18,5 11515 3201 5698 2616 22,7

CASTROVERDE      2759 408 404 1947 70,6

CERVO      20812 4442 10283 6087 29,2

CHANTADA 74180 19428 21903 32849 44,3 70588 16897 17419 36272 51,4

CORGO O 13464 4091 3734 5639 41,9 25527 8214 7106 10207 40,0

COSPEITO 37371 6106 10087 21178 56,7 40021 5786 9898 24337 60,8
FOLGOSO DO 
COUREL 2562 149 2292 121 4,7 4729 863 2886 980 20,7

FINGOI 110571 27841 37906 44824 40,5 117430 25333 37102 54995 46,8

FONSAGRADA, A 29835 10971 11715 7149 24,0 29515 9362 8000 12153 41,2

FOZ 74083 14597 30656 28830 38,9 75725 16711 24690 34324 45,3

FRIOL 16311 4268 7602 4441 27,2 29992 7984 13878 8130 27,1

GUITIRIZ 30585 6011 18437 6137 20,1 32152 6679 16582 8891 27,7

GUNTÍN      11093 3067 2392 5634 50,8

ILLAS CANARIAS 124235 29786 34906 59543 47,9 120270 29434 33445 57391 47,7

INCIO O 8153 2062 4973 1118 13,7 15097 4503 7527 3067 20,3

LOURENZA      6499 2122 2457 1920 29,5

MEIRA      462 95 308 59 12,8

MILAGROSA, A 5802 1503 2836 1463 25,2 4445 914 1630 1901 42,8

MILAGROSA, A
MAÑÁ 105079 21328 59680 24071 22,9 122937 25197 65537 32203 26,2

MILAGROSA, A
TARDE 26159 5869 14287 6003 22,9 29704 6813 12906 9985 33,6

MONDOÑEDO 46852 14693 19081 13078 27,9 41898 9276 10505 22117 52,8

MONFORTE DE 
LEMOS 148121 35985 31974 80162 54,1 138129 30946 28541 78642 56,9

MONTERROSO 3443 963 1162 1318 38,3 28095 8678 9091 10326 36,8

MURAS      5213 0 5212 1 0,0

NAVIA DE SUARNA 2012 261 1669 82 4,1 15304 2112 12531 661 4,3

NEGUEIRA DE 
MUÑIZ 5309 2158 2073 1078 20,3 5990 1902 1298 2790 46,6

NOGAIS, AS      8724 1422 6673 629 7,2

OUROL      9799 694 8084 1021 10,4
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OUTEIRO DE REI 353 105 78 170 48,2 20194 3716 2860 13618 67,4

PALAS DE REI 29146 3730 7603 17813 61,1 26059 4038 5022 16999 65,2

PALAS DE REI-FRIOL-
TABOADA 832 66 139 627 75,4 342 49 118 175 51,2

PANTÓN 25044 7961 6663 10420 41,6 25809 7402 8354 10053 39,0

PARADELA      6099 1329 3328 1442 23,6

PASTORIZA, A      18969 5170 7074 6725 35,5

PEDRAFITA DO 
CEBREIRO      8766 1941 5896 929 10,6

POBRA DO 
BROLLON A 10495 2750 5695 2050 19,5 19902 5346 10881 3675 18,5

POL      11489 3566 5308 2615 22,8

PONTENOVA, A 3748 478 2935 335 8,9 26340 3966 20008 2366 9,0

PORTOMARÍN      8574 2604 3918 2052 23,9

PRAZA DO FERROL 81716 19260 38798 23658 29,0 86949 21489 33590 31870 36,7

QUIROGA 31772 1553 3966 26253 82,6 32161 3546 6896 21719 67,5

RÁBADE      6473 966 611 4896 75,6

RIBADEO 62410 16407 20796 25207 40,4 69909 18259 20558 31092 44,5

SAGRADO 
CORAZÓN 41045 13283 13411 14351 35,0 39066 11107 14739 13220 33,8

SAMOS      4692 789 3348 555 11,8

SAN ROQUE 42545 10368 16165 16012 37,6 30509 2315 11657 16537 54,2

SARRIA 101179 24660 49619 26900 26,6 105158 23383 42210 39565 37,6

SAVIÑAO, O 33160 8032 11052 14076 42,4 34907 7534 10287 17086 48,9

SOBER 24532 5356 6053 13123 53,5 23284 5256 5620 12408 53,3

TABOADA 609 139 388 82 13,5 26814 7695 14716 4403 16,4

TRABADA      11725 3416 4463 3846 32,8

TRIACASTELA      2232 616 1276 340 15,2

VALADOURO, O      1202 295 231 676 56,2

VICEDO O      2449 385 317 1747 71,3

VILALBA 97425 20933 42255 34237 35,1 100610 20798 42134 37678 37,4

VIVEIRO 131005 27674 39776 63555 48,5 118990 21901 33400 63689 53,5

XERMADE      14698 4983 5896 3819 26,0

XOVE      14496 4794 4146 5556 38,3

Total general 1736083 402773 662376 671034 38,7 2151604 479616 798818 873170 40,6

 2005 2006

Unidade Funcional Citas  24–48 H < 24 H  > 48 H % > 48 H Citas  24–48 H < 24 H  > 48 H % > 48 H

Pódese observar que no 2006, en xeral, mántense o nivel do ano anterior cun lixero aumento do 2%
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Dispoñibilidade de axenda nas  unidades de AP para médicos xerais

Unidade Funcional

2005 2006

Ocos baleiros 
Días de axenda con ocos 

baleiros
Ocos baleiros 

Días de axenda con ocos 
baleiros

ABADÍN 53,2% 100,0% 49,9% 100,0%

ALFOZ   51,5% 100,0%

ANTAS DE ULLA   45,6% 100,0%

BALEIRA   55,3% 100,0%

BARALLA 64,3% 100,0% 48,0% 100,0%

BARREIROS   47,6% 99,5%

BECERREÁ 36,0% 100,0% 37,5% 100,0%

BEGONTE   53,1% 100,0%

BÓVEDA 57,5% 100,0% 55,4% 100,0%

BURELA 42,5% 100,0% 43,0% 99,8%

CARBALLEDO 56,6% 100,0% 50,9% 100,0%

CASTROVERDE   71,7% 100,0%

CERVO   50,5% 100,0%

CHANTADA 31,9% 100,0% 32,7% 100,0%

CORGO O 52,7% 100,0% 48,9% 100,0%

COSPEITO 35,7% 100,0% 35,7% 99,9%

COUREL-FOLGOSO DO 77,4% 100,0% 76,9% 100,0%

FINGOI 38,1% 100,0% 35,2% 100,0%

FONSAGRADA, A 51,3% 100,0% 51,7% 100,0%

FOZ 39,2% 100,0% 35,6% 100,0%

FRIOL 50,6% 100,0% 48,7% 100,0%

GUITIRIZ 41,0% 99,9% 42,2% 99,8%

GUNTÍN   38,1% 99,5%

ILLAS CANARIAS 33,5% 100,0% 34,5% 100,0%

INCIO O 54,4% 100,0% 54,6% 100,0%

LOURENZA   46,3% 100,0%

MILAGROSA A-MAÑÁ 57,7% 100,0% 55,5% 100,0%

MILAGROSA A-TARDE 38,9% 99,9% 38,2% 100,0%

MONDOÑEDO 30,0% 100,0% 32,0% 100,0%

MONFORTE DE LEMOS 26,3% 100,0% 38,7% 100,0%

MONTERROSO 46,2% 100,0% 35,5% 100,0%

MURAS   77,1% 100,0%

NAVIA DE SUARNA 66,0% 100,0% 64,3% 100,0%
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Unidade Funcional

2005 2006

Ocos baleiros 
Días de axenda con ocos 

baleiros
Ocos baleiros 

Días de axenda con ocos 
baleiros

NEGUEIRA DE MUÑIZ 42,3% 100,0% 33,4% 100,0%

NOGAIS AS   40,8% 100,0%

OUROL   56,8% 100,0%

OUTEIRO DE REI 74,0% 100,0% 46,1% 100,0%

PALAS DE REI 61,5% 100,0% 63,8% 100,0%

PANTÓN 54,8% 100,0% 53,2% 100,0%

PARADELA   43,6% 100,0%

PASTORIZA, A   62,6% 100,0%

PEDRAFITA DO CEBREIRO   43,1% 100,0%

POBRA DO BROLLON, A 48,3% 100,0% 47,4% 100,0%

POL   54,5% 100,0%

PONTENOVA, A 45,5% 100,0% 41,4% 100,0%

PORTOMARÍN   34,6% 100,0%

PRAZA DO FERROL 52,9% 100,0% 48,8% 100,0%

QUIROGA 13,3% 99,9% 25,6% 99,2%

RÁBADE   25,0% 100,0%

RIBADEO 36,1% 100,0% 37,5% 100,0%

SAGRADO CORAZÓN 35,5% 100,0% 48,3% 100,0%

SAMOS   63,7% 100,0%

SAN ROQUE 55,2% 100,0% 65,9% 100,0%

SARRIA 37,2% 100,0% 45,0% 100,0%

SAVIÑAO O 53,6% 99,9% 48,0% 100,0%

SOBER 52,1% 99,9% 48,4% 100,0%

TABOADA 66,1% 100,0% 49,5% 100,0%

TRABADA   73,0% 100,0%

TRIACASTELA   53,4% 100,0%

VALADOURO, O   54,4% 100,0%

VICEDO O   69,4% 100,0%

VILALBA 49,8% 100,0% 45,3% 100,0%

VIVEIRO 29,1% 98,9% 34,9% 100,0%

XERMADE   54,8% 100,0%

XOVE   41,1% 100,0%

Total xeral 43,2% 99,9% 45,7% 100,0%
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Unidade Funcional INTERNET TELEFONO Total 2005

BURELA 743 50857 73306
CHANTADA 399 73306 77305
FINGOI 2017 109217 111234
FOZ 1119 44119 45238
ILLAS CANARIAS 1336 96679 97815
MILAGROSA, A - MAÑÁ 1176 103897 105073
MONFORTE DE LEMOS 5109 117175 122284
PRAZA DO FERROL 991 101391 101682
RIBADEO 465 55907 56372
SARRIA 1153 92477 93630
VILALBA 356 78218 78574
VIVEIRO 1171 100137 101308
SUMA CITAS 16035 1023380 1039415

% DO TOTAL 1,34 85,48  

Unidade Funcional INTERNET TELEFONO Total 2006

BURELA 1981 52567 54548
CHANTADA 904 71534 72438
FINGOI 4648 111003 115651
FOZ 1894 46205 48099
ILLAS CANARIAS 2466 102886 105352
MILAGROSA, A - MAÑÁ 2883 116447 119330
MONFORTE DE LEMOS 6528 111087 117615
PRAZA DO FERROL 1906 96631 98537
RIBADEO 841 61843 62684
SARRIA 2962 94673 97635
VILALBA 859 76283 77142
VIVEIRO 3552 85627 89179
SUMA CITAS 31424 1026786 1058210
% DO TOTAL 2,57 84,00  

% VARIACION RESPECTO 2005 95,97  2,10

Citas nos Centros segundo a hora de anotación
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tarxetas adscritas
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Unidade Funcional

2005 2006

Ocos 
baleiros 

Días de axenda con ocos 
baleiros

Ocos 
baleiros 

Días de axenda con ocos 
baleiros

BECERREÁ-LÁNCARA-CORGO 72,9% 100,0% 69,0% 100,0%

BURELA 44,1% 100,0% 30,8% 100,0%

CERVO   95,5% 100,0%

CHANTADA 50,5% 100,0% 53,3% 100,0%

COSPEITO 50,6% 100,0% 43,8% 99,0%

FINGOI 49,9% 100,0% 45,0% 100,0%

FONSAGRADA, A 82,5% 100,0% 81,5% 100,0%

FOZ 46,3% 99,6% 63,0% 99,7%

GUITIRIZ 69,3% 100,0% 67,7% 100,0%

ILLAS CANARIAS 56,4% 100,0% 57,0% 100,0%

MEIRA   77,6% 100,0%

MILAGROSA, A-MAÑÁ 57,4% 100,0% 52,8% 100,0%

MILAGROSA, A-TARDE 52,4% 100,0% 43,7% 100,0%

MONDOÑEDO 50,6% 100,0% 76,4% 100,0%

MONFORTE DE LEMOS 53,4% 100,0% 46,9% 100,0%

MONTERROSO   62,8% 100,0%

PALAS DE REI-FRIOL-TABOADA 78,5% 100,0% 90,9% 100,0%

PRAZA DO FERROL 50,6% 100,0% 59,1% 100,0%

QUIROGA 59,7% 100,0% 63,1% 100,0%

RIBADEO   60,4% 100,0%

SAGRADO CORAZÓN 36,5% 99,6% 36,1% 100,0%

SAN ROQUE 64,6% 100,0% 67,7% 100,0%

SARRIA 43,9% 100,0% 42,4% 100,0%

VILALBA 51,0% 100,0% 45,7% 99,6%

VIVEIRO 53,4% 96,4% 40,2% 100,0%

Total xeral 54,3% 99,8% 54,1% 99,9%

Obsérvase que en todas as unidades a axenda está dimensionada para aceptar mais pacientes, co que a lista de 
espera debería ser 0.

Dispoñibilidade de axenda nas Unidades de Pediatría
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Porcentaxes de actividade pediátrica nos conceptos de intersubstitución e atención 
a desprazados

A atención a desprazados nesta categoría profesional tense que valorar de xeito coidadoso, xa que moitos dos 
pediatras atenden a persoas doutras unidades que non teñen na súa cota ao ser de área, polo que os nenos seguen 
adscritos ao médico de cabeceira.

Unidade Funcional
2005 2006

Intersubstitución Desprazados Intersubstitución Desprazados

BECERREÁ-LÁNCARA-CORGO 43,5% 6,4% 43,2% 8,2%

BURELA 1,6% 11,6% 0,3% 13,1%

CERVO   0,0% 0,0%

CHANTADA 0,8% 8,1% 1,6% 9,2%

COSPEITO 0,0% 2,4% 18,1% 12,9%

FINGOI 1,8% 4,2% 7,8% 5,3%

FONSAGRADA, A 2,4% 7,0% 6,9% 7,6%

FOZ 1,6% 13,0% 2,9% 13,1%

GUITIRIZ 0,7% 9,0% 2,1% 10,3%

ILLAS CANARIAS 14,5% 5,5% 19,3% 5,9%

MEIRA   0,0% 10,9%

MILAGROSA, A - MAÑÁ 12,3% 5,0% 13,1% 8,6%

MILAGROSA, A - TARDE 4,6% 3,8% 4,8% 8,3%

MONDOÑEDO 0,0% 88,3% 2,6% 18,7%

MONFORTE DE LEMOS 20,6% 6,9% 28,9% 8,6%

MONTERROSO   5,6% 26,5%

PALAS DE REI-FRIOL-TABOADA 2,9% 77,3% 72,8% 9,6%

PRAZA DO FERROL 3,1% 7,0% 14,6% 7,7%

QUIROGA 0,0% 22,8% 0,6% 21,3%

RIBADEO   63,3% 25,0%

SAGRADO CORAZÓN 7,9% 2,8% 0,0% 6,4%

SAN ROQUE 36,1% 0,0% 6,1% 0,0%

SARRIA 11,8% 3,6% 14,8% 5,6%

VILALBA 19,8% 9,8% 20,7% 10,0%

VIVEIRO 5,7% 9,3% 10,8% 11,2%

Total xeral 10,3% 10,0% 14,5% 9,2%
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Actividade media diaria por pediatra 

Ano Ocos	medios	por	axenda Ocos	utilizados	por	axenda

2005 32 15

2006 32 15

Obsérvase que a actividade media por pediatra e día se mantén igual que no ano 2005, e que a axenda media está 
deseñada para aceptar mais nenos.

Obsérvase que en todas as unidades a axenda está dimensionada para aceptar mais pacientes, co que a lista de 
espera debería ser 0.

Dispoñibilidade de axenda nas Unidades de Saúde Bucodental

Unidade Funcional

2005 2006

Ocos baleiros 
Días de axenda con ocos 

baleiros
Ocos baleiros 

Días de axenda con ocos 
baleiros

BECERREÁ 85,1% 100,0% 84,5% 99,6%

BURELA 53,2% 100,0% 45,3% 100,0%

CHANTADA 62,1% 100,0% 68,1% 100,0%

FINGOI 56,1% 98,8% 50,7% 97,5%

ILLAS CANARIAS 36,2% 100,0% 46,8% 100,0%

MILAGROSA A 39,2% 100,0% 52,3% 99,6%

MONFORTE DE LEMOS 73,7% 100,0% 73,7% 100,0%

PRAZA DO FERROL 78,7% 100,0% 84,6% 100,0%

RIBADEO 90,4% 100,0% 72,3% 100,0%

SAN ROQUE   69,3% 100,0%

SARRIA 48,1% 100,0% 47,5% 100,0%

VIVEIRO 48,0% 98,6% 52,1% 100,0%

Total xeral 65,8% 99,8% 66,1% 99,8%



62   XERENCIA ATENCIÓN PRIMARIA-LUGO   Memoria  2006

ORGANIZACIÓN - ACTIVIDADE ASISTENCIAL

Unidade Funcional

2005 2006
Variacion 
demanda 

2006Intersubst. Despraza.
Media diaria X 

facultativo
Intersubst. Despraza.

Media diaria X 
facultativo

ABADÍN 4,5% 1,2% 21,8 7,5% 1,0% 22,0 0,6%

ALFOZ    3,7% 1,8% 27,2  

ANTAS DE ULLA    9,7% 6,9% 24,7  

BALEIRA    13,8% 4,6% 29,0  

BARALLA 2,1% 3,3% 20,3 7,8% 5,2% 28,2  

BARREIROS    6,5% 3,7% 34,6  

BECERREÁ 11,1% 4,0% 31,5 11,8% 4,5% 32,5 3,2%

BEGONTE    2,2% 2,7% 21,5  

BÓVEDA 0,4% 7,7% 20,0 0,4% 5,5% 21,0 4,9%

BURELA 12,5% 2,0% 44,4 10,7% 4,8% 39,2 -11,6%

CARBALLEDO 5,6% 4,3% 19,8 0,8% 6,3% 21,2 6,7%

CASTROVERDE    23,4% 2,2% 23,2  

CERVO    4,9% 11,8% 48,4  

CHANTADA 11,1% 3,6% 36,8 10,4% 3,0% 36,1 -1,9%

CORGO O 10,0% 2,7% 23,7 10,6% 3,1% 24,7 4,2%

COSPEITO 2,5% 1,4% 25,7 1,4% 7,4% 25,7 0,0%

COUREL-FOLGOSO DO 0,0% 6,3% 9,5 1,1% 7,3% 9,7 2,2%

FINGOI 2,6% 4,9% 28,7 8,1% 4,7% 30,1 4,9%

FONSAGRADA, A 1,3% 2,3% 21,9 2,6% 2,3% 21,8 -0,7%

FOZ 1,1% 2,9% 37,1 2,0% 3,2% 38,6 4,3%

FRIOL 18,1% 3,4% 20,5 14,9% 3,3% 20,9  

GUITIRIZ 0,0% 6,3% 24,6 37,5% 8,1% 24,8 0,5%

GUNTÍN    6,2% 3,6% 23,9  

ILLAS CANARIAS 5,4% 1,2% 31,6 16,6% 1,3% 32,3 2,2%

INCIO O 21,2% 6,9% 19,2 13,3% 6,7% 19,2  

LOURENZÁ    19,7% 2,0% 44,0  

MILAGROSA A, - MAÑÁ 4,4% 2,1% 26,6 9,0% 2,4% 31,3 17,6%

MILAGROSA A, - TARDE 4,3% 2,4% 26,7 12,2% 3,8% 26,2 -2,1%

MONDOÑEDO 1,0% 1,3% 40,7 12,1% 1,6% 36,6 -10,1%

MONFORTE DE LEMOS 7,6% 3,5% 42,7 8,4% 3,4% 33,6 -21,3%

MONTERROSO 13,3% 0,7% 29,1 3,0% 5,0% 34,6  

MURAS    0,0% 6,1% 18,8  

NAVIA DE SUARNA 17,8% 2,4% 18,6 10,2% 6,7% 20,0  

NEGUEIRA DE MUÑIZ 13,7% 2,7% 20,4 20,4% 3,1% 21,4 5,1%

NOGAIS, AS    0,2% 6,4% 22,5  

OUROL    18,3% 4,9% 18,5  

OUTEIRO DE REI 13,5% 15,5% 14,8 7,8% 2,0% 27,0  

PALAS DE REI 14,4% 5,6% 19,8 8,6% 4,3% 19,1 -3,3%

PANTÓN 0,0% 6,0% 24,7 5,0% 7,0% 25,6  

PARADELA    10,8% 23,9% 29,9  

Porcentaxes de actividade nos conceptos de intersubstitución e atención a 
desprazados
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PASTORIZA, A    4,6% 2,9% 22,3  

PEDRAFITA DO CEBREIRO    2,9% 6,2% 21,3  

POBRA DO BROLLON, A 17,5% 12,3% 25,1 8,5% 7,6% 25,2  

POL    14,2% 7,0% 18,4  

PONTENOVA, A 32,6% 3,5% 28,0 9,6% 4,5% 30,1  

PORTOMARÍN    3,8% 8,8% 27,5  

PRAZA DO FERROL 2,7% 2,0% 34,5 7,4% 2,1% 36,7 6,5%

QUIROGA 0,3% 5,2% 36,9 30,7% 4,8% 35,4 -4,0%

RÁBADE    0,0% 9,2% 36,0  

RIBADEO 7,8% 5,8% 26,7 16,4% 5,5% 27,8 4,2%

SAGRADO CORAZÓN 1,2% 1,1% 34,7 11,5% 1,2% 28,0 -19,4%

SAMOS    18,0% 3,1% 18,5  

SAN ROQUE 44,5% 3,3% 31,3 10,7% 11,1% 24,8 -20,9%

SARRIA 0,1% 2,9% 33,8 49,4% 3,2% 29,0 -14,3%

SAVIÑAO, O 0,0% 6,3% 21,3 5,6% 6,3% 22,3 4,7%

SOBER 9,6% 8,2% 22,7 8,0% 6,6% 21,8 -3,8%

TABOADA 39,2% 5,4% 17,3 13,3% 4,2% 25,9  

TRABADA    21,2% 7,7% 22,1  

TRIACASTELA    0,0% 6,2% 26,4  

VALADOURO, O    1,7% 9,1% 25,2  

VICEDO, O    5,5% 12,3% 24,5  

VILALBA 5,6% 2,0% 28,0 5,9% 3,3% 28,8 2,7%

VIVEIRO 2,5% 6,6% 39,9 11,6% 2,8% 37,4 -6,4%

XERMADE    15,9% 4,0% 22,1  

XOVE    9,9% 2,1% 32,4  

Total xeral 6,0% 3,5% 30,2 11,7% 4,0% 28,8 -2,3%

Débese ter en conta que no 2006 existe información de moitos centros novos.

Vese que a atención a desprazados é maior nas unidades da costa e do Camiño de Santiago.

Unidade Funcional

2005 2006
Variacion 
demanda 

2006Intersubst. Despraza.
Media diaria X 

facultativo
Intersubst. Despraza.

Media diaria X 
facultativo
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Interconsultas derivadas a atención especializada nos anos 200� e 2006

Unidade	Funcional	
proc.

2005 2006 %	variación

ABADÍN 1057 1806 70,9

ANTAS DE ULLA 947 1026 8,3

BALEIRA 802 828 3,2

BARALLA 1653 1566 -5,3

BECERREÁ 1767 1798 1,8

BEGONTE 1557 1529 -1,8

CASTRO DE REI 3440 3131 -9,0

CASTROVERDE 2088 2067 -1,0

CERVANTES 607 539 -11,2

CORGO O 2440 2397 -1,8

COSPEITO 2661 3955 48,6

FINGOI 10651 11246 5,6

FONSAGRADA, A 2992 2716 -9,2

FRIOL 2440 2387 -2,2

GUITIRIZ 2371 2669 12,6

GUNTÍN 2043 2006 -1,8

ILLAS CANARIAS 11844 11388 -3,9

INCIO O 1104 961 -13,0

LÁNCARA 1804 1694 -6,1

MEIRA 1123 867 -22,8

MILAGROSA, A
MAÑÁ

14363 13966 -2,8

MILAGROSA, A
TARDE

2838 2614 -7,9

MONTERROSO 1618 1676 3,6

MURAS 235 381 62,1

NAVIA DE SUARNA 888 876 -1,4

Organización e ampliación de axendas informáticas para cita previa:

Ofertouse a poboación a ampliación de horario. O 100% dos médicos de familia teñen axendas dun mínimo de 4 
horas entre os profesionáis de novo modelo e os integrados funcionalmente (61,5% integrados funcionalmente).

Todos os pediatras teñen axendas de 4 horas e media.

Os odontólogos de novo modelo ampliaron as axendas ata 5 horas.

Posta en marcha das axendas de enfermería en 97% dos centros que xa dispoñen de cita previa informatizada.

Posta en marcha das axendas de calidade.

NEGUEIRA DE MUÑIZ 408 450 10,3

NOGAIS, AS 721 676 -6,2

OUTEIRO DE REI 2044 2172 6,3

PALAS DE REI 1698 1566 -7,8

PARADELA 1260 1203 -4,5

PÁRAMO O 939 903 -3,8

PASTORIZA, A 1609 1362 -15,4

PEDRAFITA DO 
CEBREIRO

688 635 -7,7

POL 904 876 -3,1

PONTENOVA, A 1124 1143 1,7

PORTOMARÍN 879 1013 15,2

PRAZA DO FERROL 10876 10194 -6,3

RÁBADE 873 825 -5,5

RIBEIRA DE PIQUIN 360 412 14,4

RIOTORTO 755 637 -15,6

SAGRADO
CORAZÓN

3720 4004 7,6

SAMOS 778 707 -9,1

SAN ROQUE 3853 4579 18,8

SARRIA 8087 8485 4,9

TABOADA 1740 1651 -5,1

TRIACASTELA 288 404 40,3

VILALBA 9593 11250 17,3

XERMADE 655 1205 84,0

XOVE 2041 1742 -14,6

Total	Area	Centro 131226 134183 2,3

Unidade	Funcional	
proc.

2005 2006 %	variación
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Unidade	Funcional	proc. 2005 2006 %	variación

ALFOZ 1036 716 -30,9

BARREIROS 1227 1209 -1,5

BURELA 9703 9642 -0,6

CERVO 1890 1788 -5,4

FOZ 5036 5325 5,7

LOURENZA 1047 943 -9,9

MONDOÑEDO 2955 2061 -30,3

OUROL 667 682 2,2

RIBADEO 4977 5439 9,3

TRABADA 451 511 13,3

VALADOURO, O 843 790 -6,3

VICEDO, O 1467 1509 2,9

VIVEIRO 10035 9693 -3,4

Total Área Norte 41334 40308 -2,5

BÓVEDA 1349 1369 1,5

CARBALLEDO 1600 1936 21,0

CHANTADA 8577 8759 2,1

COUREL-FOLGOSO DO 541 603 11,5

MONFORTE DE LEMOS 20498 20941 2,2

PANTÓN 2530 2641 4,4

POBRA DO BROLLON, A 1625 1542 -5,1

QUIROGA 3701 3760 1,6

RIBAS DE SIL 648 749 15,6

SAVIÑAO, O 2951 3078 4,3

SOBER 2495 2306 -7,6

Total Área Sur 46515 47684 2,5

Total	xeral 219075 222175 1,4

Interconsultas derivadas a atención especializada nos anos 200� e 2006

Ampliar a capacidade de resolución dos problemas de saúde en atención primaria.
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Actividade médica dos PAC da provincia de Lugo no ano 2006

PAC poboación hata	22h. noite
%	

noite
Domicilios

	total
%	

domici.
total	

atencións

Frecuent.
	X	100	

habitantes

Becerreá 9975 2633 760 22,4 257 7,6 3393 33,9

Cervantes 1973 594 0 0,0 75 12,6 594 30,1

Navia 1680 998 0 0,0 147 14,7 998 59,3

Pedrafita 1456 809 0 0,0 94 11,6 809 55,5

Burela 31404 14764 4869 24,8 656 3,3 19632 62,4

Chantada 12376 8065 1589 16,5 700 7,3 9654 77,9

Corgo 12335 4419 806 15,4 489 9,4 5225 42,3

Fonsagrada 5179 3413 639 15,8 482 11,9 4052 78,1

Guitiriz 6041 3808 888 18,9 346 7,4 4696 77,6

Guntín 8993 2034 411 16,8 297 12,1 2445 27,1

Lugo 96804 19696 4555 18,8 1492 6,2 24251 25,0

Meira 13064 5295 1184 18,3 409 6,3 6479 49,5

Mondoñedo 7540 4610 834 15,3 448 8,2 5444 72,1

Monforte 34641 18292 5116 21,9 1024 4,4 23408 67,5

Outeiro 15708 6665 527 7,3 349 4,9 7192 45,7

Palas 10635 6301 1096 14,8 451 6,1 7397 69,4

Caurel 1346 222 0 0,0 18 8,1 222 16,5

Quiroga 6800 3524 957 21,4 278 6,2 4481 65,8

Ribadeo 14205 9848 2043 17,2 548 4,6 11891 83,6

Sarria 25485 12419 3327 21,1 1193 7,6 15746 61,7

Vilalba 27465 12333 3306 21,1 929 5,9 15639 56,8

Viveiro 18975 8305 1668 16,7 611 6,1 9973 52,4

Total 357625 149048 34574 18,8 11294 6,2 183622 51,2

O 80% da actividade céntrase ata as 22 horas.

Ano Consultas de urxencia

2000 130055

2001 140692

2002 160478

2003 175572

2004 187316

2005 182030

2006 183622

Obsérvase que dende o ano 2004 a actividade dos PAC estabilízase, o que pode suxerir a necesidade de reformar 
estes nalgún sentido para impulsar o aumento de actividade
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AMPLIACIÓN DA OFERTA DE SERVIZOS NOS CENTROS DE SAúDE

ACTIVIDADES	COORDINADAS	CON	ATENCIÓN	ESPECIALIZADA

Garántense os servizos considerados básicos no manual de procedementos clínicos de atención primaria no 100% 

dos centros.

Incorpóranse novos servizos incluidos nas líneas estratéxicas da Consellería:

Implantación	do	TAO no SAP Sagrado Corazón-Lugo. Formación en anticoagulación e antiagregación neste centro 

polo Servizo de Hematoloxía do Xeral-Calde e na área sur polo Servizo de Hematoloxía do Hospital de Monforte.

Programa	da	Muller:	

Anticoncepción: No 100% dos centros, segundo a guía elaborada por profesionáis da Xerencia de Atención Primaria 

e o Servizo de Xinecología do C.H.X.Calde de Lugo.

Citoloxías nos centros de saúde de: Vilalba (o xinecólogo desprázase a este centro),San Roque, Chantada. Coa 

recente incorporación dos centros de: Sarria , Monforte, Fingoi, Illas Canarias, Viveiro e Burela. Fánse tamén nos 

COF da provincia.

Pílula	do	día	despóis: Implantación en todos os centros de saúde e nos PAC da provincia.

Mamografías: Posibilitarlles aos médicos de familia a solicitude e o acceso directo á Unidade de Mama do Complexo 

Hospitalario Xeral-Calde de Lugo. Pendente o desenvolvemento do curso de actualización de criterios de derivación 

na área centro.

Guía	 do	 embarazo: Elaboración da guía do seguimento do embarazo dende Atención Primaria, pendente de 

revisión e implantación.

Intervencións	de	mellora,	nos	problemas	de	saúde	considerados	prioritarios	pola	súa	mortalidade/morbilidade	en	

Galicia:

Enfermidades	do	aparato	circulatorio:

Guía	 de	 insuficiencia	 cardiaca: En coordinación co Servizo de Medicina Interna e Cardioloxía do Complexo 

Hospitalario Xeral-Calde de Lugo, incluida un proxecto de investigación coordinado. Compromiso de colaboración 

cunha consulta de acceso rápido de alta resolución.

Detección	precoz	de	factores	de	risco:	Para identificar hipercolesterolemia e hipertensión, de obrigado cumprimento, 

no 100% dos centros. Pendente recollida información do porcentaxe de historias clínicas que teñen rexistro  e 

protocolización destas patoloxías.

Utilización	 de	 medios	 diagnósticos	 e	 tratamentos eficientes e rápidos no tratamento dalgunhas enfermidades 

cardiovasculares, para o que se dotaron 30 centros con desfibriladores de última xeración (11 propios e o resto 

lissing) e actualizáronse con electrocardiogramas con monitorización  6 centros. 

Problemas	de	insuficiencia	venosa, elaboración de guía consensuada co servizo de cirurxía vascular do C.H.X.Calde 

de Lugo.

Diabetes	Mellitus: Guía de actuación e protocolo de derivación, consensuada co servizo de endocrinoloxía co C.H.X. 

Calde de Lugo.
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Compromiso pactado de realizar determinación de hemoglobina glicosilada e obter cifras menores del 8% en máis 

de 90% dos centros.

EPOC: Participación nas campañas e programas de promoción de vida sen tabaco. Elaboración dunha guía 

consensuada co servizo de Neumología do C.H.X.Calde de Lugo, do que se obtén tamén a colaboración cunha consulta 

de acceso rápido e alta resolución. Programa de talleres para incrementar a calidade do diagnóstico mediante o 

uso sistemático da espirometría, dotándose 7 centros máis con espirómetros. Dotación con pulsioxiometros na 

totalidade dos PAC e incrementáronse no 2006 en 15 centros de saúde. Vacinación antigripal e pneumococo para 

a prevención de complicacións no EPOC. 

Cirurxía	 menor: Nos centros de saúde de: Sagrado Corazón, A Milagrosa, Illas Canarias, San Roque, Viveiro, 

Mondoñedo, Ribadeo, Baralla, Corgo, Guitiriz, Monterroso e Folgoso do Courel. 

Coordinación co Laboratorio de Análises Clínicos do C.H. X.-Calde de Lugo, para a introducción do CIP na petición 

de análises, solicitude por procesos clínicos, visualización de analíticas dende primaria. 

Talleres de protocolo de manexo de coidados de reservorios subcutáneo en atención primaria en colaboración co 

C.H. Xeral-Calde de Lugo.

Realizáronse ademáis reunións puntuais cós Servizos de Medicina Interna (dos 3 hospitáis), Uroloxía, Endocrinoloxía 

e Reumatoloxía do Hospital Comarcal de Monforte.

H. Comarcal de Monforte: Creouse a figura do consultor telefónico (Dra. Justo) e realizáronse duas reunións de 

enfermaría nas que se contituíu unha comisión de formación continuada intercentros. 

Por parte do Hospital de Burela, creouse a figura do médico consultor que periódicamente se desprazaba ao SAP 

de Viveiro.

Coordinación co Laboratorio de Análises Clínicos do Hospital da Costa para evitar as listas de espera nas analíticas. 

Sistemas de Información

Plan	ALICERCE

O 70% dos facultativos, incluíndo os vinculados aos PAC e eventuais, teñen o seu chip certificado.

O 100% dos facultativos que teñen o chip recibirían  formación sobre o programa IANUS unha vez se termine a 

actividade formativa o 12/02/07.

O número de consultas de atención primaria con acceso IANUS é 205, aproximadamente un 50% de todas as 

consultas.

Emitíronse 83.783 receitas electrónicas a pesar de se iniciar o seu uso a partir da segunda mitade do ano e as 

dificultades que implica a lentitude do programa no seu inicio.

Implantación en equipos informáticos para docencia para acceso á Plataforma MESTRE en 44 Centros de Saúde

Proxecto AVANZA. Renovación 20 equipos.
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PARTICIPACIÓN NOS OBXECTIVOS DE CALIDADE

Dende A.P. foméntase que os profesionais acudan aos controis de saúde laboral.

1.	En	materia	de	prevención	de	riscos	e	saúde	laboral:

En maio de 2006 acordouse a posta en marcha dun grupo de traballo para levar a cabo un proceso, con implicación 
dos centros, a través do cal contribuir á mellora do desenvolvemento das funcións do persoal non sanitario nos 
centros de saúde. 

Entre os obxectivos perseguidos, destaca:
- A mellora do clima laboral.
- Mellorar as condicións de saúde laboral nos postos  de traballo.

En xuño incorporaronse dous técnicos da Unidade de Saúde Laboral da área centro, que achegaron, un informe co 
resultado do traballo realizado por eles nos centros obxecto de seguimento.

Clasificación das dimensión atendendo aos criterios expostos para a localización de problemas.

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 Sergas

1 Dobre presenza P P P P P P P P P

2 Existencias psicolóxicas cuantitativas P X P P P P P P P

3 Existencias psicolóxicas sensoriais P P P P P P P F P

4 Existencias psicolóxicas cognitivas P P P P P X X F P

5 Existencias psicolóxicas emocionais P P P P P P P P P

6 Esconder emocións P P P P P P P P P

7 Influencia P F P P P P P P P

8 Control tempos traballo P P P P P P P P P

9 Posibilidades desenvolvemento F F F F F P F P F

10 Sentido traballo F F F F F F F F F

11 Integración empresa F X F X X P F P F

12 Inseguridade P P P P P P P P P

13 Claridade rol F F F P F P F F F

14 Conflito rol P P P P P P P P P

15 Previsibilidade P P P P P P P P P

16 Apoio social P P P P P P P P P

17 Reforzo X X X P X X X P X

18 Posibilidade de relación social F P F P X F F F F

19 Sentimento grupo F F X P X P F F F

20 Calidade liderato P P P P P P P P P

21 Estima P P P P P P P P P

Nota 1: Grupo 1: Auxiliares de enfermería e técnicos especialistas; Grupo 2: DUE, matronas, fisioterapeutas de A.P.; 
Grupo 3: DUE, matronas, fisioterapeutas ocupacionais de A.E.; Grupo 4: Facultativos de A.P.; Grupo 5: 
Facultativos de A.E.; Grupo 6: Persoal de administración; Grupo 7: Persoal hostalería, oficina e mantemento; 
Grupo 8: Persoal de apoio asistencial (celadores)

Nota 2:   principais exposicións problemáticas,  outras exposicións problemáticas,    
    exposicións favorables,  situación intermedia
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Síntomas de estres/satisfacción no Sergas:

Puntuacións medianas comparadas

Dimensión Mediana Pob. referencia

Síntomas condutuais de estrés 31,25 21,7

Síntomas somáticos de estrés 18,75 13,0

Síntomas cognitivos de estrés 25,0 18,8

Satisfacción do traballo 50,0 62,4

Estanse a realizar plans específicos de emerxencias e evacuación para os centros máis grandes, teñen o plan 

completado no 2004 e 2005 na sua última fase de simulacro e avaliación de resultados: A Milagrosa, Monforte, 

Ribadeo, Praza do Ferrol e Mondoñedo.

Durante 2006 iniciouse a elaboración dos plans de: Illas Canarias, Foz, Viveiro e Burela, que estarán rematados nos 

primeiros meses do 2007 coa simulación e avaliación pertinenente.

Elaboráronse unhas normas xerais de evacuación e actuación en caso de emerxencias para todos os centros non 

incluidos na elaboración de plans específicos de evacuación. Ademais elaboráronse trípticos e paneis informativos 

para a súa exposición nos centros de saúde. As unidades de saúde laboral estanse a desplazar a todos os centros 

para informar persoalmente nos centros dende o último trimestre de 2006, está previsto que en 2007 se  finalice 

esta tarefa.

Modificouse, ou fíxose dende 0, a señalización de todos os centros de saúde da provincia. Á fin de 2006 rematouse, 

e na actualidade para o 2007 quedan por realizar as modificacións pertinentes en función das situacións  que se 

van dando nos centros, derivadas do traslado de persoal e da incorporación de novas ofertas na carteira de servizos 

dos centros.

Sobre a utilización de material de seguridade para previr feridas punzantes e lacerantes. Entre os obxectivos que 

se buscaban destacan: 

• Avaliar a factibilidade da súa implantación dende a perspectiva do profesional que debe empregalo. 

• Determinar a eficacia comparada deste material fronte ao material tradicional.

• Estimar o custe de implantación.

O plan piloto que se levou a cabo está reflectido no Programa Centros Piloto para a utilización de dispositivos con 

mecanismos de seguridade contra accidentes por punción. Plan de Actuación para os centros de Atención Primaria 

de Lugo, unha vez rematado o, grupo de traballo concluíu que este material é unha boa achega pola súa facilidade 

de uso e polos riscos que diminúe, ademais o aumento de custo é pequeño e serve para lle facer fronte ao 50% 

dos accidentes laborais do persoal. En conclusión a Xerencia de Atención Primaria durante o 2006  incorporou este 

material á carteira de subministracións dispoñibles para os centros de saúde.

Os materiales que se incorporaron foron: 

• Catéteres de seguridade

• Lancetas de seguridade

• Agullas de seguridade

• Sistemas dentais de seguridade para anestesia

Comenzouse o traballo de valoración da perigosidade dos productos químicos utilizados en atención primaria.

Pendente da difusión do Manual de Riscos para Atención Primaria, elaborado conxuntamente entre todas as 

Unidades de Riscos Laborais e a Xerencia de Atención Primaria. 



XERENCIA ATENCIÓN PRIMARIA-LUGO   Memoria 2006   �1

ORGANIZACIÓN - ACTIVIDADE ASISTENCIAL

FARMACIA. USO RACIONAL DO MEDICAMENTO. 

A provincia de Lugo conta con 11 farmacéuticos, 3 na área norte, 6 na área centro e 2 na área sur.

Participación dos profesionales da XAP na elaboración da Guía Farmacoterapéutica de Atención Primaria
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Área	Sanitaria Receitas E.E.F. E.X. Data
%	

xenericos
Envases E.N.P.

%	
novedades

AREA LUGO 625.779 612.133 38.026 01/01/2006 6,21 % 633.048 7.009 1,14 %

AREA LUGO 582.155 569.336 35.873 01/02/2006 6,30 % 588.736 7.073 1,24 %

AREA LUGO 687.560 671.898 41.336 01/03/2006 6,15 % 694.909 9.091 1,35 %

AREA LUGO 592.204 579.036 35.586 01/04/2006 6,15 % 598.044 8.507 1,47 %

AREA LUGO 652.729 637.274 38.990 01/05/2006 6,12 % 659.012 9.862 1,55 %

AREA LUGO 655.183 639.751 38.952 01/06/2006 6,09 % 661.083 10.448 1,63 %

AREA LUGO 583.805 569.746 35.011 01/07/2006 6,15 % 588.933 9.642 1,69 %

AREA LUGO 644.983 629.444 40.803 01/08/2006 6,48 % 650.752 10.860 1,73 %

AREA LUGO 641.250 626.428 40.588 01/09/2006 6,48 % 646.921 11.143 1,78 %

AREA LUGO 653.306 638.695 41.244 01/10/2006 6,46 % 659.428 11.627 1,82 %

AREA LUGO 631.749 617.249 40.435 01/11/2006 6,55 % 637.336 11.654 1,89 %

	 Suma: 6.790.990 426.844 	 6,29	% Suma: 106.916 1,57	%

E.E.F. (Envases Especialidades Farmacéutica)

E.N.P. (Envases Novedades Primaria)

E.X. (Envases Xenéricos)

GASTOS EN €	/RECEITAS/MES
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PROGRAMAS ESPECIAIS-APÓSITOS CURA HúMIDA

TOTAL ORZAMENTO INICIAL 430.419

AMPLIACIÓN ORZAMENTO  04/09/06
13/12/06

100.000
28.000

ENTREGA APÓSITOS XAP Santiago 32.445

Retención de crédito concurso centralizado (“RC” e “A”) -3.671,50

DEUDA 31 de DECEMBRO de 2006 27.639,31

TOTAL GASTO 2006 614.831,81

366.212

614.831,81

770.000

0

200.000

400.000
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800.000

Ano 2005                Ano 2006        Ano 2007

INDICADOR DO SEGUIMENTO DE CONSUMO

No primeiro trimestre de 2006 defínese un indicador de gasto en base o orzamento dispoñible neste capítulo. Do 
seu seguimento nesa primeira etapa obsérvase que o gasto en receitas practicamente se mantén e ao analizar a súa 
orixe determínase que o maior gasto vén derivado dos centros dos que dependen os xeriátricos e residencias.

Ao remate do primeiro trimestre decídese subministrar directamente ás residencias e xeriátricos con control dos 
centros de referencia. Con esta medida obsérvase unha diminución no gasto por receita.

No terceiro trimestre, durante o incremento do consumo, procédese a solicitar un incremento do orzamento para 
lle facer fronte ao gasto previsto. A evolución do gasto por receita segue diminuíndo aínda que non ao ritmo 
planificado. Realízanselles comunicados aos maiores prescritores e aos xefes de servizo e unidade.

No momento do peche do exercicio, tras o seguimento do gasto por receita obsérvase un descenso e o derradeiro 
dato de novembro indícanos que tanto o seguimento de máximos prescritores como o subministro aos asilos, 
residencias e xeriátricos teñen unha clara repercusión no gasto por receitas, polo que se decide seguir impulsando 
o control de prescritores, o tipo de apósito que se prescribe e a implicación do persoal de enfermería, tanto nas 
técnicas como no coñecemento dos distintos apósitos que dispoñen no noso almacén.

Para o exercicio 2007 está previsto un novo concurso onde se contemplan unha maior gama de produtos e un	
novo	plan	de	comunicación	cos	profesionais para facilitar información e conseguir unha maior implicación neste 
obxectivo.

OBXECTIVO Control mensual do consumo de apósitos de cura húmida pola Comisión de 
Compras, con seguimento da evolución do gasto en receitas e máximos prescritores 
nas Unidades de Consumo.
Ampliación subministro de apósitos a Residencias Xeriátricas.

RESPONSABLE Comisión de Compras
Dirección de Enfermería
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ORGANIZACIÓN - ACTIVIDADE ASISTENCIAL

GASTO APOSITOS RESIDENCIAS 

GFH CENTRO IMPORTE

1264 Asilo San Rafael ( Mondoñedo) 2063

2314 R.3ª Edad S.Salvador (GUNTÍN) 16828

2316 R.3ª Edad Láncara 25620

2324 R. Carlos IV (Outeiro Rei) 46561

3315 R. 3ª Edad Incio 14716

4306 R. Par. Cerebrales (Castro R. .Lea) 3260

4344 SANYRES (Lugo) 1090

5343 Asilo San Roque (Lugo) 223

	 TOTAL	 110361



FORMACIÓN E DOCENCIA





XERENCIA ATENCIÓN PRIMARIA-LUGO   Memoria 2006   ��

FORMACIÓN E DOCENCIA

Ao longo do ano 2006 elaborouse un plan de formación continuada para todo o persoal, enmarcado nas liñas 
estratéxicas da conselleria. Fíxoselles unha enquisa a todos os traballadores das distintas categorías para coñecer as 
súas necesidades de formación sentidas que tiñan. Fixáronse os obxectivos en campos como a comunicación, tanto 
dentro dos equipos como cara ao usuario e nas liñas estratéxicas da consellería para darlle apoio á consecución dos 
protocolos de actividades e á ampliación das carteiras de servizo dos centros. Tendo en conta todo isto organizáronse 
as actividades formativas que se poden encadrar en cinco grupos fundamentais : 

Programación	en	prevención	de	riscos	laborais : neste grupo cómpre sinalar o curso de “comunicación e xestión de 
conflitos interpersonais” de carácter obrigatorio para mandos intermedios, son 11 edicións repartidas nas 3 áreas 
desta Xerencia de Atención Primaria (pendentes de realizarse 5) coa asistencia de 71 profesionais das distintas 
categorías, de forma conxunta todas as edicións co persoal dos tres hospitais de referencia. Ademais, promoveuse 
a elaboración dunha guía sobre a abordaxe da Violencia de Xénero en Atención Primaria que serviu de base para a 
citada actividade e séguese traballando para impulsar a súa utilización nos centros de saúde.

Denominación	Actividade Horas Asistentes Destinatarios Lugar

Accidentes de traballo 4 17
Mandos intermedios e outro 
persoal

Dr.Gª. Portela, 11

Riscos laborais radiacións non 
ionizantes  

4 21
Persoal de rehabilitación e outro 
persoal

Dr.Gª. Portela, 11

Riscos laborais nas áreas 
administrativas  

12 28
Persoal de xestión e servizos 
xerais

Dirección Provincial 
Sanidade

Habilidades básicas sobre a 
violencia do xénero en Atención 
Primaria

2 h/ ed 251
Facultativos, ATS, matronas, 
traballadores sociais, pediatras e 
farmaceúticos

Fingoi, A Milagrosa,
I. Canarias, S. Corazón, 
P. Ferrol, Burela, Foz, 
Ribadeo, Monforte, 
Chantada, Vilalba e Sarria

Aspectos de mellora na atención 
ao usuario nun equipo de Atención 
Primaria

2h/ed. 185 Todo o persoal do centro

Fingoi, A Milagrosa,
S. Roque, Vilalba, Viveiro, 
Sarria, Monforte, 
I. Canarias, P. Ferrol

Total 110 502

FORMACIÓN E DOCENCIA
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Denominación Horas Acreditados Asistentes Destinatarios Lugar

Coidados Enfermería Accesos 
venosos 4 No 15 Persoal enfermería Hospital de Monforte

Coidados Enfermería
Accesos Venosos 4 No 23 Persoal  enfermería Hospital de Burela

Coidados Enfermería
Accesos Venosos 4 No 82 Persoal  enfermería Hospital Xeral-Calde

Metodoloxía enfermería:
O proceso de enfermería e 
os plans de coidados, nanda, 
nic, noc

12 No 16 Persoal  enfermería Aulas Dr. García Portela, 11

Taller de formación de 
Ostomias. Mod. I. 4 No 21 Persoal  enfermería Delegación de Sanidade

Dietas por racións 4 No 19 Persoal  enfermería Hospital de Burela

Dietas por racións 4 No 16 Persoal  enfermería Delegación de Sanidade

Dietas por racións 4 No 18 Persoal  enfermería Hospital de Monforte

Manexo anticonceptivo en A.P. 5 Si 68
Médicos, ATS., Matronas, 
T. Sociais, Pediatras e 
farmac.

Salón de Actos 
Delegación Sanidade

GUIAS	CLINICAS		A.P. 6	h./ed.

Módulo I:
Guía anticoncepción 2 h/ed. Si 251

Facultativos, ATS., 
Matronas, Traballadores 
Sociais, Pediatras e 
farmacéuticos

Fingoi, Milagrosa, I.Canarias, Sgdo. 
Corazón, Praza Ferrol, Burela, Foz, 
Ribadeo, Monforte, Chantada, 
Vilalba e Sarria

Módulo II:
Habilidades básicas sobre 
a violencia do xeñero en 
Atención Primaria

2 h/ed. Si 251

Facultativos, ATS., 
Matronas, Traballadores 
Sociais, Pediatras e 
farmaceúticos

Fingoi, Milagrosa, I. Canarias, S. 
Corazón, P. Ferrol, Burela, Foz, 
Ribadeo, Monforte, Chantada, 
Vilalba e Sarria

Módulo III:
Uso racional do medicamento 2 h/ed.. Si 251

Facultativos, ATS., 
Matronas, Traballadores 
Sociais, Pediatras e 
farmaceúticos

Fingoi, Milagrosa, I. Canarias, Sgdo. 
Corazón, Praza Ferrol, Burela, Foz, 
Ribadeo, Monforte, Chantada, 
Vilalba e Sarria

Tarxeta Sanitaria 8 No 18 PSX, A. Adm. e celadores Aulas Dr. García Portela
Soporte Vital
Avanzado 20 Si 26 Persoal facultativo e de 

enfermería C. S. Fingoi

Atención ó paciente 
inmigrante 8 Si 31 Facultativos, enfermeiros 

e traballadores sociais Aulas Dr. García Portela, 11

Actuación integral
Paciente dislipémico 20 Si 40 Facultativos Aulas Dr. García Portela, 11

Carreira   Profesional e 
integración funcional dos 
médicos  de cota e zona.

4 No 34 Persoal facultativo e de 
enfermería Aulas Dr. Gª Portela,11

Soporte Vital
Avanzado 20 Si 25

Persoal facultativo e de 
enfermería de PACS
ou  xornada de tardes

C. S. Fingoi

Aspectos de mellora na 
atención  ó usuario nun equipo 
de Atención Primaria

2h./ed. No 185 Todo o persoal do centro

Centros:
Fingoi, Milagrosa, San Roque, 
Villalba, Vivero, Sarria, Monforte,    
I. Canarias, Praza do Ferrol

Hipertensión Arterial 6 No 8 Persoal facultativo Hospital de Burela

Entrevista Motivacional 16 No 17 Persoal facultativo Aulas Dr. Gª Portela,11

Obradoiro Espirometrias 4 No 20 Persoal facultativo Aulas Dr. Gª Portela,11

TOTAL 385 1435

PROGRAMACIÓN XAP 2006

Nota: Os cursos de Entrevista Motivacional e HTA, asistiron conxuntamente persoal facultativo e residentes, polo 
que as horas van contempladas tamen nas programacións dos MIR.
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PROGRAMACIÓN CURSOS AFCAP 2006

Denominación	Actividade Horas Asistentes Destinatarios Lugar

Intelixencia emocional  16 21 Persoal sanitario e de xestión e servizos Dr.Gª. Portela, 11

Accidentes de traballo 4 17 Mandos intermedios e outro persoal Dr.Gª. Portela, 11

Riscos laborais radiacións non 
ionizantes  

4 21 Persoal de rehabilitación e outro persoal Dr.Gª. Portela, 11

Riscos laborais nas áreas 
administrativas  

12 28 Persoal de xestión e servizos xerais
Dirección Provincial 
Sanidade

Cirurxía	menor	en	A.P.	 20 29 Persoal facultativo e enfermería Aula C.S. San Roque

Planificación de coidados de 
enfermería: Diagnósticos e 
intervencións (NIC, NOC)

28 20 Persoal enfermería Dr.Gª. Portela, 11 

Rexistros de enfermería como 
evidencia da continuidade dos 
cuidados

20 14 Persoal de enfermería Dr.Gª. Portela, 11

Soporte Vital básico, 1º auxilios 
e trauma (1ª edic.)

12 21 Persoal enfermería C. S. Fingoi

Soporte Vital básico, 1º auxilios 
e trauma (2ª. edic)

12 17 Persoal enfermería C. S. Fingoi

Aspectos do traballo social no 
ámbito sociosanitario

12 8 Traballadores sociais Dr.Gª. Portela, 11

Estrés, técnicas de relaxación, 
motivación e autoestima

20 29 Persoal de xestión e servizos xerais Dr.Gª. Portela, 11

Tendencias e reformas na 
xestión administrativa 

20 27 Persoal de xestión e servizos Dr.Gª. Portela, 11

Total 180 252
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Denominación	do	curso Horas Asistentes Destinatarios Lugar

Desfibrilación externa semiautomática 8 17 Auxiliares de clínica C.S. Fingoi

Actualización sobre infección polo VIH/SIDA 
e tuberculose 4 18 Persoal facultativo Dr. Gª Portela, 11

Como certificar a causa por defunción 4 25 Persoal facultativo Dr. Gª Portela, 11

Aseguramento e tarxeta sanitaria 5 23 Persoal administrativo e PSX Dr. Gª Portela, 11

Manexo de sistemas e información en posto 
administrativo de A. Primaria 10,5 12 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Presentación de proxectos de investigación 
en convocatorias autonómicas e estatais 8 21 Persoal facultativo e de enfermería Dr. Gª Portela, 11

Ofimática básica 12 15 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Informática avanzada Word 12 15 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Informática avanzada Excel 12 15 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Ofimática avanzada: Power Point 12 11 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Manexo de sistemas e información en posto 
administrativo de A. Primaria 10,5 15 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Ofimática básica 12 9 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Informática avanzada Word 12 14 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Informática avanzada Excel 12 12 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Ofimática avanzada: Power Point 12 12 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Xestión no Servizo de A. Primaria 20 15 Xefes de Servizo Dr. Gª Portela, 11

Os Trastornos afectivos 8 18 Persoal facultativo Dr. Gª Portela, 11

O Ictus na Atención Primaria 16 21 Persoal facultativo Dr. Gª Portela, 11

Aseguramento e tarxeta sanitaria 8 18 Persoal administrativo e PSX Dr. Gª Portela, 11

Manexo da dor no lombo 4 16 Persoal Enfermería Dr. Gª Portela, 11

Manexo da dor no lombo 4 13 Persoal Enfermería Dr. Gª Portela, 11

Manexo da dor no lombo 4 11 PSX e Celadores Dr. Gª Portela, 11

Manexo da dor no lombo 4 14 PSX e Celadores Dr. Gª Portela, 11

Lei 30/92 20 25 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Criterios do bo uso de absorbentes de 
incontinencia urinaria 2 9 Persoal Enfermería Dr. Gª Portela, 11

Criterios do bo uso de absorbentes de 
incontinencia urinaria 2 13 Persoal Enfermería Centro de Saúde

Área Norte (Burela)
Criterios do bo uso de absorbentes de 
incontinencia urinaria 2 16 Persoal Enfermería Centro de Saúde

Área Sur (Monforte)

Habilidades de Comunicación para cita previa 15 22 PSX e Aux. Adm. de cita previa Dr. Gª Portela, 11

Habilidades de Comunicación para cita previa 15 25 PSX e Aux. Adm. de cita previa Dr. Gª Portela, 11

Abordaxe do tabaquismo en Atención 
Primaria 12 29 Persoal facultativo, pediatras e 

enfermeiros/as Dr. Gª Portela, 11

Tarxeta Sanitaria 8 18 PSX, Aux. Adm. e celadores Dr. Gª Portela, 11

Movilización de pacientes 20 18 Auxiliares de enfermería
e Celadores Dr. Gª Portela, 11

Obradoiro  de  Vendaxes e Movilizacións 6 19 Persoal de enfermería Dr. Gª Portela, 11

Indicadores do SIAC 3 18 Persoal facultativo e de enfermería Dr. Gª Portela, 11

TOTAL 319 572

PROGRAMACIÓN PEF 2006

Incorporación á FIDI (Fundación para a Investigación, Desenvolvemento e Innovación)
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Denominación	do	curso Horas Asistentes Destinatarios Lugar

Desfibrilación externa semiautomática 8 17 Auxiliares de clínica C.S. Fingoi

Actualización sobre infección polo VIH/SIDA 
e tuberculose 4 18 Persoal facultativo Dr. Gª Portela, 11

Como certificar a causa por defunción 4 25 Persoal facultativo Dr. Gª Portela, 11

Aseguramento e tarxeta sanitaria 5 23 Persoal administrativo e PSX Dr. Gª Portela, 11

Manexo de sistemas e información en posto 
administrativo de A. Primaria 10,5 12 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Presentación de proxectos de investigación 
en convocatorias autonómicas e estatais 8 21 Persoal facultativo e de enfermería Dr. Gª Portela, 11

Ofimática básica 12 15 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Informática avanzada Word 12 15 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Informática avanzada Excel 12 15 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Ofimática avanzada: Power Point 12 11 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Manexo de sistemas e información en posto 
administrativo de A. Primaria 10,5 15 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Ofimática básica 12 9 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Informática avanzada Word 12 14 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Informática avanzada Excel 12 12 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Ofimática avanzada: Power Point 12 12 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Xestión no Servizo de A. Primaria 20 15 Xefes de Servizo Dr. Gª Portela, 11

Os Trastornos afectivos 8 18 Persoal facultativo Dr. Gª Portela, 11

O Ictus na Atención Primaria 16 21 Persoal facultativo Dr. Gª Portela, 11

Aseguramento e tarxeta sanitaria 8 18 Persoal administrativo e PSX Dr. Gª Portela, 11

Manexo da dor no lombo 4 16 Persoal Enfermería Dr. Gª Portela, 11

Manexo da dor no lombo 4 13 Persoal Enfermería Dr. Gª Portela, 11

Manexo da dor no lombo 4 11 PSX e Celadores Dr. Gª Portela, 11

Manexo da dor no lombo 4 14 PSX e Celadores Dr. Gª Portela, 11

Lei 30/92 20 25 Todo o persoal Dr. Gª Portela, 11

Criterios do bo uso de absorbentes de 
incontinencia urinaria 2 9 Persoal Enfermería Dr. Gª Portela, 11

Criterios do bo uso de absorbentes de 
incontinencia urinaria 2 13 Persoal Enfermería Centro de Saúde

Área Norte (Burela)
Criterios do bo uso de absorbentes de 
incontinencia urinaria 2 16 Persoal Enfermería Centro de Saúde

Área Sur (Monforte)

Habilidades de Comunicación para cita previa 15 22 PSX e Aux. Adm. de cita previa Dr. Gª Portela, 11

Habilidades de Comunicación para cita previa 15 25 PSX e Aux. Adm. de cita previa Dr. Gª Portela, 11

Abordaxe do tabaquismo en Atención 
Primaria 12 29 Persoal facultativo, pediatras e 

enfermeiros/as Dr. Gª Portela, 11

Tarxeta Sanitaria 8 18 PSX, Aux. Adm. e celadores Dr. Gª Portela, 11

Movilización de pacientes 20 18 Auxiliares de enfermería
e Celadores Dr. Gª Portela, 11

Obradoiro  de  Vendaxes e Movilizacións 6 19 Persoal de enfermería Dr. Gª Portela, 11

Indicadores do SIAC 3 18 Persoal facultativo e de enfermería Dr. Gª Portela, 11

TOTAL 319 572

PROGRAMACIÓN CURSOS MIR 2006

Curso Horas Asistentes Destinatarios Lugar

Introducción a M.F. e C. 3 4 R-1 Dr.  García Portela, 11

Epidemioloxía e Estatística 40 6 R-1 Dr.  García Portela, 11

Introducción a MBA e a Lectura Crítica 30 4 R-2 Dr.  García Portela, 11

Educación para a saúde 30 10 R-1, R-2 Dr.  García Portela, 11

Entrevista Clínica 20 13 R-1,R-2,R-3 Dr.  García Portela, 11

Infiltracións 8 7 R-1,R-2,R-3 Hospital Xeral-Calde

Taller de Arritmias e atención inicial ao paciente 
traumatizado

8 7 R-3 C. S. Fingoi

Cirurxía Menor  (2 edicións) 5  c.u. 15 R-1, R-2, R-3 C. S. San Roque

Anticoncepción 8 14 R-1, R-2, R-3 Dr.  García Portela, 11

Taller de Incapacidade Temporal 8 18 R-1, R-2, R-3 Dr.  García Portela, 11

E.C.G. 8 8 R-1,R-2 Dr.  García Portela, 11

Aspectos legais 12 14 R-1,R-2,R-3 Dr.  García Portela, 11

Entrevista Motivacional 16 8 R-3 Dr.  García Portela, 11

HTA en Hospital de Burela 6 18 R-1, R-2, R-3 Hospital Burela

Insulinoterapia 4 12 R-1, R-2, R-3

Total	Horas 211 158





FOTOGRAFÍAS





PAC LUGO

SAP ILLAS CANARIAS - LUGO



SAP SAGRADO CORAZÓN - LUGO

SAP MILAGROSA - LUGO



SAP MONFORTE

SAP BURELA



SAP VIVEIRO

SAP MONDOñEDO



SAP SARRIA

CONSULTORIO DE OURAL



SAP GUITIRIZ

SAP CHANTADA



SAP RIBADEO

UAP ABADÍN



UAP POBRA DE BROLLÓN

UAP O INCIO



UAP QUIROGA

UAP A PONTENOVA



UAP PANTÓN

UAP NAVIA DE SUARNA






