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PROGRAMA GALEGO DE PREVENCION E CONTROL DA HEPATITE B (e V)

SUBPROGRAMA DE PREVENCION E CONTROL NOS GRUPOS DE ALTO RISCO (22 parte)

ACTIVIDADES EN RELACION OS USUARIOS DE
DROGAS POR VIA PARENTERAL

Ofrecer 6s usuarios de drogas por via parenteral
(UDVP) que contacten coas Unidades de Atencién 6
Droge-"2pendente inicia-la vacinacién fronte 4 hepatite
B coa administracién da primeira dose da serie vacinal.

Simultaneamente e na mesma visita médica, solicita-
-la investigacién dos seus marcadores seroléxicos de he-
patite B, seguindo as directrices que figuran a continua-
cion,

O primeiro marcador a solicitar € a determinacién
do anti- HBc. Se o marcador é negativo, débese com-
pleta-la vacinacién iniciada.

Nos anti-HBc positivos debe valorarse a presencia
ou non de anti-HBs. Se este é tamén positivo, non se
necesita a vacinacion (tratase dun individuo inmune) e
se interrompe; pero se € negativo, esta pode ser nece-
sdrida.

Neste punto debe investigarse o HBsAx, xa que, 6
vacinarmos a tédolos anti-HBc(+) e anti-HBs(-), vaci-
naremos a un determinado nimero de portadores que
non o precisan e ademais non poderemos detectalos, per-
dendo a oportunidade de vacina-los seus conviventes ou
parellas sexuais. Se se realiza esta determinacion, debe
vacinarse 6s anti-HBc(+) e 6s HBsAx(-) e 6s contactos
susceptibles dos anti-HBc(+) e HBsAx(+).

ESTUDIO SEROLOXICO PREVACINAL: ALGORITMO DECISIONAL
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Estudio clinico completo

—En xeral, se a prevalencia esperada de individuos inmunes nunha poboacién é particularmente elevada (maior
do 20%), aconséllase a determinacién de marcadores previos 4 vacinacién, xa que isto representard un aforro claro
nos custos da vacinacion.

—E preciso ter en conta que o screening prevacinal presenta ademais unha vantaxe adicional: a identificacién de
portadores de VHB, que 4 sia vez posibilitard o estudio e a proteccién dos seus conviventes e parellas sexuais.

—Non obstante, en ocasions e en especial en poboaciéns en risco nas que a realizacién destas determinaciéns poida
dificulta-la vacinacién, débese tamén valora-la inmunizacién destes individuos sen realizar previamente marcadores.

—Os grupos 6s que se lles fai o test prevacinal son: UDVP; internos en instituciéns penitenciarias; hemofilicos,
politransfundidos, hemodializados; conviventes e parellas sexuais de portadores.




A xustificacion deste proceder deriva das dias con-
sideraciéns seguintes:

1.*—Coidamos que é preferible, ante posibles per-
das de contacto coas Unidades de Atencién 6 Drogode-
pendente (moi frecuentes neste colectivo polas siias ca-
racteristicas socioléxicas), a administracién dalgunha
dose de vacina antihepatite B que corre-lo risco de non
administrar ningunha por estar 4 espera do resultado dos
marcadores seroldxicos da hepatite B.

2.2—8en embargo, de cara d proteccién dos convi-
ventes e parellas sexuais dos UDVP e de cara tamén a
persegui-la desexable eficiencia econémica da vacina-
cidn, € necesario conece-los marcadores seroléxicos dun
colectivo como este, con alta prevalencia de infeccién
e de portadores de hepatite B.

Completando os puntos anteriores, haberia que
identifica-los portadores de hepatite B entre os UDVP
e completa-la serie vacinal (4 doses: 0-1-2-6) naqueles
que resulten susceptibles 4 infeccién polo VHB.

DOSES SEGUNDO A IDADE E O LABORATORIO FABRICANTE NOS UDVP E INTERNOS
EN INSTITUCIONS PENITENCIARIAS

Recombivax HB Engerix B
Grupo Doses (ug) (ml) Doses (ug) (ml)
11-19 anos 0,5 20 |
220 anos 1 20 1
Infectados polo VIH 1 40% 2%

des, por exemplo).

* 2 doses de 1 ml contendo 20 ug de proteina HBsAx cada unha, administradas simultaneamente e en lugares diferentes (dmbolos deltoi-

Non se recomenda de xeito rutineiro a realizacidn
do test de seroconversion postvacinal nos UDVP, a non
ser que sexan ademais VIH(+) ou tefian algtin outro tipo
de inmunodeficiencia. Nestes casos o test realizarase en-
tre 1 e 6 meses trala iltima dose da pauta vacinal.

Ofertarase a todo portador UDVP detectado, a busca
de susceptibles entre os seus conviventes e parellas se-
xuais, co fin de vacinalos fronte 4 hepatite B na propia
unidade ou a través da sia derivacidn 6 sistema sanita-
rio publico.

ACTIVIDADES EN RELACION
AS INSTITUCIONS PENITENCIARIAS

Ofrecer a toda persoa que ingrese nunha institucién
penitenciaria de Galicia inicia-la vacinacion fronte 4 he-
patite B administrdndolle a primeira dose da serie vaci-
nal, en tanto que se solicita a investigacién dos seus mar-
cadores viricos segundo o protocolo establecido no
algoritmo decisional xa exposto para os UDVP.

En xeral as actividades son as mesmas que para os
UDVP. A pauta e de 4 doses (0-1-2-6), e 4s mesmas con-
centracions. Aconsellando tamén ds conviventes e pa-
rellas sexuais dos portadores detectados que acudan 6
sisterna sanitario ptiblico para o seu estudio e inmuni-
zacion daqueles que resulten susceptibles.

ACTIVIDADES EN RELACION

OS MINUSVALIDOS PSIQUICOS E MENORES
INSTITUCIONALIZADOS EN CENTROS CON
RISCO DE INFECCION POR VHB.

Protexer fronte 4 hepatite B mediante o cumprimento
dunha adecuada pauta vacinal (pauta xeral de 3 doses:
0-1-6 meses) 6s minusvdlidos psiquicos institucionali-
zados e 6s menores internados en centros considerados
de risco para a transmisién da infeccién por VHB,

Neste caso non € preciso realizar un screening pre-
vacinal nin comproba-la seroconversién 6 finaliza-la pau-

ta, a non ser que se trate dun menor con trastornos de
tipo inmunitario.

O persoal que atende ou coida os menores destes
centros tamén debe vacinarse.

ACTIVIDADES EN RELACION O PERSOAL
SANITARIO E PARASANITARIO

Protexer mediante a administracién de alomenos 3
doses 0 persoal sanitario e non sanitario que traballa en
centros de cardcter socio-sanitario nos que se conside-
ra que existe risco profesional de infeccién polo VHB.

Nesta actividad incliense: médicos, enfermeiras, auxi-
liares de laboratorio, estudiantes de carreiras sanitarias;
persoal das Unidades de Atencién 6s Drogodependentes,
Institucidons Penitenciarias, centros de minusvdlidos insti-
tucionalizados e outros centros que se valoren como de
risco.

Non é necesario, nestes colectivos, realizar scree-
ning prevacinal.

Sendo a pauta, a estdndar: 0-1-6 meses ds doses ha-
bituais (cadro de doses recomendadas de vacinas anti-
hepatite B autorizadas actualmente en Espafa, BES
n° § referente 6 Programa Galego de Prevencién e Con-
trol da Hepatite B).

Recoméndase realizar un test de comprobacién da
seroconversion, medindo os niveis séricos de anti-HBs
entre 1 e 6 meses tras completa-la pauta vacinal. Consi-
derando adecuada unha titulacién de anti-HBs 10 mUT/ml.
As persoas que non alcancen esta titulacién deben reci-
bir unha dose ou mdis doses adicionais de vacina anti-
hepatite B.

ACTIVIDADES EN RELACION A PACIENTES
HEMOFILICOS, HEMODIALIZADOS
OU POLITRANSFUNDIDOS

Os pacientes hemofilicos ou os que vaian ser poli-
transfundidos deben vacinarse tan axina como se iden-
tifique o seu problema ou condicién.
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ENFERMIDADES DE DECLARACION OBRIGATORIA. SITUACION POR ZONAS SANITARIAS DE

ATENCION INTEGRADA SEMANAS 37 - 40, do 12/9/93 6 9/10/93
INMUNOPREVIBLES TRANSMISION SEXUAL ZOONOSES OUTRAS
ZSAl. E AREAS RUBEOLA PAROTIDITE TOSEFERINA SiFILIS Roth BRUCELOSE HELINE

Casos | IE |Awm.| |E |Casos| IE [Acum | |E (Casos| IE |Acm | IE iCasos| IE [Acum | IE |Casos | IE Ao LE [Casos | IE Am | IE  [Casos | IE Am | IE

CHSIOS - .CHSUS . HSC.E. . cas0s | at | .Cm ac. | casos | 3L cass | ac

Fene 0 (00 0 0 | 0 0@ 0 000 | 0 00 0 000 | 0 000 0 000 | 0 0% 3 08 | 0 00 | 0 000 | 0 000 1 000
O Ferrol 0 000 0 000 0 000 11,00 0 000 0 000 (1] U,UU. 0 000 0 000 | 0 000 0 000 0 000 0 000 6 000
Narén 0000 0 000 | 0 000 0 000 | 0 00 0 000 | 0 000 0 000 | 2 100 22 085 | 0 000 0 00 | 0 000 1 00
Ortigueira 0 (00 o oo | o o | o oo | o o 0 0o | 0 oo 0 000 | 4 om 11 122 | 0 00 0 000 | 0 000 0 00
O FERROL o (0o | o0 000 | o oo 1 003, 0 000 | o |00 | o (000 o 000 | & 150 | % los6 | 0 000 0 %0 | 0 000 & 0w
Batanzos 0 (00 4021 | o o | 0 000 | 0 00 0 000 | 0 oo 0 000 | 1 0% 28 06 | 0 00 0 000 | 0 000 0 0M
Culleredo-Burgo 0000 0 000 | 0 000 1 005 | 0 00 1 00 | 0 000 0 (000 | 4 200 25 08 | 0 000 0 0@ | 0 000 0 000
A Corufia 0 0% 509 | o om | 3 oM | 2 10 3 009 | 0 000 | 3 080 | 3 000 102 200 | 0 000 0 000 | 0 000 1 4%
Carballo 0 00 2 (067 | o (o | 1 03 | 0 0 0 00 | 0 0o 0 000 | 2 050 13 035 | 0 00 0 000 | 0 000 2 oW
Cee | 000 0 o | 000 1 100 | 0 oo 0 0% | 0 000 | 0 0% | 0 00 7 o4 | 0 00 0 000 | 0 000 0 oW
A CORUNA 01000 11 009 | 0 (000 6 008 | 2 10 4 o | 0 000 3 030 |10 057 1% (034 | 0 000 0 (000 | 0 000 14 280
Boiro 0000 0 000 | 0 (000 0 000 | 0 00 0 000 | 0 000 0 (000 | 0 000 0 000 | 0 000 0 (000 | 0 000 0 0%
A Estrada 0 000 0 000 | 0 000 2 050 0 .Iloﬂ 0 000 0 000 1000 0 000 6 150 0 000 0 000 0 000 1 000
Lalin 0 000 0 00 0 000 1 050 0 000 0000 | 0 000 0 000 4 200 21 062 0 1000 1000 1.0,00 1000
Melide 0 1000 0 000 0 .U.m 0 u.hﬂ 0 .U,W. 0 000 : 0 000 0 000 . 0 .ﬂ,ﬂﬂ 2 1029 0 000 7 000 OIG,EIEI 0 000
Noia 0000 1 050 | 0 000 o0 000 | 0 000 0 (600 | O 600 O 000 | 5 250 | 18 (078 | 0 000 0 000 | 0 000 4 200
Ordes 0000 0 000 | 0 000 0 00 | 0 000 0 000 | 0 000 O 000 | 2 020 | 20 (020 | 0 00 0 000 | 0 00| 0 00
Padrén O 000 | 0 (0% | 0 000 | 2 0% | 0 000 0 08 | 0 0o | 0 000 | 1 0% 5 0 | 0 00 0 000 | 0 000 1 0®
Ribeira 0 000 0 000 | 0 000 o0 000 | 0 000 0 000 | 0 000 0 000 | 0 000 1 07 | 0 000 0 000 | 0 000 1 100
Santa Comba 0 000 0 000 | 0 000 0 000 | O 000 0 000 | O 000 0 000 | O 000 1 004 | 0 000 0 000 | 0 000 0 00
Santiago 0 (000 | 0 000 | 0 000 0 00 | 0 000 | 0 00 | 0 000 0 000 | & 150 | 4 063 | 0 00 1 100 | 0 00 3 000
SANTIAGO 0 000 | 1 00 | 0 000 5 003 0 000 0 00 | 0 000 1 014 |18 066 |12 03 | 0 00 9 90 | 1 00 1 220
Marin 0 000 0 000 | 0 000 1 050 | 0 000 | O 000 | O 000 0 000 | 3 100 | 2% 147 | 0 00 0 00 | 0 00 2 200
Pontevedra O 00 4 017 | 1 0% | 7 005 | O (000 1 050 | O (000 O 000 | 3 075 | 4 (095 | O 00 6 00 | 2 00 4 40
Sanxenxo 0 000 1 100 | 0 000 1 007 | 0 (000 O 000 | O (000 O 000 | 4 400 | 3 (292 | 0 00 0 080 | 0 00 1 00
PONTEVEDRA 0000 5 017 | 1 0% 9 006 | 0 000 1 050 | 0 (000 0 000 | 10 143 (105 131 | O 000 6 00 | 2 000 7 35
Cangas 0 000 0 000 2 1000 5 063 0 IU,DD 2 000 0 000 1 000 0 (000 10 143 0 000 0 000 0 000 3 000
Ponteareas 0 000 38 2N 0000 4 03 0 000 0 000 0 000 1 000 1 050 2 095 0 000 0 000 0 000 2 000
Porrino 0 000 11025 0 000 1 006 0 000 0 000 0000 1 1,00 0 000 n 138 0 000 0 000 0000 1 000
Redondela 0 000 0 000 | 0 000 0 000 | 0 00 1 000 | 0 000 0 000 | 1 100 18 146 | 0 000 0 000 | 0 000 0 00
Tui 0 000 2 200 0 l],Uﬂ. 0 000 0 um. 0 000 0 000 0 000 0 000 | 41 085 0 000 1000 0 000 0 000
Valminor 0 000 10N 0 U.UU. 10,08 . 0 U,W. 1 10 0 000 2 000 0 1000 2 020 0 000 2000 0 000 31300
Vigo 0 00 5 0% | 0 000 9 016 | 0 00 12 200 1 00 7 064 | 6 067 55 063 | 1 000 3 1300 | 3 000 42 3®
VIGO 0 000 4 053 | 2 040 20 006 | 0 000 16 146 | 1 100 12 067 | B 047 159 081 | 1 000 6 600 3 000 5 425
Carballifio 0 000 | 0 (000 | 0 000 1 M | 0 000 | O 00 | 0 000 0 000 | 1 0% 11 04 0 00 1 0% | 0 00 0 0%
Celanova 0000 1100 | 0 000 0 000 | 0 000 | O 00 | 0 000 0 000 | 3 0% 3% 051 0 00 0 000 | 0000 0 080
Ourense 0 000 | 0 (000 | 0 000 2 007 | O 000 | 2 200 | 0 000 5 100 | 2 013 5 05 0 00 3 025 | 1 00 2 040
Ribadavia 0 000 1 (020 | 0 o0 0 0o | 0 00 | 0 060 | 0 000 O 000 | 0 00 12 0% | 0 000 0 000 | 0 000 0 000
Verin 000 0 000 0 000 1 020 | 0 000 0 000 | 0 000 1 050 | 2 100 13 033 | 0 00 | 3 018 | 0 000 0 00
Xinzo de Limia 0 000 0 000 | 0 00 0 00 | 0 600 | 1 00 | O 000 O 000 | & (067 3 029 | 0 00 0 000 | 0 00 0 00
OURENSE 0 000 | 2 (006 0 00 4 00 | 0 000 | 3 100 | O 000 6 06 |1 03 (15 03 | 0 00 7 013 1 00 2 02
Monforte de Lemos 0 00 | 1013 | 0 00 0 00 | 0 000 | O 00 | O 000 O 000 | 2 |05 | 17 028 | 0 000 2 067 | 1 00 2 00
MONFORTE 000 1013 | 0 00 0 000 | 0 000 0 000 0 000 O 000 | 2 05 17 028 0 00 2 067 | 1 00 2 000
Becerrea 0 00 | 2100 | 0 000 2 100 0 000 0 000 | O 000 0 000 | 0 (000 | 4 0% | 0 000 3 15 | 0 00 2 000
Lugo 0 000 1 008 0 000 7 041 0 000 2 000 0 000 2 1029 1 1017 | 45 |052 1 000 16 1,14 0 000 0000
Sarria 0 000 | 0 (000 | 0 000 o 000 | 0 000 | 0 00 | O 000 | O 000 | 3 300 2 146 0 000 4 067 | 0 000 0 000
Vilalba o 000 | 3 /150 | oo o o0 | 0 000 | o oo | o 000 | o 000 | 1 05 | 6 04 0 00 1 0% | 0 000 0 00
LUGO 000 | 6 03 | 0000 9 02 0 000 | 2 0% | 0 000 2 025 | 5 0% 77 05 | 1 100 24 08 | 0 00 2 100
Viveiro 0 000 | 0 000 | 0 000 1 05 | 0 000 0 00 | 0 000 O 000 | 0 000 1 007 0 000 1 00 | 0 00 0 00
Cervo-Burela 0 000 | 0 (000 | 0 000 0 000 | O 000 0 00 | O 000 0 000 | 2 100 | 15 063 | 0 00 0 00 | 0 00 1 080
Ribadeo 1000 304 | 0 000 2 067 | 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 5 100 | 0 000 1 03 | 0 000 0 000
CERVO 1000 304 0 000 3 05 | 0 000 0 000 0 000 0 000 2 050 21 049 | 0 000 2 067 | 0 000 1 100
O Barco 0000 0 00 | 0 000 100 | 0 om0 0 000 | 1 0 | 1 050 | 1 00 2 0% 2 00 13 03 | 1 00 6 600
O BARCO 0 000 0 000 | 0 000 1 o0 | 0 000 0 000 | 1 080 1 050 | 1 00 2 0% 2 00 13 03 | 1 .00 6 600
Vilagarcia de Arousa 0 000 2 013 | o 000 o oo | o om0 (00 | 0 o0 | o 000 | 4 18 B 0% | 0 00 0 000 | 0 000 1 000
O SALNES 0000 2 03| o o 0 000 | 0 000 0 00 0 000 0 000 4 13 3 0% 0 00 0 000 | 0 00 1 000
GALICIA 100 78 02 3 07 S8 0M 2 02 2 030 2 03 25 046 80 05 95 05 4 067 69 06 9 450 15 250

* Ds resultados deste cadro son provisionais.
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Recoméndase realizar probas prevacinais naqueles
pacientes que xa recibisen multiples administracions de
sangue ou de determinados productos sanguineos.

Estes pacientes poden recibi-la pauta xeral de 0-1-6
meses, pero nos que se precise unha induccién madis rd-
pida da inmunidade debe utilizarse unha pauta alterna-
tiva de 4 doses, correspondentes 6s meses 0-1-2-6. A
cuarta dose pédese administrar nun intervalo que vai do
6° 6 12° mes da primeira.

No caso dos pacientes en hemodidlise, a proteccion
inducida pola vacina pode ser menos completa necesi-
tdndose doses mdis elevadas ou maior nimero de doses
para inducir unha resposta de anticorpos adecuada, e
pode ser que esta proteccién persista soamente en tanto
que os niveis de anticorpos se mantenan por encima de
10 mUL/ml.

A pauta inicial recomendada para utilizar nos he-
modializados é 0-1-2-6, e as doses segundo o laborato-
rio fabricante son:

Engerix B.—2 doses de 1 ml. cada unha, contendo
20 pg de proteina HBsAx por dose. Deben ser simultd-
neas, pero en lugares diferentes (dmbolos dous deltoi-
des, p. ex.).

Recombivax H-B.—I dose de | ml contendo 40 pg
de proteina HBsAx/dose.

Nestes pacientes, a necesidade de doses de recor-
do debe avaliarse anualmente mediante a determinacién
do nivel de anticorpos e debe administrarse unha dose
de recordo cando eses niveis caian por debaixo de 10
mUI/ml.

O igual ca no caso de pacientes hemofilicos ou po-
litransfundidos recoméndase a valoracion previa d va-
cinacion da susceptibilidade ante o VHB nos pacientes
que levan certo tempo en programas de hemodidlise.

Asi mesmo, recoméndase a vacinacion en estadios
precoces do curso da enfermidade renal, xa que os pa-
cientes con uremia que son vacinados antes de que re-
quiran didlise é mdis probable que respondan 4 vacina.

ACTIVIDADES EN RELACION A PROFILAXE
POSTEXPOSICION

Difundir entre os profesionais sanitarios, tanto de
atencion primaria coma de especializada, as pautas de
profilaxe postexposicién ante contactos accidentais con
sangue e outras secrecions potencialmente transmiso-
ras de VHB, poiniendo 4 sia disposicién os medios ne-
cesarios para levalas a cabo. Incliese dentro desta acti-
vidade o adecuado manexo dos contactos de pacientes
con hepatite B aguda co fin de protexelos fronte 4 posi-
ble transmisién do virus.

GUIA DE INMUNOPROFILAXE POSTEXPOSICION O VIRUS DA HEPATITE B

Tipo de exposicion

Inmunoprofilaxe

Perinatal

Vacinacion +HBIG

Sexual a caso agudo

HBIG +/-Vacinacion

Sexual a portador crénico

Vacinacion

Contacto convivente de portador crénico

Vacinacion

Contacto convivente de caso agudo

Nada, se non se identificou exposicién 0 sangue

Idem, con exposicion identificada 6 sangue

HBIG +/-Vacinacién

Nenos menores de 1 ano, contactos conviventes de
caso agudo

HBIG +Vacinacién

Accidental percutdnea/mucosa

Vacinacién +/-HBIG

AVALIACION

Avaliacion das coberturas vacinais

A obtencién dos indicadores de cobertura vacinal
deste Subprograma, tropeza coa enorme dificultade do
cdlculo dos seus denominadores, dada a dificil cuanti-
ficacion dos chamados grupos de alto risco. A Direc-
cién Xeral de Satide Piblica proponse, sen embargo,
realizar un esforzo progresivo neste campo, a fin de per-
feccionar e completar dentro do posible estes indica-
dores.

No momento actual estase en disposicién de avalia-
-las coberturas vacinais nos seguintes grupos de risco:

* UDVP atendidos polas unidades de atencién 6 dro-
godependente.

* Internos en instituciéns penitenciarias.

* Internos noutras instituciéns que se consideren
de risco para a transmisién do VHB.

* Persoal que traballa en centros sanitarios.

Nestes colectivos obteranse os seguintes indicadores:

1. Porcentaxe de primeiras doses aplicadas respecto
6 total da poboacién incluida en cada grupo considerado.

2. Porcentaxe de terceiras e cuartas doses aplica-
das, segundo o caso, respecto do nimero de primeiras
doses administradas en cada grupo considerado.

Avaliacién do proceso.

1. Porcentaxe de estudios (screening) prevacinais rea-
lizados respecto 6 nimero de primeiras doses aplica-
das nos distintos grupos en que proceda esta actividade.

2. Porcentaxe de test de seroconversion realizados
respecto 6 nimero de terceiras e cuartas doses aplica-
das segundo o caso nos grupos de risco nos que proce-
da esta actividade.

3. Distribucion porcentual de doses vacinais nos dis-
tintos grupos de risco.

Indicador de xestin.

Porcentaxe do nimero de doses administradas en
cada punto de vacinacidn respecto do niimero de doses
subministradas a cada un deles.

SUBSCRICIONS Dirixi-la solicitude 6 Servicio de Epidemioloxia. Subdireccién de Saide Priblica.
Conselleria de Sanidade. San Lidzaro, s/n. 15771 Santiago de Compostela.
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