9.2 Evitarase contamina-los alimentos,
mesme despois de cocidos, manténdoos para a
stia conservacion en adecuadas condicions de
hixiene.

10.2 A auga destinada a usos domésticos
(lavado de utensilios de cocifia, vaixela, lim-
peza do corpo e sobre todo dos dentes) debe
proceder sempre de subministracion garanti-
da. No seu defecto utilizarase auga tratada da
mesma maneira ca auga de beber.

11.2 Intensificarase a loita anti-mosca ¢
contra outros parasitos domésticos, evitando
especialmente que poidan entrar en contacto
coas dexeccions e protexendo dos mesmos os
alimentos.

[2.2 Deberase evita-lo baiio nos rios e
praias nas zonas proximas a desembocadura
cadura de alcantarillados, asi como en todas
aquellas piscinas cuyo funcionamiento no esté
legalizado y controlado por los servicios de
Sanidad.

[3.4 Ante un proceso patologico que
cursa con diarrea, para su correcto diagnos-
tico, tratamiento clinico y oportuno consejo
sobre las medidas higiénicas a adoptar, debe
acudirse desde su comienzo al médico de
cabecera.

EL INCLUIR ESTAS NORMAS ENTRE SUS
HABITOS DE VIDA LE AYUDARA A PRO-
TEGER Y MEJORAR SU SALUD Y LA DE
SU FAMILIA.

CONSELLERIA DE SANIDADE
E SEGURIDADE SOCIAL

9.2 Se evitara la contaminacion de los
alimentos, incluso después de cocidos, mante-
niéndolos para su conservacion en adecuadas
condiciones de higiene.

10.2  El agua destinada a usos domésti-
cos (lavado de utensilios de cocina, vajilla,
limpieza del cuerpo y sobre todo de los dien-
tes) debe proceder siempre de suministro ga-
rantizado. En su defecto sera utilizada agua

tratada del mismo modo que el agua de bebi-
da.

I1.2  Se intensificara la lucha anti-mosca
y contra otros parasitos domeésticos, evitando
especialmente que puedan entrar en contacto
con las deyecciones y protegiendo de los mis-
mos a los alimentos.

122 Debera evitarse el bafio en los rios
y playas en las zonas inmediatas a la desembo-
de redes de sumidoiros, asi como en todas
aquelas piscinas que non tefian un funciona-
mento legalizado e controlado polos servicios
de Sanidade.

132 Ante un proceso patoloxico que se
presenta con diarrea, para o seu correcto
diagnostico, tratamento clinico e oportuno
consello sobre as medidas hixiénicas que se
deberan adoptar, débese acudir desde o seu
comenzo 6 médico de cabeceira.

INCLUIR ESTAS NORMAS ENTRE 0S
SEUS HABITOS DE VIDA AXUDARALLE A
PROTEXER E MELLORA-LA SUA SAUDE
E MAILA DA SUA FAMILIA
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ENFERMEDADES ENTERICAS

PREVENCION DAS
ENFERMIDADES ENTERICAS

Principios fundamentais na produccion
das infeccions intestinais

Na produccion das infeccions intestinais (o
colera, a febre tifoidea, a disenteria, as dia-
rreas estivais, etc.) hai tres principios basicos
dos que se obtefien tres importantes conse-
cuencias que, coiecéndoos, permite evitar
doadamente e con absoluta seguridade a apa-
ricion destas enfermidades mediante a aplica-
cion de medidas de hixiene individual sinxe-
las. Estes principios son os seguintes:

1. As infeccidns intestinais adquirense
exclusivamente por inxestion dos microbios
productores das mesmas.— Consecuencia:
NON EXISTE POSIBILIDADE DE PADE-
CER INFECCIONS INTESTINAIS SE NON
CHEGAN A BOCA, E SON INXERIDOS, 0S
MICROBIOS CAUSAIS.

2. Estes microbios provefien sempre dos
excrementos das persoas enfermas ou dos
daqueloutras que, estando sas, albergan no
seu intestino estes microbios, razon pola que
as denominamos «portadores de xermes». Ta-
mén, nalguns casos, os microbios patoxenos
poden provir dos vomitos dos enfermos.—
Consecuencia: SE SE DESINFECTAN OS EX-

Principios fundamentales en la produccion
de las infecciones intestinales

En la produccion de las infecciones intesti-
nales (el colera, la fiebre tifoidea, la disente-
ria, las diarreas estivales, etc.) hay tres princi-
pios basicos de los que se obtienen tres impor-
tantes consecuencias cuyo conocimiento per-
mite evitar facilmente y con absoluta seguri-
dad la aparicion de estas enfermedades me-
diante la aplicacion de sencillas medidas de
higiene individual. Estos principios son los
siguientes:

1. Las infecciones intestinales se ad-
quieren exclusivamente por ingestion de los
microbios productores de las mismas.— Con-
secuencia: NO EXISTE POSIBILIDAD DE
PADECER INFECCIONES INTESTINALES
SI NO LLEGAN A LA BOCA, Y SON INGE-
RIDOS, LOS MICROBIOS CAUSALES.

2." Estos microbios provienen siempre de
los excrementos de las personas enfermas o
de los de aquellas otras que, estando sanas,
albergan en su intestino estos microbios, ra-
zon por la que las denominamos «portadores
de gérmenes». También, en algunos casos, los
microbios patogenos pueden provenir de los
vomitos de los enfermos.— Consecuencia: SI




CREMENTOS E YOMITOS DE ENFERMOS
E PORTADORES, EVITASE A POSIBILI-
DADE DE CONTAXIO DESTAS ENFERMI-
DADES E A APARICION DE CASOS EN
PERSOAS SAS.

3. Para que se produza o contaxio destas
enfermidades compre que exista un mecanis-
mo polo cal os microbios existentes nos ex-
crementos de enfermos e portadores cheguen
4 boca do individuo san.— Consecuencia:
DE INTERROMPERSE O MECANISMO DE
CONTAXIO NON SE PODE PRODUCI-LA
ENFERMIDADE.

Compre, pois, cofiece-lo mecanismo de conta-
Xio que se axusta O seguinte esquema:

E dicir, o individuo enfermo elimina os
microbios axentes causais da enfermidade,
coas suas excrecions (feces fecais ou vomitos),
e se estas non se desinfectan pode ocorrer:

@ Que unha persoa sa toque coas mans
as excrecions ou os obxectos contaminados
por elas (roupa, utensilios, etc.) e despois 0
introduci-los dedos na boca, inxira asi os
microbios e adquira a infeccion; ou ben, que
coas mans xa infectadas toque alimentos que
despois 0 seren consumidos produciran a en-
fermidade.

SE DESINFECTAN LOS EXCREMENTOS Y
VOMITOS DE ENFERMOS Y PORTADO-
RES, SE EVITA LA POSIBILIDAD DE
CONTAGIO DE ESTAS ENFERMEDADES Y
LA APARICION DE CASOS EN PERSONAS
SANAS.

3. Para que se produzca el contagio de
estas enfermedades es necesario que exista un
mecanismo por el cual los microbios existen-
tes en los excrementos de enfermos y portado-
res lleguen a la boca del individuo sano.—
Consecuencia: SI SE INTERRUMPE EL ME-
CANISMO DE CONTAGIO NO PUEDE
PRODUCIRSE LA ENFERMEDAD.

Es necesario, pues, conocer el mecanismo
de contagio que se ajusta al siguiente esque-
ma:

- MANS
cuﬁﬁos
EXCHEMENTOS i i UlEﬂSiﬁUS o
do 1
ENFERMO | MOSCAS | —
W augas
portador RESIDUAS
T —
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| Que adquire
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hortalizas: Dersoa PORTADOR

1 fotes. SA que eliminaran
relados, " microbios oS

.l EXCREMENTOS

— N |

Es decir, el individuo enfermo elimina los
microbios agentes causales de la enfermedad,
con sus excretas (heces fecales o vomitos), y si
éstas no se desinfectan puede ocurrir:

® Que una persona sana toque con las
manos las excretas o los objetos contaminados
por ellas (ropas, utensilios, etc.) y luego al
introducirse los dedos en la boca, ingiera asi
los microbios y adquiera la infeccion; o bien,
que con las manos ya infectadas toque ali-
mentos que luego al ser consumidos produci-
ran la enfermedad.




cion € de 20 g. de cloro activo por litro de
lexia, ou unha pinga cando a concentracion ¢
de 40 g. (estes datos figuran no envase de
venda 0 publico). Axitar e deixar repousar
durante media hora a auga asi depurada, que
deberd ter un lixeiro sabor a cloro e podese
beber a continuacion. E moi importante ase-
gurarse de que a lexia é pura e que non con-
tén deterxente. Ten que figurar na etiqueta
que € apta para desinfecta-la auga de beber.

4.2 As bebidas non alcoholicas, de calque-
ra clase que non estean embotelladas e con
garantia sanitaria, non se deben consumir.

5.8 Débese evita-lo consumo de xelo, xela-
dos, e bebidas refrescantes, cando non proce-
dan de fabricas recofiecidas oficialmente.

6.2 O leite para o consumo debera pro-
ceder de centrais leiteiras; no seu defecto
ferverase durante quince minutos antes de in-
xerilo. Os leites conservados (en po, evapora-
dos, condensados, ¢ os productos lacteo-dieté-
ticos) preparados ou diluidos en auga de ab-
soluta potabilidade, reinen toda garantia hi-
xiénica para o0 consumo.

7. Evitarase consumir crus hortalizas,
verduras e froitos cultivados a rentes do chan,
non controlados sanitariamente. Poderase in-
xerir con absoluta seguridade se durante me-
dia hora, como minimo, foron sumerxidos na
auga clorada na proporcion de dez pingas de
lexia comercial concentrada por cada litro de
auga, cando esta concentracion ¢ de 20 g. de
cloro activo por litro de lexia ou cinco pingas
de lexia cando a sta concentracion ¢ de 40 a
80 g.; a continuacion deixar escorrer sen ou-
tro lavado, agds que este se realice con auga
potabilizada.

8.2 Os moluscos (ameixas, mexillons, os-
tras, croques, etc.) para que poidan consu-
mirse crus deberdn proceder de estacions de-
puradoras autorizadas por Sanidade e ex-
penderse nos envases regulamentarios. Evita-
rase totalmente o consumo de moluscos apa-
fiados nas rochas ou praias se non se ferven
previamente durante un tempo minimo de 15
minutos. O consumo destes moluscos apafa-
dos directamente nas rochas ou praias evitara-
se totalmente cando existan mareas vermellas
toxicas. Esta circunstancia serd avisada pola
autoridade sanitaria.

tracion es de 20 gr. de cloro activo por litro
de lejia, 0 una gota cuando la concentracion
es de 40 gr. (datos que figuran en el envase de
venta al publico). Agitar y dejar reposar du-
rante media hora el agua asi depurada, que ha
de tener un ligero sabor a cloro y puede be-
berse a continuacion. Es muy importante ase-
gurarse de que la lejia es pura y no contiene
detergente, y ademas que venga etiquetada co-
mo apta para la desinfeccion del agua de bebi-
da.

4. Las bebidas no alcoholicas, de cual-
quier clase que no estén embotelladas y ga-
rantizadas sanitariamente, no deben consu-
mirse.

5.0 Debe evitarse el consumo de hielo, he-
lados y bebidas refrescantes, cuando no pro-
cedan de [abricas reconocidas oficialmente.

6.2 La leche para el consumo debera
proceder de Centrales Lecheras; en su defec-
to se hervira durante quince minutos antes de
su ingestion. Las leches conservadas (en pol-
vo, evaporadas, condensadas, y los productos
lacteo-dietéticos) preparadas o diluidas en
agua de absoluta potabilidad, rednen toda ga-
rantia higiénica para el consumo.

7. Se evitara el consumo en crudo de
hortalizas, verduras y frutos cultivados a ras
de tierra, no controlados sanitariamente. Con
absoluta seguridad podran ser ingeridos si
durante media hora, como minimo, han sido
sumergidos en el agua clorada en la propor-
cion de diez gotas de lejia comercial concen-
trada por cada litro de agua, cuando esta
concentracion es de 20 gr. de cloro activo por
litro de lejia o cinco gotas de lejia cuando su
concentracion es de 40 a 80 gr.; a continua-
cion dejar escurrir sin otro lavado, salvo que
éste se realice con agua potabilizada.

8.2 Los moluscos (almejas, mejillones, os-
tras, berberechos, etc.) para poder ser consu-
midos en crudo deberan proceder de estacio-
nes depuradoras autorizadas por Sanidad y
ser expendidos en los envases reglamentarios.
Se evitara totalmente el consumo de molus-
cos, recogidos en las rocas o playas si no
son previamente hervidos durante un tiempo
minimo de 15 minutos. El consumo de estos
moluscos recogidos directamente en las rocas
o playas sera totalmente evitado cuando exis-
tan mareas rojas toxicas. Esta circunstancia
sera avisada por la Autoridad Sanitaria.




alcantarillado, se contamine con las excretas
de un enfermo, y que luego, al ser bebida sin
depurar, produzca la enfermedad.
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Xa que logo, sempre existe unha relacion
entre o enfermo que elimina coas excrecions
os microbios causais, ¢ o individuo san que
os inxire e contrae a enfermidade.

A vacinacion outorga unha proteccion li-
mitada; en cambio, cofiecido o mecanismo de
transmision, compréndese perfectamente que
a maneira mais segura de evita-las infec-
cions intestinais, mesmo para persoas vacina-
das, ¢ o fiel cumprimento das seguintes:

Normas de hixiene individual

l.2  Lavar minuciosamente as unllas e as
mans con xabon ou deterxente antes das co-
midas, antes de prepara-los alimentos, e en
particular despois de utiliza-lo retrete.

2.2+ Evita-la antihixiénica eliminacion
dos excrementos; colaborar na correcta eva-
cuacion do refugallo e do lixo, asi como na
proteccion sanitaria dos pozos de auga pota-
ble.

3. Utilizar para beber e prepara-los ali-
mentos, auga con absoluta garantia de pota-
bilidade. No seu defecto, podese empregar au-
ga previamente fervida durante cinco minu-
tos; ou ben tratada con cloro. Isto podese
facer con facilidade engadindo, a cada litro de
auga que se vaia depurar, dias pingas de lexia
comercial concentrada, cando esta concentra-

rede de sumidoiros, se contamine coas excre-
cions dun enfermo, e que despois 0 bebela sen
depurar produza a enfermidade.
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Por lo tanto, siempre existe una relacion
entre el enfermo que elimina con las excre-
tas los microbios causales, y el individuo
sano que los ingiere y contrae la enferme-
dad.

La vacunacion otorga una proteccion limi-
tada; en cambio, conocido el mecanismo de
transmision, se comprende perfectamente que
la forma mas segura de evitar las infeccio-
nes intestinales, incluso para personas vacu-
nadas, es el fiel cumplimiento de las siguien-
tes:

Normas de higiene individual

1.2 Realizar una minuciosa limpieza de
las uiias y el lavado de las manos con jabon
o detergente antes de las comidas, antes de la
preparacion de alimentos, y en particular des-
pués de utilizar el retrete.

22 Evitar la antihigiénica eliminacion
de los excrementos; colaborar en la correcta
evacuacion de los desperdicios y basuras, asi
como en la proteccion sanitaria de los pozos
de agua potable.

3.2 Utilizar para la bebida y preparacion
de los alimentos, agua con absoluta garantia
de potabilidad. En su defecto, puede emplear-
se agua previamente hervida durante cinco
minutos; o bien tratada con cloro. Esto se
puede hacer con facilidad agregando, a cada
litro de agua a depurar, dos gotas de lejia
comercial concentrada, cuando esta concen-




@ Que diversos utensilios (cubertos, vai-
xela, xoguetes, etc.) resulten contaminados
polos excrementos, moscas ou mans sucias
contaminando 6 mesmo tempo os alimentos
cos que se pofian en contacto ou producindo
directamente a infeccion o levalos a boca (ne-
nos principalmente).

@ Que as moscas ¢ se pousaren encol
dos excrementos, se impregnen de microbios
que transportaran despois ata os alimentos
nos que se pousan, alimentos que 6 seren inxe-
ridos por unha persoa sa, lle poderan causar
a esta a correspondente infeccion intestinal.

@® Que diversos utensilios (cubiertos, va-
jilla, juguetes, etc.) resulten contaminados
por los excrementos, moscas 0 manos sucias
contaminando a su vez los alimentos con los
que se pongan en contacto o produciendo di-
rectamente la infeccion al llevarlos a la boca
(nifos principalmente).

@ Que las moscas al posarse sobre los
excrementos, se impregnen de microbios que
transportaran después hasta los alimentos
donde se posan, alimentos que al ser ingeridos
por una persona sana, podran causar a ésta la
correspondiente infeccion intestinal.

@ Que los excrementos de los enfermos o
portadores sean eliminados sin desinfectar con
las aguas residuales, y que utilizadas éstas
indebidamente para el regadio de hortalizas
las contaminen. y luego produzcan la infec-
cion a las personas que las tomen crudas.

® Que el agua potable, sea en forma
directa o bien accidentalmente a traves del

@® Que os excrementos dos enfermos ou
portadores se eliminen sen desinfectar coas
augas residuais, e que utilizadas estas indebi-
damente para a rega de hortalizas as conta-
minen, e despois lles produzan a infeccion as
persoas que as tomen cruas.

@ Que a auga potable, ben de maneira
directa ou ben accidentalmente a traves da
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COMARCAS

CEDEIRA
ORTIGUEIRA
NARON

AS PONTES
FERROL

FENE
PONTEDEUME
CEE

VIMIANZO
PONTECESO
CARBALLO
ARTEIXO

A CORUNA
CULLEREDO-O BURGO
OLEIROS
BETANZOS
SANTA COMBA
NEGREIRA
ORDES
CURTIS-TEIXEIRO
SANTIAGO
MELIDE
MUROS

NOIA

PADRON
BOIRO
RIBEIRA

A ESTRADA
LALIN

VILAGARCIA DE AROUSA

CALDAS DE REIS
VILANOVA DE AROUSA
CAMBADOS

O GROVE
SANXENXO
PONTEVEDRA
FORCAREI

MARIN

CANGAS
REDONDELA

VIGO

VAL MINOR-PANXON
PORRINO
PONTEAREAS

A CANIZA

A GARDA

TUI

SALVATERRA DE MINO
VIVEIRO
CERVO-BURELA
MONDONEDO
RIBADEQ

VILALBA

MEIRA
FONSAGRADA
GUITIRIZ

RABADE

LUGO
CASTROVERDE
PALAS DE REI
MONTERROSO
SARRIA

BECERREA
CHANTADA
MONFORTE DE LEMOS
QUIROGA

O BARCO

O CARBALLINO
RIBADAVIA
OURENSE

MACEDA
CASTRO-CALDELAS
A POBRA DE TRIVES
VIANA DO BOLO
CELANOVA

ALLARIZ

BANDE

XINZO DE LIMIA
VERIN

A GUDINA

FEBRE TIFOIDEA
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244 3288
214 2685
48 088
1140 14017
137 228
53 298
137 2450
40 1113
3 178
162 1635
51 423
217 2251
46 691
43 750
87 986
52 764
24 359
) 140
121 1372
14 3229
404 7843
21 305
39 9
71 962
15 439
12 228
690  9.103
7 105
183 1.790
75 1.052
59 766
979 7464
56 909
711428
39 489
29 am
46 120
87 959
39 786
47 758
32 2172
60 359
103 1.208
12 320
92 1.696
L {—
2 9
3 633
38 2949
23 M0
558
146 2820
137 1468
113 1849
40 115
241
357 5529
254 4151
111 2131
353 5226
75 1016
51 853
T 813
100 976
110 1.794
0 420
a0 455
47 181
182 2173
4] 418

INTOXICACIONS
RESPIRATORIOS  ALIMENTARIAS
(IRA) (460-466) (003 & 005)

1987

Cosos

Feumul
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