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Os sanitarios de Galicia:

Quero realizar esta breve e concisa presentacién ante vostedes, na
mifia condicién de Conselleiro de Sanidade e responsable mdximo - que aspiro a
ser con total e plena dedicacién- dunha parcela transcendental do quefacer humano,

no dmbito da nosa Comunidade Auténoma de Galicia.

Entendo o quefacer politico como unha bdsica tarefa integradora -dentro
duns determinados presupostos programadticos- de tédolos aspectos técnicos que
0 conecemento acumulado e a moderna investigacién aportan de constn. Porque
temos que intentar, con probabilidades de éxito, a mellora das nosas condicidns
sanitarias en que se desenvolve a nosa vida, non unicamente nas cidades senén tamén,
e de maneira fundamental, nese medio rural galego, tan precisado de estimulos
e apoios.

Pero o meu labor resultard baldeiro se non acerto a contar coa
indispensable colaboracion de vostedes, de tédolos sanitarios galegos que mantefian

a esperanza; de cantos crean que podemos e debemos mellorar.

Coa confianza posta en que vostedes me brindardn eses apoios que agora

solicito e espero obter, reciban o atento satldo de,

O Conselleiro de Sanidade
Pablo Padin Sdanchez

ESTADO NUTRITIVO E HABITOS ALIMENTARIOS DA
POBOACION DE GALICIA )

(Traballo realizado para a Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia, polo Prol. Dr. Gregorio Varela e a Prof. Dra. Olga Moreiras Varela)

1. Porcentaxe xeral de adecuacion

No cadro | resimese a porcentaxe de adecuacion das inxestions s recomendacions para o caso de Galicia e de
Espania, as tres primeiras ringleiras deste cadro corresponden i Comunidade Autonoma e a cuarta a Espana. As
diferentes columnas do cadro refirense 4 enerxia e 0s distintos nutrientes para os que se axusta a dieta.




Na situacion nutricional da poboacion galega, xulgada por este parametro, obsérvase que non existe déficit de
nutrientes agas da riboflavina e da vitamina A. Noutros estudios tamén se atoparon estes déficits en diferentes
grupos de poboacion.

Cadro 1

PORCENTAXE DE ADECUACION DAS INXESTIONS AS RECOMENDACIONS DIETETICAS DA
POBOACION DE GALICIA E ESPANA
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2. Estudio monogrifico de enerxia e nutrientes

2.1. Enerxia

Para xulga-la cifra de consumo caldrico, que ¢ realmente excesiva e a maior de todalas atopadas nas distintas
Comunidades Autonomas espanolas, haberia que ter en conta as seguintes consideracions:

I. Que este feito non é singular de Galicia xa que atopamos cifras medias da mesma orde en paises con dietas
parecidas, por exemplo: Alemania Occidental, Paises Baixos, Bélxiga/Luxemburgo, Noruega, lugoslavia, Austria,
Polonia e Irlanda.

2. Por tratarse de cifras medias, loxicamente existirn partes importantes da poboacion con cifras mais
elevadas e outras por debaixo destas cifras medias. Neste senso, en traballos ainda non publicados, confirmamos
este feito en estratos concretos da poboacion galega.

3. Neste mesmo sentido, encontramos que o limite superior da 5. decila do consumo calorico da poboacion
de Galicia ¢ de 3.555 Kcal., mentres que o mesmo limite da 8.* decila ¢ de 5.411 Kcal. Este feito pode explica-lo
atiron» sobre a media de consumo. Nos limites superiores das decilas non foi posible desconta-lo 20% correspon-
dente & graxa culinaria desbotada.

4. lgualmente hai que sinalar que o limite superior da 5.* decila correspondelle & 7.* decila do conxunto
nacional.

A inxestion calorica cuantitativa en Espaia ¢ inferior 4 galega. Por conseguinte, a adecuacion da inxestion ds
recomendacions ¢ mais elevada en Galicia. Como se observa, para Espaiia existe un exceso calorico de aproximada-
mente unha cuarta parte, mentres que para Galicia ¢ mais da metade.

No cadro 2. figura a adecuacion da inxestion enerxética as R.D. Obsérvase que, coincidentemente, as R.D. son
as mesmas para Galicia e para Espaia.

Cadro 2 )
CALORIAS
Recomendaci6ns |Inxestions|I/RD (%)
Diéteticas (keal)| (keal)
GALICIA 2311 3.724 161
ESPANA 2311 2.908 126

Un parametro moi importante, desde o punto de vista nutricional, ¢ o aporte enerxético dos macronutrientes
a dieta. Como se sabe, aconséllase que as proteinas deben subministra-lo 10% da enerxia total, os lipidos 0 30% e
os hidratos de carbono o 60%. Sen embargo a realidade ¢ que en todolos paises desenvolvidos, este patron non se
segue, senon que, polo contrario, estd bastante distorsionado, no sentido de estar incrementado o aporte de
proteina e de graxa, e en consecuencia diminuido o dos hidratos de carbono.

O cadro 3 mostra a porcentxe do aporte calorico dos macronutrientes para Galicia e para Espania.

Galicia separase marcadamente do patron ideal que acabamos de comentar, nun exceso no aporte calorico das
proteinas e dos lipidos. Sen embargo, este perfil de consumo ¢ practicamente o mesmo que o encontrado para o
conxunto da poboacion espariola.




Podemos citar dentro dos aspectos cualitativos do consumo calorico o aporte calorico do pan, ainda que as
suas calorias desde o punto de vista nutricional sexan de igual calidade cas doutros alimentos, xulgouse como un
parametro dun certo interese socio-economico. Cando este indice ¢ demasiado elevado, indica un menor nivel de
vida. Neste sentido, no ano 1980, o pan aporta aproximadamente a quinta parte do total calorico, cifra ainda
relativamente elevada, a pesar de que se a comparamos coa atopada por nos no ano 1965 supon unha diminucion
moi marcada nesta aportacion. Tameén ¢ mais baixa ca no ano 1974 no que a porcentaxe de calorias procedentes do
pan era do 20,9%. O mesmo fenomeno de diminucion do aporte calorico do pan, ocorreu no conxunto espaiiol nos
altimos 15 anos, se ben as cifras deste aporte en Espana, estan sempre por debaixo de Galicia.

Cadro 3
PORCENTAXE DO APORTE CALORICO
DOS MACRONUTRIENTES
Proteina Lipidos Hidratos de Carbono
GALICIA 14 39 47
ESPANA
TOTAL 13 40 46

E moi interesante cofece-la porcentaxe de aporte calorico das chamadas «calorias baleiras» 6 consumo
calorico total. Como se sabe, unha das caracteristicas da industrializacion ¢ a sua incidencia no consumo de
alimentos cada vez méis purificados, e que realmente aportan moi poucos nutrientes. Nalgins alimentos o aporte
destes nutrientes ¢ tan escaso que as stas calorias se lles cofiece co nome de «calorias baleiras». Asi, por exemplo, se
consumimos azucre refinado, aceite ou alcohol, practicamente non inxerimos mais que calorias, mentres que
noutros alimentos, estas calorias vehiculizan a maior parte dos nutrientes.

No ano 1980 o consumo destas «calorias baleiras» en Galicia ¢ importante (aproximadamente un 30%),
lixeiramente superior 0 resto de Espaiia. Este consumo calorico incrementouse nos iltimos 15 anos para Galicia un
50% mentres que para Espana foi moito menor.

2.2. Proteina

A calidade da proteina condiciona cuantitativamente as RD da mesma, xa que este parametro indica o
aproveitamento nutricional desta.

No cadro 4 amésanse algins datos sobre este nutriente, de Galicia e Espana, nas columnas 2 e 3 aparecen
dous parametros moi relacionados con esta calidade. O primeiro expresa o cociente de proteina animal a proteina
total. Ata que estiveron disponibles métodos factibles e fiables de determinacion da calidade da proteina, e como
un intento de aproximarse a unha estimacion da mesma, utilizouse durante bastante tempo esta relacion como
indice.

Cadro 4 PROTEINA
Proteina animal +
Inxestion Total | Proteina animal/ | Proteina legumes/ RD % Adecuacion
(g/PC* [dia) Proteina total Proteina total  |(g/PC/dia) | Inxestions/RD
GALICIA 119 0,60 0,62 50 238
1980
ESPANA 97 0.62 0,67 46 210
1965
GALICIA 99 0,32 0,36 65 152
ESPANA 85 0,36 0,46 71 121

* Por cabeza.

No devandito cadro obsérvase como a calidade, xulgada por este parametro, ¢ da mesma orde en Galicia ca no
conxunto nacional, sendo lixeiramente superior neste ultimo.

Se se modifica este parimetro introducindo as proteinas das leguminosas (proteina de excelente calidade),
obtemos un indice mais representativo da dita calidade, que a relacion proteina animal a proteina total.

No clculo das RD da poboacion espaiiola partimos de supofier que a proteina media da dieta tifia un NPU
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de 0.70. No cadro vemos que, segundo o parametro de calidade que estamos aplicando, lle corresponde & media da
nosa poboacion unha cifra lixeiramente inferior, 0.67, e a Galicia, 0.62.

O recalcula-las RD para a poboacion espafiola e a galega de acordo con estas calidades, as RD convértense en
46 g. ¢ 50 g. respectivamente.

A adecuacion da inxestion s RD expresadas en tanto por cento representase na 5.% columna do cadro. Vemos
que a inxestion, tanto para a media espaiiola como para Galicia, cobre miis de dias veces as RD.

2.3. Graxa

Como xa dixemos, aproximadamente un 20% dos aceites ou graxas culinarias, son desbotadas despois de seren
utilizadas en [rituras repetidas. A este [eito debense as diferencias que hai que ter en conta entre a graxa
contabilizada nas enquisas de alimentacion e a realmente inxerida.

Na parte superior do cadro 5, figuran os datos correspondentes a 1980 para Galicia e para Espaiia, e na parte
inferior do mesmo recollense os datos correspondentes 6 ano 65, En dmbolos dous casos se ten feita a correceion do
20% de desperdicios das graxas culinarias.

A columna 5.¢ do cadro que estamos comentando, expresa a adecuacion, en tanto por cento, das inxestions as
RD ideais. No caso de Galicia o consumo ¢é excesivo (130%). Cifras da mesma orde podense observar para o
conxunto da poboacion espaiola.

Neste mesmo cadro aparecen outros parametros, tales como a relacion graxa vexetal/graxa total e a suma de
graxa vexetal -+ graxa de peixe a graxa total.

Cadro 5
GRAXA
% Aporte da Cantidade  |% de adecuacion
graxa aconsellable da inxestion Graxa vexetal +
inxestion de graxa 4 cantidade Graxa vexetal/ |Graxa de peixe/
Inxestion total calorica (g/PC/dia) aconsellable Graxa total Graxa Total
GALICIA 152 39 124 130 0,52 0.54
1980
ESPANA
TOTAL 130 40 97 134 0.56 0,57
1965
GALICIA 92 24 115 80 0.53 0,57
ESPANA 104 3 101 103 0,62 0.64

Cando nos ocupamos do consumo de calorias xa diciamos que non soen marcarse RD para a graxa total da
dieta. Sen embargo a FAO/OMS indica un minimo de acidos graxos poli-insaturados (PUFA), expresados en forma
de 4cido linoleico. Segundo estas organizacions, a dieta debe aportar entre 0 2 e o 5% das calorias totais,
expresadas en forma de dcido linoleico.

Calculamos para Galicia e para a media espafiola o que supon o aporte do acido linoleico. Este ¢ de 3,73 para
a Comunidade Autonoma e de 4,75% para a nacion espanola. En dmbolos casos, parece suficiente este aporte a
pesar de que soamente calculimo-lo contido do dcido linoleico nos aceites liquidos ¢ non noutros alimentos, o que
incrementaria loxicamente o aporte deste dcido 4 dieta.

Cadro 6.
HIDRATOS DE CARBONO
Hidratos de Carbono Aporte calorico Aporte do HC Complexos HC complexos/
(HC) Totais (G/PC/dia) dos HC (%) azuere (%) (g) HC totais (%)
1980
Galicia......... 423 47 4,52 303 T2
Espaiid......... 332 46 4,73 221 67
1965
Galicia......... 514 61 44 -
Espana......... 434 58 4.8 — - -




En conclusion, ¢ no que se refire os lipidos, podemos dicir que se ben o consumo ¢ excesivo, ¢ ademais se
incrementou notablemente nos (ltimos anos, a calidade desta graxa, xulgada pola sia saturacion, ¢ moi satisfacto-
ria debido 6 elevado consumo de aceites, especialmente de oliva, ainda que pode ser preocupante que nestes ultimos
quince anos diminuisen os indices GV*/GT* e GV + GP*/GT, debido, fundamentalmente, a un aumento da graxa
de orixe animal.

2.4. Hidratos de carbono

Ainda que realmente non ¢ necesario na actualidade dar unha cifra para as recomendacions dietéticas deste
nutriente, unha dieta ideal, xulgada polo aporte dos macronutrientes, debe suporier que, aproximadamente, entre o
50% e 0 60% destas calorias procedan dos hidratos de carbono. Pero nos paises industrializados, este feito non se
cumpre, xa que sobrepasamos ampliamente o aporte calorico procedente das proteinas e das graxas e, polo tanto,
consecuentemente diminte a porcentaxe calorica procedente dos hidratos de carbono (H.D.C.)

No cadro 6 recollense algins datos sobre o consumo de hidratos de carbono.

Obsérvase que a inxestion de hidratos de carbono de Galicia ¢ moi superior & media espaiiola, tanto en 1980
como en 1965. De calquera maneira, en todolos casos, este consumo ¢ suficiente, ainda que se observa como nestes
15 anos diminuiu o consumo en ambalas colectividades.

2.5. Minerais

% Calcio % Calcio A\ da A Ca Leite/
RD Inxestion | Inxestion/ | Leite/Total Inxestion Leite[Total inxestion Ca Total
Calcio (mg{PC[dia) | (mg/PC[dia) | RD (%) (mg) (mg/PC/dia) (mg) 1965-80 1965-80
Galicia....... 659 965 146 64 678 48 142 133
Espana.......| 663 883 133 66 609 46 145 143

2.5.1. Calcio

0 calcio estd presente no organismo en maior proporeion ca ningun outro mineral. O leite e os seus derivados
son boas fontes de calcio. Tamén se atopa nos vexetais de folla verde (agds a espinaca e o cardo), os citricos, 0s
chicharos e as labas.

Nas catro primeiras columnas do cadro anterior recollense datos correspondentes o ano 1980, nas dias
seguintes se refiren 0 ano 1965 e as dias Gltimas reflexan o incremento destas variables nos quince anos transcurri-
dos.

Obsérvase que a inxestion ¢ bastante superior en Galicia que en Espana.

O indice calcio lacteo/calcio total utilizase para expresar, en certo sentido, a calidade do mesmo. Obseérvase
como aumentou este indice desde 1965 ata 1980, chegando este ultimo ano a sobrepasar 0 60%.

2.5.2. Ferro
% Fe de % Calorias de Inxestion
RD Inxestion mg VIT C/ |% Fe camico|| orixe animal/ | orixe animal/ de 1965 % A
Ferro (mg/PCldia) |(mg/PC/dia) | % I/RD [ mg Fe total | Fe total Fe total calorias totais | (mg/PC/dia) | 1965-80
Galicia......... 12 19 160 892 16 27 27 15 128
Espana......... 12 15 127 875 17 30 27 13 114

No cadro obsérvase unha serie de parametros utilizados para conece-la calidade de ferro inxerido.

Entre eles, destacarémo-la relacion calorias animais/calorias totais, ferro da carne/ferro total, proporcion do
ferro de orixe animal/ferro total e cantidade de inxestion de vitamina Cinxestion de Fe total da dieta.

Neste cadro, na 1.* columna, aparecen as RD para Galicia e Espafia. Na 2.* figuran as inxestions de
ferro/PC/dia de ambas Comunidades; na 3.* a porcentaxe de cobertura destas RD polas inxestions. Podese observar
que desde o punto de vista cuantitativo a situacion nutricional para este mineral ¢ correcta.

* GV = Graxa vexetal "GT = Graxas totais * GP = Graxa peixe




2.5.3. Cinc

% Aporte total 4 inxestion total de Zn
Carne e Cereais e
(mg/PCldia) | (mg/PC/[dia % I/RD derivados derivados Legumes
Galicia.........cveun.... 14 15 107 24 38 3
Espafia......cccoevuenn... 14 12 85 24 38 5

O cinc asociase normalmente cos alimentos protéicos: carne, peixe, xema de ovo e leite.

Podemos observar que as inxestions en Espaiia son deficitarias en relacion coas RD para este metal e en
Galicia, ainda que non son deficitarias, achégase 0 indice de cobertura perigosamente as recomendacions dietéticas.

Nas tres ultimas columnas do cadro que estamos comentando figura o aporte dos grupos de alimentos que
tefien unha maior significacion na inxestion de cinc. Cremos que pode ser til este cofiecemento, no caso de que
sexa interesante eleva-la inxestion deste metal.

2.5.4. Magnesio

% Aporte total 4 inxestion total de Mg
RD Inxestion Total alimentos
(mg[PC/dia) | (mg/PC/dia) % I/RD orixe vexetal Legumes Froitos secos
Galicia 319 431 135 63 5,2 0,64
Espana....... 310 337 109 63 9,8 1,1

Obsérvase que as RD para este mineral son da mesma orde en Galicia e en Espafia. Non existe déficit en
ningunha das colectividades estudiadas, ainda que para o conxunto espaiol o indice de cobertura se achega
ds RD, o que ¢ obvio que pode significar que unha parte importante da nosa poboacion ten carencia.

O estudio monogrifico das vitaminas e os hibitos alimentarios da poboacion de Galicia presentaranse no seguinte nimero.
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