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Introduccion

Debido 4 grave problematica que, en distintos eidos (sanitario, social, etc.) supon o consumo de drogas
para os poderes publicos, surxiu, no ano 1986, a necesidade de cuantificar dalgtn xeito este problema. Para iso, o
Goberno Central a través da Delegacion do Goberno para o Plan Nacional sobre Drogas do Ministerio de Sanidad
y Consumo, en coordenacion coa Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia e as outras Autonomias, elaborou
un proxecto de sistema de informacion, que unha vez discutido e madurado deu lugar 6 que se coiece como Sistema
Estatal de Informacion sobre Toxicomanias (SEIT), e que cada Autonomia adaptou as stas necesidades seguindo un
protocolo de minimos. Asi. por exemplo. en Galicia recollense datos sobre alcoholismo que non se contemplan
noutros territorios do Estado.

0O devandito sistema proporciona informacion sobre tres aspectos da problematica das toxicomanias:

[nicios de tratamento por consumo de drogas.

—Urxencias relacionadas co consumo de drogas.

Mortes relacionadas co consumo de drogas.

En base as stas competencias a Conselleria de Sanidade, dentro do Plan Autonémico sobre Drogodepen-
dencias, implanta o SEIT na Comunidade Autonoma Galega 0 longo do ano 1986, especialmente no que se refire 0
indicador de inicios de tratamento por consumo de drogas, levindose a cabo diferentes xestions para a posta en
marcha dos outros dous indicadores.

A Direccion Xeral de Saude Publica establece contacto coas Unidades Asistenciais de Drogodependencias,
que configuran o Programa Asistencial do Plan Autonomico sobre Drogodependencias, para que mediante unha
folla de notificacion de inicios de tratamento envien informacion a Conselleria, concretamente a Seccion de
Drogodependencias, onde se levara a cabo o seu procesamento.

Na folla de notificacion fanse consta-los seguintes datos:

—Niimero de rexistro.

—Data de inicio do tratamento no centro.

Numero de identificacion do centro.
—(Codigo de identificacion confidencial:
- Dias primeiras letras dos dous apelidos.
. Data de nacemento.
« Provincia de nacemento (con un codigo especial no reverso da folla de notificacion).
Sexo.
—Provincia e Concello de residencia.
—Droga pola que inicia o tratamento.




—Outras drogas consumidas ¢ longo dos 30 dias anteriores a data de inicio de tratamento no centro (para
estas duas 0ltimas variables establécese o seguinte codigo:

. 01 = Heroina

. 02= Metadona

. 03= Outros opidceos

. 04= Cocaina

. 05= Cannabis

. 06= Alucinoxenos

. 07= Sustancias volatiles

. 08= Psicofirmacos

. 09= Alcohol

. 98= Outras. (Cando se cofiece a droga consumida pero non pode incluirse en ningtin apartado ante-
rior).

« 99= Non corresponde. (Cando non hai constancia de consumo de droga).

. 00= Descoiiecida. (Cando hai constancia de consumo de droga pero desconécese a droga).

—Ano en que iniciou o consumo de droga que motiva o tratamento.

Resultados

Unha vez recibida toda a informacion, e tras realizarse o estudio da fiabilidade da mesma, obtivose que no
ano 1986 iniciaron tratamento por consumo de drogas en Galicia 846 persoas, das que 186 fixérono por consumo
de alcohol, esta cifra non reflexa a problematica do alcoholismo en Galicia xa que s6 se trata dos alcohdlicos que
iniciaron tratamento, e 660 por consumo doutras drogas.

Os resultados deste estudio expofiense resumidamente de seguido:

A.—Distribucion dos inicios de tratamento por provincias e por drogas que os motivan.

Dos 846 pacientes que iniciaron tratamento 0 longo de 1986, a maior porcentaxe, por provincias,
correspondeu a Pontevedra co 49,2%, seguida da Coruia con 27,9% mentres que do exterior so iniciaron
tratamento en Galicia un 2,6%.

En relacion as drogas que motivaron os inicios de tratamento, en 574 casos (67,9%) debéronse a heroina,

seguindo a maior distancia, o alcohol con 186 casos (22%), o cannabis con 45 casos (5.3%) ¢ os psicofirmacos
con 29 casos (3.4%).

GRAFICO 1 GRAFICO 2

SEIT 1986 SEIT 1986

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR PROVINGCIAS PORCENTAXE DE CASOS SEGUNDO A DROGA
QUE MOTIVA O TRATAMENTO
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Exterior: pacientes que residen habitualmente fora de Galicia

B.—Estudio comparativo da relacion homes-mulleres.

Tanto no estudio global (845 casos, xa que nun caso non foi notificado o sexo), como nos estudios de inicios
de tratamento por consumo de alcohol (186 casos), ¢ dos inicios de tratamento por consumo doutras drogas (659
casos, posio que nun caso non se colece o sexo), grdfico 3, obsérvase un claro predominio dos homes, que no estudio
global mantén unha relacion con respecto ds mulleres arredor de 3:1, mentres que estudiando por separado, no caso do
alcohol esta relacion é de aproximadamente 2:1, ¢ no caso doutras drogas de preto de 4: 1.




GRAFICO 3

SEIT 1986
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR SEXO

HOMES 83,9% 2> 5 HOMES ??.W%//} HOMES 79.5% 7,
2 .’f// ik
/ 7 MULLERES

MULLERES 22,6% 20,5%
TOTAL GALICIA - 845

MULLERES 30,1%
DIT= OUTRAS DROGAS - 659

DIT= ALCOHOL - 186

DIT = Alcohol, a droga que motiva o inicio de tratamento é o alcohol.
DIT = Outras drogas, a droga que motiva o inicio de tratamento é: heroina, outros opiiceos, cocaina, cannabis, alucindéxenos, sustancias

volitiles ou psicofiirmacos.

C.—Estudio da idade.

No estudio global obsérvase que o maior nimero de inicios de tratamento dase entre os 16 ¢ 30 anos, que
en conxunto supoiien o 77.4%. Se comparamo-la idade @ que iniciaron o tratamento os alcoholicos e os consumi-
dores doutras drogas, vemos que nestes ltimos a maior porcentaxe estd igualmente entre os 16 e os 30 anos
mentres que naqueles hai dous picos en 26-30 anos e en 36-40, pero cunha porcentaxe bastante semellante entre os
26 ¢ 0s 55 anos; en xeral os alcoholicos comenzan a tratarse en idades méis avanzadas.
GRAFICO 5

GRAFICO 4
SEIT 1986

SEIT 1986
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE IDADE ESTUDIO COMPARATIVO DA IDADE EN CONSUMIDORES
DE ALCOHOL E DOUTRAS DROGAS
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En 9 casos non foi notificada a data de nacemento.

0 iiltimo intervalo (66,71) é maior porque temos un caso de 71 anos de idade ¢ queremos que apareza reflexado no estudio.
DIT = Al, a droga que motiva o inicio de tratamento é o alcohol.
DIT = 0D, a droga que motiva o inicio de tratamento é: heroina, outros opiiceos, cocaina, cannabis, alucinoxenos, sustancias volitiles

ou psicofirmacos.
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D.— Estudio dos anos de consumo .

No caso dos consumidores de alcohol obsérvase un maximo entre os 6-10 anos con outro pico entre [6-20
anos: existindo un grupo tamén importante (8,3%) de pacientes que levan consumindo alcohol o longo dun
periodo de tempo superior 6s 30 anos.

Nos consumidores doutras drogas, sen embargo, o maximo encontrase entre 1, 2 e 3 anos de consumo
(42.1%), observandose un pico nos 6 anos de consumo cun 12.5%. Pacientes que levan consumindo outras drogas
mais de 10 anos, tan so representan un 4,2%.

GRAFICO 6 GRAFICO 7
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DISTRIBUCION POR ANOS DE CONSUMO DISTRIBUCION POR ANOS DE CONSUMO
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DIT = Alcohol, a droga que motiva o inicio de tratamento é o alcohol. En 65 consumidores de alcohol desconiécense os anos que levan
consumindo alcohol.

DIT = Qutras drogas, a droga que motiva o inicio de tratamento é: heroina, outros opiiceos, cocaina, cannabis, alucinoxenos, sustancias
volitiles ou psicofirmacos. En 70 consumidores doutras drogas descoiiécense os anos que levan de consumo.

0 = pacientes que levan consumindo a droga menos dun ano.

E.—Estudio da evolucion mensual do niimero de inicios de tratamento.

Obsérvase unha maior porcentaxe de inicios de tratamento no periodo Setembro-Decembro, que representa
0 44,3% do total de inicios de tratamento no ano 1986.

Cabe sinalar, que este periodo coincide coa posta en marcha do Plan Autonomico sobre Drogodependen-

clas.
Os meses en que hai un menor niumero de inicios de tratamento son Abril co 5,7% e Agosto co 5.4%.
GRAFICO 8
SEIT 1986
EVOLUCION MENSUAL DO NUMERO DE CASOS
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F.—Estudio da movilidade dos pacientes.

Como se observa nas tiboas 1, 2 e 3. existe un menor numero de inicios de tratamento nos centros das
provincias de A Corua, Lugo e Ourense que de pacientes que tifian a sta residencia habitual nestas provincias.
Isto déhese, a que existe un maior nimero de pacientes que, residindo nalgunha destas tres provincias, inician
tratamento noutra distinta da de residencia, ¢ por contra, hai un menor nimero de pacientes que inician
tratamento nalgunha delas, pero tendo a sia residencia noutra provincia distinta daquela na que iniciaron o

tratamento.

Sen embargo, con respecto a provincia de Pontevedra (taboa 4), obsérvase que existe un maior numero de
inicios de tratamento nos centros desta provincia, que de pacientes residentes nela; isto poderia deberse a que na
devandita provincia esta ubicada unha Comunidade Terapéutica.

Hai que lembrar que a Comunidade Terapéutica Norte, sita na provincia de A Coruiia, tivo que cerra-las
stas portas por mor da conflictividade social que se opoiiia 6 mantemento da ubicacion prevista.
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Conclusions

Antes de expoiie-las conclusions deste estudio, queremos destacar que, refirense exclusivamente ¢ grupo de
consumidores de drogas que acuden 0Os centros de tratamento ¢ non poden ser xeneralizables & poboacion de
consumidores de drogas de Galicia.

A comparacion dos resultados en anos vindeiros permitiranos obter certos datos sobre a evolucion do
problema do consumo de drogas.

As principais conclusions son:

—Por provincia de residencia a maior porcentaxe de inicios de tratamento corresponde a Pontevedra
(49,2%), seguida de A Coruiia (27,9%).

—As drogas que motivaron un maior nimero de inicios de tratamento foron, a heroina con 574 casos
(67,8%) e o alcohol con 186 casos (22%). A relacion observada entre os inicios de tratamento por outras drogas
[rente 0s inicios de tratamento por alcohol foi de 3:1.

—A relacion entre sexos a nivel de toda Galicia ¢ de 3 homes por cada muller. Se desglosamo-los
resultados para inicios de tratamento por alcohol e por outras drogas distintas do alcohol, atopamos que en
consumidores de alcohol a relacion homes: mulleres ¢ de 2:1, mentres que en consumidores doutras drogas esta
relacion é de 4:1.

—A idade media con que inician tratamento no ano 1986 os pacientes de toda Galicia é de 27,1 + 9.3
anos, sen embargo no estudio do alcohol esta media ascendeu a 39,1 + 11,8 anos, mentres que a media de idade
para consumidores doutras drogas ¢ algo menor 4 de toda Galicia (23,7 + 4.4 anos).

—En canto 6s anos de consumo, nos casos de inicio de tratamento por consumo de alcohol obsérvanse uns
valores extremos de 2 e 42 anos, mentres que no grupo que inicia tratamento por consumo doutras drogas os
valores estan entre 0 (menos dun ano) e 25 anos.

Nambolos dous os resultados ofrecen unha gran dispersion, polo que as medidas de tendencia central
carecen de sentido.
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