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MEDIO AMBIENTE E SAUDE

0 pasado dia 7 de abril a Organizacion Mundial da Saiide cumpriu coaren-
ta anos. A Asemblea Mundial da Saiide, que representa s 166 Estados Membros
da Organizacion, decidiu aproveitar este aniversario para estimula-la accion nacio-
nal en favor do desenvolvemento sanitario e facer un chamamento 6s gobernos para
difundir distintas mensaxes ¢ fomenta-la accion a favor da Saiide destacando a
importancia das funcions e actividades da O.M.S.

Neste senso, a Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia reproduce
neste Boletin Epidemioloxico un dos artigos redactados pola O.M.S. sobre «Medio
Ambiente e Saude».




Non ¢ esaxerado dicir que a palabra ME-
DIO AMBIENTE chegou a ser unha das pala-
bras clave da nosa época. Ignora as fronteiras
nacionais e o seu berro de alarma escoitase a
traves de todalas culturas, clases e crencias. Os
seus partidarios son de todalas tendencias po-
liticas sociais ou relixiosas, dende os ardoro-
sos adeptos do movemento ecoloxista ata os
retardatarios cronicos da orde universal dos
burdcratas. Para algins de nos, esta palabra
evoca campanas solemnes de colecta de fondos
para a proteccion do loro de pico vermello de
América do Sur ou para a promocion da agri-
cultura de xente «bioloxica»; pero para mi-
llons de persoas designa unha realidade terri-
ble, un circulo vicioso de miseria, de tugurios
infestados de ratas, de auga contaminada e de
productos alimentarios insalubres, co sinies-
tro cortello de enfermidades, e polo tanto, de
taxas de morbilidade e mortalidade inacepta-
blemente elevadas.

Unha mesma palabra para actividades moi
diversas:

No curso dos seus coarenta anos de existen-
cia, a Organizacion Mundial de Saide non
deixou de conceder unha gran importancia i
mellora da salubridade do medio ambiente,
que para ela é «unha condicion indispensable
esencial para o progreso sanitario en todolos
paises». Non ¢ casualidade que a Salubridade
do Medio Ambiente sexa un dos Programas
mais diversificados da 0.M.S. O seu campo de
accion abrangue o abastecemento publico de
auga e o saneamento, a seguridade das sustan-
cias quimicas, a seguridade de productos ali-
mentarios, a prevencion da contaminacion do
medio ambiente e a hixiene do medio ambien-
te no acondicionamento rural ¢ urbano e o
habitat.

O escrito seguinte trata de dar unha idea
do xeito en que a Organizacion loita contra
os efectos nefastos dunha industrializacion de-
masiado rapida, dunha urbanizacion salvaxe e
do abuso de pesticidas en agricultura, e amo-
sar como fai frente ds tribulacions do Decenio
Internacional de auga potable e saneamento.

Area nas engrenaxes

Yaley Abramov.

S0 nos separan doce anos do vindeiro mile-
nio, o século XX toca 0 seu fin e a pesar de
todalas catastrofes que se foron sucedendo a
terra sobreviviu. A pesar das duas guerras
mundiais, a bomba atomica, «innumerables»,
conflictos locais, acumulacion de armas nu-
cleares a fame en Africa e outros lugares, e
caseque 1.000 millons de desherdados vivindo
en condicions de pobreza insostenibles, o es-
pectaculo continfa. Si, continta.

A ciencia e a tecnoloxia, estes magos infati-
gables, demostraron en varias ocasions a sede
inextinguible do home pola verdade e o descu-
brimento que o empuxa a explora-la ferra in-
cognita que ainda escapa O seu cofiecemento.
En caseque dias xeneracions, afixémonos de
tal xeito 0 teléfono, & television, o0s avions,
entre outras cousas que tan admirables inven-
tos parécennos cousas naturais, e non nos da-
mos conta de que modifican profundamente a
nosa nocion do tempo e do espacio.

Tomemos por caso a television: a «tele»
non so forma parte da nosa vida cotian e nos
permite seguir, en directo, o espectaculo de
catastrofes naturais ou enxendradas polo ho-
me, todolos sucesos que con frecuencia se de-
senvolven a miles de kilometros dos nosos fo-
gares.

A terra é coma un pobo, e todo aquilo que
ocorre nun extremo do pobo cofecese inme-
diatamente no outro extremo. Estamos tan
«afeitos» a este espectaculo que son necesarias,
para que poidamos sair desta apatia, ima-
xes moi fortes como as que espertaron a con-
ciencia do mundo ante o horror da fame en
Africa.

Vivimos baixo a amenaza constante dun in-
verno nuclear, nun mundo dividido (baixo o
teito das Nacions Unidas) en, polo menos,
tres partes, e se xa conseguimos «toca-las es-
trelasy, ainda non acadamo-la eliminacion da
pobreza, a mal nutricion e as enfermidades as




que sucumben regularmente millons de vidas.
Triste ironia dos feitos: en 1986, Ano Inter-
nacional da Paz, houbo 36 guerras e conflic-
tos armados que provocaron de tres a cinco
millons de baixas e implicaron a coarenta na-
cions.

O ritmo da carreira de armamentos sobre-
pasa de lonxe 6 do desenvolvemento economi-
co, e 0 comercio das armas segue sendo dema-
siado lucrativo. S0 en 1984, as vendas mun-
diais de armas acadaron a suma astronomica
de 35.000 millons de dolares, ou sexa 2.000
millons mdis ¢4 suma gastada para cereais. (A
comunidade mundial de hoxe en dia estd mdis
madura, mais responsable ou mas civilizada ca
de onte? Foi no século XX cando as palabras
de orixe grega, de aspecto inocente, xenocidio
e ecocidio, entraron nos diccionarios.

0 mundo vivinte, no que somos un elemen-
to. funciona coma un reloxio suizo, ben axus-
tado; desgraciadamente para os seres huma-
nos, non dubidamos en introducir graos de
area nas engrenaxes en nome do «progreso» e
do sacro-santo «beneficion. A natureza, nai
xenerosd, ofrece as stias riquezas a quen quei-
ra tomalas, e nds empuxdmonos para saqueala
sen freno.

(Temos suficientes cartos e vontade politica
para protexe-los fraxiles ecosistemas tales co-
mo as selvas tropicais para administra-lo me-
dio ambiente, para proporciona-los servicios
esenciais (incluido-los servicios de Saude) as
poboacions que non cesan de aumentar e para
controla-los contaminantes que os ventos po-
den propagar a miles de kilometros mais ald
de moitas fronteiras nacionais? Dada a natu-
reza das actividades da 0.M.S. (axudar a
aconsellar 6s paises sobre todalas cuestions
que tefian relacion coa saude publica interna-
cional), esta Organizacion sae raramente na
primeira plana dos xornais e non se pode dicir
que sexa mimada pola prensa mundial. Razon
de mais para mirala de preto. Na sombra do
edificio que nas alturas xenebrinas abriga &
Sede da O.M.S. hai un anexo rodeado de
arbores: ¢ ahi onde os artesans do Programa
de Salubridade do Medio Ambiente (case ig-
norado do mundo exterior) traballan sen des-

canso para a proteccion do noso precioso me-
dio ambiente, incitando as autoridades e 0s
servicios pablicos para que tomen medidas
apropiadas a este fin e animando tamén a in-
vestigar nos arcanos da ciencia para que pou-
¢o a pouco os pequenos regos dos descubri-
mentos engrosen o rio do conecemento do
universo.

A Organizacion Mundial da Saiide
e os Sen Albergue

A urbanizacion salvaxe destes catro ultimos
decenios puxo en evidencia os problemas de
aloxamento do mundo en desenvolvemento.
En 1973 a O.M.S. xa tifia elixido coma lema
para o seu Dia Mundial da Saide: «A Saude
empeza na casa». Para uns 20 millons de ne-
nos e adolescentes latinoamericanos vivindo e
durmindo nas rias jqué sentido pode te-la
expresion «na casa»? (E posible para nos ima-
xinar soamente as condicions precarias nas
que viven millons de persoas que, no mundo
enteiro, estin privadas dun aloxamento decen-
te e que habitan en chabolas, barrios de tugu-
rios e campos de refuxiados? O ano pasado,
Ano Internacional do Aloxamento dos Sen-
Albergue, a O.M.S. organizou en Xenebra,
no marco do seu Programa «Hixiene do Me-
dio Ambiente no Acondicionamento Urbano e
Rural e o Habitat» unha reunion sobre o alo-
xamento e as sias consecuencias para a saude.
Segundo o informe final da reunion, mais de
100 millons de persoas carecen de aloxamento
e preto de 1.000 millons non tefien un aloxa-
mento adecuado. Na maior parte dos paises
en desenvolvemento, entre un 30 e un 60% da
poboacion vive en condicions totalmente ina-
decuadas.

Un dos aspectos do aloxamento, que ten
unha clara relacion coa satde, ¢ o do abaste-
cemento de auga e do saneamento. Certo e
que se realizaron progresos no curso do Dece-
nio Internacional da Auga Potable e do Sa-
neamento, pero a maioria dos paises en desen-
volvemento deben «ir mais de presa para po-
der quedar s6 no mesmo lugar». A pesares de
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que o decenio destacou a complementariedade
do saneamento e o abastecemento da auga, as
ultimas estadisticas da O.M.S., a metade de
camifio por percorrer do Decenio (finais de
1985), amosan que nos paises en desenvolve-
mento sen inclui-la China, polo menos dous
cidadans de cada cinco non posten medios de
saneamento adecuados. Nestes mesmos paises,
un cidadan de cada catro, e tres campesifios
de cada cinco, non dispoiien dun abastecemen-
to de auga cuantitativa e cualitativamente
adecuado. A auga contaminada ¢ responsable
da transmision de moitas enfermidades que a
0.M.S. esta tratando de combatir no mundo
enteiro.

Os combustibles utilizados por aproxima-
damente a metade da poboacion mundial, co-
mo fonte maior de enerxia domestica fan que
de 400 a 500 millons de persoas sufran as
consecuencias dunha contaminacion atmosfe-
rica grave. £ necesario engadir a isto niveis
inaceptables de ruido e as perdas causadas po-
los insectos e os roedores. Isto é o que a Vida
sobre a terra reserva a millons de humanos.

A irradiacion e a seguridade
dos productos alimentarios

A Organizacion Mundial de Saude estima
que para o periodo de 1986 a 1989 as enfer-
midades de orixe alimentaria poderian consti-
tui-la «segunda causa de morbilidade en Eu-
ropa despois das afeccions das vias respirato-
riasn. Nos paises en desenvolvemento, as en-
fermidades diarreicas, que se cobran millons
de victimas, estin estreitamente ligadas coas
infeccions transmitidas polos alimentos, sobre
todo ali onde a auga utilizada para a sua
preparacion esta contaminada. Segundo o Dr.
Fritz Kiferstein, xefe do Servicio de Segurida-
de dos Productos Alimentarios na O.M.S., s6
a educacion sanitaria permitira resolve-lo
problema universal da contaminacion dos
productos alimentarios por axentes bioloxi-
cOS.

Estes ultimos anos diversos paises adopta-
ron un novo procedemento de tratamento que

permite a conservacion cualitativa e cuantita-
tiva dalguns productos alimentarios: a irra-
diacion. Na opinion puablica, este proceder
suscita moitos temores inxustificados. ;Cal é a
posicion da O.M.S. na cuestion?

A irradiacion dos productos alimentarios &
un procedemento de tratamento, que se basea
nunha accion fisica mais ca quimica; os alimen-
tos estin expostos a unha forma de enerxia
chamada raios ionizantes. Entre as outras for-
mas de enerxia que se empregan para conserva-
los alimentos esta a calor, utilizada para a coc-
¢ion e as conservas, os raios infrarroxos do sol
utilizados para o secado dos alimentos. Os ali-
mentos tratados por irradiacion non chegan a
convertirse en radioactivos.

O mesmo ca algins procedementos de tra-
tamento, a irradiacion provoca nos productos
irradiados modificacions quimicas das que al-
gunhas xilganse como beneficiosas; por exem-
plo, a irradiacion abranda as xudias e reduce
o tempo de coccion. Polo contrario, tende a
abranda-las froitas (o que pode considerarse
coma un inconveniente) e transmite a algins
alimentos un sabor indesexable, especialmente
a doses elevadas. A irradiacion fai diminuir
algins elementos nutritivos, principalmente
vitaminas, pero isto sucede igualmente con
moitos procedementos tales como a pasteuri-
zaciOn, as conservas e a coccion.

A O.M.S. non considera que a irradiacion
dos alimentos sexa unha panacea para os moi-
tos problemas de contaminacion alimentaria e
de perda de alimentos, pero estimase que este
procedemento pode, nalgunhas circunstancias,
contribuir & promocion da seguridade dos
productos alimentarios e 4 reduccion de perda
de alimentos. Como a disponibilidade e a se-
guridade dos productos alimentarios consti-
then un elemento importante de atencion pri-
maria de saude, a O.M.S. non desexaria que 0
rexeitamento inxustificado deste procedemen-
to poidera ser un impedimento para os paises
que poidesen beneficiarse da sua utilizacion.
«Dentro dalgins anos, a onda de emocion e
de inquietude suscitada pola irradiacion dos
alimentos baixard e dara lugar a un mellor




conecemento das ventaxas deste procedemen-
to», comenta o Doutor Kiiferstein.

A irradiacion dos alimentos sera considera-
da con acerio coma un procedemento de con-
servacion, entre outros, utilizable en casos
ben determinados, tendo en conta as sias
avantaxes e os seus inconvenientes. Os consu-
midores que se preocupen da sia saude e da
saide da sia familia esixiran probablemente
polo irradiado con preferencia 0 polo non
irradiado, para ter alimentos exentos de orga-
nismos patoxenos.

O Decenio 1980-1990

Haberd que esperar ainda dous anos para
face-lo balance do Decenio Internacional da
Auga Potable e o Saneamento. O que xa pode
dicirse € que, a pesares dos resultados bastante
desiguais, o decenio, no seu conxunto, tera
exercido unha accion positiva.

O sentimento inicial de euforia que seguiu
a Conferencia de Mar del Plata, no curso da
cal as institucions internacionais, entre elas a
0.M.S., lanzaron o Decenio, desapareceu bas-
tante rapidamente despois dun reexame mais
sobrio sobre as realidades. Mais de un plan
demasiado ambicioso tivose que levar a pro-
porcions mais realistas. Un dos resultados
mais positivos do Decenio, segundo a O.M.S.,
¢ que hoxe a maioria dos paises formularon
plans referentes 0 abastecemento de auga e 0

saneamento e que a atencion xirou sobre as
poboacions mais desfavorecidas que viven no
medio rural e nas zonas da periferia urbana.
Mentres que antes se deploraba a ausencia de
coordenacion entre as institucions internacio-
nais agora constatase unha neta mellora neste
dominio. Obsérvase igualmente unha intensifi-
cacion do desenvolvemento dos recursos hu-
manos, un reforzo da participacion comunita-
ria, unha mellora da infraestructura e un
compromiso directo por parte dos ministerios
de Saude.

Naturalmente, toda medalla ten o seu re-
verso. A situacion economica € responsable da
irregularidade dos resultados obtidos no
mundo enteiro. Para dici-las cousas cruda-
mente, faltaron os cartos, a experiencia ta-
mén, prepararonse plans pouco realistas polos
poderes publicos, creando unha especie de va-
cio, sen disponer dun apoio financieiro e téc-
nico axeitado. A explosion demografica dos
paises en desenvolvemento explica tamén que
algins obxectivos do Decenio non se poideran
cumprir.

O que hai verdadeiramente alentador é que,
despois de constatar que os plans e a realidade
non coinciden necesariamente, os responsables
non estan desanimados por iso. O Decenio
non ¢, despois de todo, nada mais que o co-
menzo. A 0.M.S. recoiece que ainda se necesi-
ta tempo, esforzo e vontade, para que todolos
habitantes do mundo tefan acceso a un abas-
tecemento de auga s e medios de saneamento
adecuados.




Premios

~Premio Reina Sofia 1988, de investigacion sobre as deficiencias.
Informacion en Secretaria General del Real Patronato de Prevencion y de Atencion a Personas con Minusva-
lia. C/ Serrano, 140. 28006. Madrid. Envio de traballos ata o 30 de maio.

—Premio «Caixa de Aforros de Galicia» para traballos sobre «Estudio médico-xeogrifico e epidemioloxico dun
partido xudicial de calquera das catro provincias galegas, agas Noia, A Estrada, Vilagarcia de Arousa,
Carballo, A Coruiia, Zas, Corcubion e Santiago de Compostelay.

Informacion: Real Academia de Medicina e Ciruxia de Galicia. Durin Loriga, s/n. A Coruiia. Telf.: 224940.
Envio de traballos ata o | de outubro.

Congresos

—XXVII Reunion Anual da Sociedade Espafiola de Neuropsiquiatria Infanto-Juvenil.
Illa da Toxa (Pontevedra). 19-21 de maio de 1988.
Informacion: Clinica Residencia «El Pinar». Ap. 725 - Vigo (Pontevedra). Telf.; 437780.

Xornadas

—II Jornadas d* Hipertensio Arterial a I' Atencio Primaria.
Hospitalet de Llobregat (Barcelona). 13-14 maio de 1988.
Informacion: Rosa Calvis. Hospital de Bellvitge. Feixa. Llarga, s/n. 08097 - Hospitalet de Llobregat. Telf.
(93) 3362509. Ext. 372.

—VIII Jornadas de Economia de la Salud.
Gran Canaria 25-27 de maio de 1988.
Informacion. Secretaria Ilustre Colegio Economistas de Canarias (Seccion Las Palmas). Avda. 1° de Mayo,
37-bajo. 35004 - Las Palmas de Gran Canaria. Telf.: 928 - 363423.

—1 Reunion sobre Cancro e SIDA en Odonto-Estomatoloxia.
Santiago de Compostela, 2-4 de xufio de 1988.
Informacion: Escola de Estomatoloxia. Universidade de Santiago.
Telf: 562026,

Clrsos

—Introduccion a la gestion aplicada al primer nivel de supervision de la enfermeria.
Barcelona 30 maio - 3 de xuiio de 1988.
Informacion: CAPS Paris 150-1°-2.2 08036 - Barcelona. Telf.: 3226554.

Taller sobre SIDA
Granada 6-10 de xunio de 1988.
Informacion: Escuela Andaluza de Salud Piblica. Avda. del Sur 11. 18014 - Granada. Telf.: 280766.

—Ensayos clinicos controlados.
Barcelona 6-10 de xufio de 1988.
Informacion: CAPS - Paris, 150-1°-2.2 - 08036 - Barcelona. Tef.: 3226554,

Subscricion e envio gratuito. Solicitudes: Direccion Xeral de Satde Publica. Conselleria de_Sanidade.
San Caetano, Bloque 2-2.%. 15704 - SANTIAGO DE COMPOSTELA. A CORUNA.

CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccion Xeral de Salde Publica

imprime: Divisidn de Artes Gralicas de -La Voz de Galicia, S, A.-. La Corufia Dep. Legal C. 688 - 1988
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