¢ a supervivencia dos diferentes cancros.

A obtencion de datos € activa: perio-
dicamente seis médicos recollen datos
de hospitais piblicos e privados dos ser-
vicios de anatomia patoléxica, hemato-
loxia, oncoloxia, radioloxia, etc. Poste-
riormente depiranse os datos para evitar
duplicidades ou incongruencias e procé-
dese a gravacion e explotacion,

Seguindo as recomendacions da
0O.M.S., o rexistro publicara resultados
oficiais soamente a partir de tres anos do
inicio da recollida de datos. Mentras tan-
to os datos subministrados terdn cardcter
provisional.

En todo o proceso se garante a abso-
luta confidencialidade dos datos indivi-
duais.

Como eixe central da semana contra
o cancro na CEE, elaborouse un «CODI-
GO EUROPEO CONTRA O CAN-
CRO» no que se establece un decdlogo
de medidas preventivas contra esta en-
fermidade (anexo 3) que o Servicio Ga-
lego de Sadde considera necesario di-
fundir entre a poboacion da nosa Comu-
nidade.

Codigo europeo contra
0 cancro

Alguns tipos de cancro poden
evitarse

|.—NON FUME.

Fumador: deixe de fumar o mdis axi-
na posible e non fume diante doutros.

2.—SEXA MODERADO NO CON-
SUMO DE BEBIDAS ALCOHOLI-
CAS.

3.-EVITE A EXPOSICION EXCESI-
VA O SOL.

4.-SIGA AS RECOMENDACIONS
SANITARIAS E DE SEGURIDADE,
especialmente no d@mbito laboral, refe-
rentes a produccion, manipulacion ou
utilizacion de calquera substancia que
poida producir cancro.

A sta saide mellorard se segue os
consellos seguintes que, ademais, redu-
cen o risco de padecer certos tipos de
cancro:

5—~COMA CON FRECUENCIA
FROITAS E VERDURAS FRESCAS E
CEREAIS CON ALTO CONTIDO EN
FIBRA.

6.—EVITE O EXCESO DE PESO, ¢
limite o consumo de grasas.

MAIS TIPOS DE CANCRO PO-
DERIAN CURARSE SE SE DETEC-
TASEN ANTES: )

7.—CONSULTE O SEU MEDICO
SE ADVIRTE UN VULTO, MODIFI-
CACIONS NUN LUNAR OU HEMO-
RRAXIAS ANORMAIS. 5

8 —CONSULTE O SEU MEDICO
NO CASO DE ALTERACIONS PER-
SISTENTES, como tose, ronqueira,
cambio nos seus hdbitos intestinais ou
perda de peso inxustificado.

Para as mulleres: .

9—ACUDA REGULARMENTE O
SEU XINECOLOGO.

10.—VIXILE AS SUAS MAMAS
REGULARMENTE.

COMPOSICION DA VACINA
ANTIGRIPAL TEMPADA 89-90 (*)

A/Shangai/11/87 (H3N2)
A/Singapore/6/86(HINT1)
B/Yamagata/16/88

(*) Composicion recomendada pola
O.M.S.

Recoméndase comeza—la vacinacion
nos meses de outubro—novembro nos se-
guintes grupos:

A) Nenos a partir dos 6 meses de
vida:

1) Enfermidades pulmonares croni-




cas, incluindo asma moderada ou inten-
sa, displasia broncopulmonar, fibrose
quistica, etc.

2) Cardiopatias hemodinamicamente
importantes.

3) Nenos que reciben inmunosupreso-
res. Para lograr unha résposta inmunita-
ria suficienle nos nenos con tumores
malignos, hai que esperar 34 semanas
tras susupende—la quimioterapia, e sem-
pre que tenan uns recontos periféricos
de granulocitos e linfocitos superiores a
1.000/mm?.

4) Drepanocitose e outras hemoglobi-
nopatias.

5) Enfermidades renais e metabdlicas
cronicas (diabete).

6) Nenos ou adolescentes con trata-
mentos prolongados con aspirina (artrite
reumatoide, enfermidade de Kawasaki),
Xa que tenen un risco incrementado de
desenvolver un sindrome de Reye.

B) Adultos:

1) Alteracions cardiovasculares e/ou
pulmonares crénicas que tenan requirido
revisions médicas periddicas ou hospita-
lizaciéns durante o ano anterior.

2) Enfermos con procesos cronicos
residentes en institucions pechadas.

3) Enfermidades metabdlicas croni-
cas, disfucions renais, anemia, asma ou
inmunosupresion.

4) Individuos sans de mais de 65
anos.

5) Persoal sanitario ¢ familiares en
contacto con pacientes de risco.

As persoas empregadas en servicios
publicos (persoal sanitario, bombeiros,
policias, etc.) non presentan un risco su-
perior, mais deben ser tidos en conta nos
programas de vacinacion para evitar no
posible a interrupcion das actividades
esenciais durante as epidemias impor-
lantes.

A vacina poderd administrarse as em-
barazadas para as que a gripe sexa un
factor de risco, ainda que, se € posible, a
vacinacion se efectuard tralo 1" trimestre
da xestacion.

a. Composicion. Por dose de 0.5 ml.:
virus influenzae inactivados tipo A ¢ B,
cultivados en embrion de polo. As vaci-
nas preparanse con virus completos ou
fraccionados («split vacinas»).

b. Efectos secundarios. Ocorren
dentro das 6 a 48 horas despois da inmu-
nizacion. Son:

—Reaccions locais. Miis frecuentes
tralos 13 anos.

—Reaccions xerais (febre, mialxia.
ete.). Son mais frecuentes en nenos me-
nores de 13 anos vacinados con-virus
completos.

c¢. Contraindicacions.

1) A administracion simultinea coa
DTP' poderia aumenta—las probabilida-
des de respostas febris, polo que se
aconsella separalas 7 ou mais dias.

2) Hipersensibilidade demostrada ds
proteinas do ovo.

d. Administracion. Intramuscular,
anualmente, segundo a dosificacion da
tiboa seguinte:

Dose N*
Idade Vacina (ml.) doses
6 meses—3 anos Fraccionada 0,25 2(*)
3—13 anos Fraccionada ' 0.5 2(*)
madis de 13 anos Fraccionada ou completa 0.5 |

(*) Con intervalos de | mes.

e. Conservacion. Entre 2-8° C, cun-
ha validez de 18 meses. O transporte
efectuarase a temperaturas non superio-
res s 22°C,
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