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SEMANA EUROPEA CONTRA
O CANCRO

O DIARIO OFICIAL DAS COMU-
NIDADES EUROPEAS publicou o 26
de febreiro de 1987 o programa «Europa
contra o Cancro» despois dun traballo
de dous anos desde a reunion de xefes
de Estado e Goberno da Comunidade.

O programa atinxe catro campos: pre-
vencion do cancro, informacion e educa-
cion sanitaria, formacion do persoal sa-
nitario e investigacion sobre o cancro.

O obxectivo que se pretende acadar ¢
diminuir nunha porcentaxe do 15%, co-
mo minimo, para o ano 2000, os falece-
mentos por cancro rexistrados en Euro-
pa. Isto ¢ un reto importante para a so-
ciedade ¢ as autoridades sanitarias xa
que, de manterse a actual progresion da
enfermidade, nesta data un de cada tres
curopeos padeceu algun cancro 0 longo
da saa vida.

Consciente da trascendencia do tema,
0 Servicio Galego de Saude samase 6

esforzo comtin, entendendo que este non
pode quedarse na celebracion dunha se-
mana illada de divulgacion, senén que
se ten que articular unha serie de activi-
dades de certa complexidade que impli-
quen a un conxunto interdisciplinario de
profesionais.

Nesta lina de traballo creouse no ano
1988 o Rexistro Galego de Tumores
(R.T.) que hoxe en dia se pode conside-
rar consolidaco. O rexistro, que se pre-
sentou 6s profesionais sanitarios no mes
de maio de 1989, ¢ ampliacion do que
vina funcionando na provincia de Ou-
rense anos atras.

Os obxectivos do R.T. galego pasan
por cofiece—la incidencia do cancro asi
como a sta distribucion por idade, sexo
e drea xeogrifica, conece—la porcentaxe
de utilizacion das diferentes 1écnicas
diagnosticas para a identificacion do
cancro asi como os lempos diagnosticos




¢ a supervivencia dos diferentes cancros.

A obtencion de datos € activa: perio-
dicamente seis médicos recollen datos
de hospitais piblicos e privados dos ser-
vicios de anatomia patoléxica, hemato-
loxia, oncoloxia, radioloxia, etc. Poste-
riormente depiranse os datos para evitar
duplicidades ou incongruencias e procé-
dese a gravacion e explotacion,

Seguindo as recomendacions da
0O.M.S., o rexistro publicara resultados
oficiais soamente a partir de tres anos do
inicio da recollida de datos. Mentras tan-
to os datos subministrados terdn cardcter
provisional.

En todo o proceso se garante a abso-
luta confidencialidade dos datos indivi-
duais.

Como eixe central da semana contra
o cancro na CEE, elaborouse un «CODI-
GO EUROPEO CONTRA O CAN-
CRO» no que se establece un decdlogo
de medidas preventivas contra esta en-
fermidade (anexo 3) que o Servicio Ga-
lego de Sadde considera necesario di-
fundir entre a poboacion da nosa Comu-
nidade.

Codigo europeo contra
0 cancro

Alguns tipos de cancro poden
evitarse

|.—NON FUME.

Fumador: deixe de fumar o mdis axi-
na posible e non fume diante doutros.

2.—SEXA MODERADO NO CON-
SUMO DE BEBIDAS ALCOHOLI-
CAS.

3.-EVITE A EXPOSICION EXCESI-
VA O SOL.

4.-SIGA AS RECOMENDACIONS
SANITARIAS E DE SEGURIDADE,
especialmente no d@mbito laboral, refe-
rentes a produccion, manipulacion ou
utilizacion de calquera substancia que
poida producir cancro.

A sta saide mellorard se segue os
consellos seguintes que, ademais, redu-
cen o risco de padecer certos tipos de
cancro:

5—~COMA CON FRECUENCIA
FROITAS E VERDURAS FRESCAS E
CEREAIS CON ALTO CONTIDO EN
FIBRA.

6.—EVITE O EXCESO DE PESO, ¢
limite o consumo de grasas.

MAIS TIPOS DE CANCRO PO-
DERIAN CURARSE SE SE DETEC-
TASEN ANTES: )

7.—CONSULTE O SEU MEDICO
SE ADVIRTE UN VULTO, MODIFI-
CACIONS NUN LUNAR OU HEMO-
RRAXIAS ANORMAIS. 5

8 —CONSULTE O SEU MEDICO
NO CASO DE ALTERACIONS PER-
SISTENTES, como tose, ronqueira,
cambio nos seus hdbitos intestinais ou
perda de peso inxustificado.

Para as mulleres: .

9—ACUDA REGULARMENTE O
SEU XINECOLOGO.

10.—VIXILE AS SUAS MAMAS
REGULARMENTE.

COMPOSICION DA VACINA
ANTIGRIPAL TEMPADA 89-90 (*)

A/Shangai/11/87 (H3N2)
A/Singapore/6/86(HINT1)
B/Yamagata/16/88

(*) Composicion recomendada pola
O.M.S.

Recoméndase comeza—la vacinacion
nos meses de outubro—novembro nos se-
guintes grupos:

A) Nenos a partir dos 6 meses de
vida:

1) Enfermidades pulmonares croni-




