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1.3) PALUDISMO (MALARIA):

O paludismo é unha enfermidade tropical
frecuente e grave. Esta infeccién producida por
un protozoo (Plasmodium vivax, malariae, falci-
parum, ovale) € transmitida 6 home pola picadu-
ra dun mosquito (femia dalgunhas especies de
anopheles), principalmente entre o lusco e fusco
e 0 mencer. De cotio, 0s viaxeiros que se dirixen
a zonas endémicas deberian ser informados de
que tefien un alto risco de infectarse, das conse-
cuencias desta infeccion, da limitacién da profi-
laxe e da importancia das medidas de proteccion
contra as picaduras dos mosquitos.

mo (Unidade Administrativa da Coruiia) e o Servicio de Epidemioloxia da Subdireccién

1.3.1. Quimioprofilaxe:

A O.M.S. establece unhas pautas de quimio-
profilaxe segundo o pais e a zona 4 que se viaxe, a
época do ano, o tipo de viaxe e a duracion da
estanda. As dreas endémicas de paludismo distri-
buense en 3 zoas (A,B.C) en funcién de que o
axente causante do cadro clinico mais grave, P.
falciparum, exista ou non na rexién e do perfil da
resistencia do pardsito 6s quimioprofildcticos en
uso. Este organismo edita un mapa amosando a
distribucion do paludismo no mundo.

MAPA DE RECOMENDACIONS DE QUIMIOPROFILAXE POR ZONAS - 1992
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Os viaxeiros que se dirixen a zonas de risco
de paludismo deberian:

— saber que poden contrae-lo paludismo a pesar
da quimioprofilaxe. Xa que os sintomas do
paludismo poden ser benignos, hai que sospei-
ta-la enfermidade se unha semana despois da
chegada aparece febre inexplicada, acompana-
da ou non doutros sintomas.

— comunicar ¢ médico as suas alerxias a medica-
mentos ou posibles contraindicacions, e saber
que certos antipalidicos poden ter efectos
secundarios graves.

— saber como toma-los medicamentos antipalddi-
cos apropiados.

— saber que a quimioprofilaxe debe continuarse
durante as 4 semanas seguintes 4 saida da zona
paltdica.

A O.M.S. establece consellos especiais para
certos grupos, coma as mulleres embarazadas e os
nenos, nos que as consecuencias de padecer palu-
dismo poden ser especialmente graves.

Para obter unha informacion mais detallada
sobre os medicamentos dispoiibles e as pautas de
administracion pdédese acudir 6s servicios de
Sanidade Exterior antes mentados.

1.3.2. Proteccion contra as picaduras
dos mosquitos:

Tédolos viaxeiros deberfan saber que a pro-
teccién contra 0s mosquitos € a primeira lifia de
defensa contra o paludismo, e por tanto, deberian
segui-las seguintes normas:

— Evitar, se € posible, sair entre fusco e lusco e o
mencer, Xa que os mosquitos pican de cotio
neste periodo; se se sae pola noite, levar roupa
con manga longa e pantaléns longos e mdis
evita-las cores oscuras que atraen 0s mosquitos.

— Impregna-las partes expostas do corpo cun insec-
ticida que contefia N, N-dimetil-m-toluamida
(deet) ou ftalato de dimetilo; seguindo as reco-
mendaci6ns do fabricante, en particular no que se
refire s nenos pequenos.

— Se pode elixi-lo seu aloxamento, instdlese nun
edificio ben construido e situado no barrio mAis
novo da cidade.

— Peche as portas e fiestras pola noite se non as
pode protexer cunha tea metalica.

— Se 0s mosquitos poden entrar na habitacion,
colocar un mosquiteiro arredor da cama fixan-
doo baixo o colchoén a asegurdndose de que non
estea roto e que ningtin mosquito quedase atra-
pado no interior.

— Para unha maior proteccion podese impregna-la
mosquiteira de permetrina ou de deltametrina.

— Pulverizar insecticidas, empregar difusores de
insecticida (eléctricos ou a pilas) provistos de
pastillas impregnadas de piretrinas ou prender
na habitacién serpentinas antimosquitos que
contefian piretrinas.

2)MEDIDAS HIXIENICAS DURANTE
A VIAXE: -

2.1. PRECAUCIONS COS BANOS:

Hai que evitar bafnarse e lavarse en aguas
doces que poidan estar contaminadas. So as pisci-
nas de auga clorada poden considerarse sen perigo
para o baiiista.

Os bafnos no mar non comportan, en princi-
pio, risco de enfermidade transmisible; sen
embargo, é necesario que o viaxeiro se informe no
lugar, se o bafo estd autorizado e non presenta
risco para a sadde.

Nas rexions onde existe risco de adquirir unha
parasitose ou unha dermatofitose compre utilizar
calzado.

2.2. ALTITUDE:

Cando se viaxe a zonas de gran altitude debe
facerse unha adaptacion o mdis gradual posible. O
retorno 4 chaira facilita o restablecemento se apa-
recesen sintomas.

2.3. CALOR E HUMIDADE:

No caso de esgotamento por calor, humidade ou
esforzos excesivos, recoméndase € e bebidas ricas
en sales minerais (zume de froitas, legumes, conso-
mé,...). Salvo contraindicacién, a adiccion dunha
pequena cantidade de sal de mesa ds bebidas axuda a
previ-lo esgotamento térmico, en particular durante o
periodo de aclimatacion.
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| VACINABLES TRANSMISION SEXUAL |
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* Os resultados deste cadro son provisionais



2.4. INSECTOS: (VER APARTADO 1.3.2)

Non existe ningunha evidencia de transmi-
sién polos insectos de virus da inmunodefi-
ciencia humana (VIH).

2.5.RISCOS ASOCIADOS OS ALIMENTOS
E BEBIDAS:

Diceselles de cotio 6s viaxeiros, pero rara vez
se comprende o que realmente significa. As pre-
caucions que se recomenda adoptar son as seguin-
tes:

— non tomar leite ou derivados sen pasteurizar.
Prestar atencion 6s productos de reposteria e
xelados, xa que son susceptibles dunha facil
contaminacion.

— non consuma alimentos crus ou poco cocidos
(carne, peixe, marisco), a excepcion de froitas e
legumes que poidan ser pelados. Non esquen-
ce-lo consello popular que di:

i Fagalo cocer, méndeo, ou do contrario, non
o toque !

— consumir sempre bebidas embotelladas, e que
se abran en presencia do interesado. Ter en
conta o perigo potencial dos cubifios de xelo
que poden estar preparados con auga contami-
nada. O té e café quentes estdn xeralmente
exentos de perigo.

No caso de non dispofier dunha bebida con
garantia sanitaria, as augas potencialmente peri-
gosas deben ser tratadas da seguinte forma:

— Fervela durante 10 minutos e aireala para
mellora-lo sabor.

— Clorala con didas gotas de lixia (sen deterxente
nin perfumada) por cada litro de auga, esperar
uns 30 minutos antes de consumila, e axitala
previamente.

2.6. RISCOS ASOCIADOS OCOMPORTA-
MENTO SOCIAL DO VIAXEIRO:

As medidas de prevencion de enfermidades
sexualmente transmisibles para os viaxeiros inter-
nacionais non son especificas, se non as mesmas
que deben seguir no seu propio pais:

Adoptar en tédolos casos precauciéns en
contactos sexuais. Os homes deberdn utilizar
sempre preservativo, e as mulleres esixirlle-
lo seu uso.

Ademais, a Hepatite B e a SIDA poden ser evi-
tadas:

Non compartir xiringas. Asegurarse de que
0s instrumentos que puncionen a pel (tatua-
Xes,acupuntura,...) estean esterilizados

3) DESPOIS DA VIAXE:

— Non ¢é necesario un exame médico despois
dunha curta viaxe sen problemas de satde, nin
tampouco con problemas banais (diarrea do
viaxeiro, resfriados,...)

— Os viaxeiros que enfermen, ¢ seu regreso non
se deben esquencer de informar 6 seu médico
sobre a viaxe realizada.

— Os médicos pola sia banda, deben sempre
recordar que, se 0 seu paciente viaxou recente-
mente, pode ter contraido unha enfermidade
pouco frecuente no noso pais.

As enfermidades que se importan con madis
frecuencia son:

Paludismo ( pode manifestarse meses, incluso
anos despois da saida do pais ), disenteria
amebiana, hepatite virica, febre tifoidea e
paratifoidea, infecciéns de transmision
sexual, parasitoses intestinais, esquistosomia-
se, filariase, leishmaniase, tracoma, tripano-
somiase e tifus. Unha atencién especial debe
prestdrselle 4 tuberculose.
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