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SAUDE BUCO-DENTAL

SUPLEMENTO DE FLUOR EN NENOS
MENORES DE SEIS ANOS

A carie ¢ a enfermidade mais frecuente no mundo occidental, afectando a mais
do 95% dos habitantes dos paises civilizados. E un importante problema de saude
publica, pero moi especialmente nas dias primeiras décadas da vida dunha persoa.

A stia presentacion pode ser moi precoz, e a porcentaxe de nenos afectados
aumenta coa idade. Os dous anos a carie preséntase nun 10% dos rapaces, pero 0s fres

anos xa ascende a un 40%, e os doce anos preto do 90% de todolos nenos teiien unha
ou mais lesions de carie (1).

Para diminui-la sia prevalencia, un programa de saude buco-dental debe ac-
tuar a tres niveis:

| .—Promover ¢ inculcar unha correcta hixiene buco-dental.
2.—Promover e inculcar habitos dietéticos non carioxenicos.
3.~ Promove-la utilizacion «seguray do uso de fluoruros.

Este terceiro grupo de medidas vai divixido o aumento da resistencia do esmalte
dentario d accion dos dcidos, que se acada medianie a incorporacion de fhior o
organismo.




O floor ¢ considerado coma un ele-
mento esencial para a funcion corporal
pola sta accion insustituible, favorecedora
da estabilidade e dureza de dentes e 0sos,
e protectora do esmalte contra a carie
dental (1, 2, 3).

A dose optima de fluor para prevenir
significativamente o desenvolvemento da
carie oscila entre 0,05 e 0,07
mgrs./kg./dia (4,5). Os alimentos conte-
nen pouca cantidade deste nutriente, se
exceptuamo-lo té e algins peixes en con-
serva. Por iso, a auga constittese na prin-
cipal fonte de flior para o organismo,
ainda que debido a variabilidade da sua
concentracion, habitualmente unha parte
importante da poboacion consume unha
cantidade 1nsuficiente de flior (6). Esta
situacion deficitaria agravase nos nenos
pequenos, nos que o consumo de alimen-
tos ricos en fliior ten pouca incidencia na
dieta, polo que a unica fonte apreciable
do mesmo depende en gran medida do seu
contido na auga de bebida (7).

Cando o contido de fluor na auga é
isuficiente (a concentracion optima esta
entre 0.8 e 1,2 mgrs./l. (8,9)), hai que
proceder & sua administracion. Esta pode-
se realizar mediante meétodos de fluora-
cion sistémicos (fluoracion das augas de
abastecemento, suplementos de flior en li-
quidos ou tabletas, sal fluorada...) ou to-
picos (enxaugaduras bucais, dentifricos
con fluor, aplicacions localizadas de fluo-
ruros...) (9).

As administracions topicas de flior
presentan moitas limitacions en nenos me-
nores de seis anos, pois estes rapaces non
controlan totalmente o reflexo da deglu-
cion e poden inxerir cantidades excesivas
de flaor (10, 11). Por ese motivo, a utili-

zacion de enxaugaduras ou colutorios re-
sérvase a nenos en idade escolar (10, 11,
12).

As aplicacions localizadas de xeles de
fldor por profesionais poden ser atiles en
grupos de alto risco, pero non na poboa-
cion en xeral polo seu elevado custo (9) e
polo risco de intoxicacions agudas cando
se aplican fora do consultorio dental (13).

O uso de pastas dentifricas fluoradas
en nenos en idade preescolar supon un ris-
co de deglucion inadvertida de flior (14),
polo que non deben recomendarse antes
dos catro anos (ou mais tarde se se com-
proba que o neno as deglute) (10), indi-
cando 0s pais que coloquen pequenas can-
tidades de pasta no cepillo (15), ainda que
pode e debe efectuarse o cepillado dental
con auga (10).

Suplemento individualizado
de fliior

O adecuado consumo sistematico de
fTaor constitie o método mais importante
para a prevencion da carie nos nenos pe-
quenos (4). En ausencia da fluoruracion
da auga de abastecementos publicos existe
unha alternativa eficaz, que € o suplemen-
to individualizado de flior na dieta
(15,16), de acordo coa taboa de dosifica-
cion elaborada pola American Academy of
Pediatrics (AAP) e a American Dental As-
sociation (ADA) en 1979, e secundada po-
la Organizacion Mundial da Saiude (OMS)
en 1982 (Taboa I) (15,16). Con este siste-
ma reducese a incidencia de carie entre un
50% ¢ un 80% (9), cunha relacion custo/-
beneficio ata 1/20 (10).




TABOA 1

PAUTAS PARA A ADMINISTRACION DE SUPLEMENTOS DE FLUOR

Suplemento de flior (mgrs./dia)
Concentracion de
flior na auga [dade
corrente (ppm)*
<2 anos 2 - 3 anos 3 - 14 anos
< 03 0,25 0,50 I
0,3-0,7 0 0,25 0,50
> 0,7 0 0 0
* ppm= mgrs./litro
Aprobado pola AAP e ADA (19)

Os suplementos podense administrar que as proporcions fixas dos mesmos po-
mediante gotas ou tabletas. O ideal ¢ pro- den facer dificil compensa-la variacion do
porcionar un producto con flior como suplemento de flior desexado sen altera-la
nico principio activo, e non asociado a dos outros compoiientes (6), que por ou-

outros ingredientes (vitaminas, etc.), xa tra parte poden non ser necesarios, se ex-
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ceptuamo-la vitamina D no primeiro ano.
Cando os productos existentes no mercado
farmacéutico non relinen estas caracteris-
ticas, ou a sua doseficacion ¢ dificil de
axustar as necesidades do neno, podemos
realizar unha preparacion maxistral, sa-
bendo que | mgr. de ion flior equivale a
2,2 mgrs. de fluoruro sodico:

fluoruro sodico... 0,26 grs.

auga destilada..... ata completar 60 cc.
(en frasco goteiro de plastico, onde 20
gotas representan | cc., e cada gota equi-
vale a 0,1 mgrs. de ion flior). (6, 17).

A AAP (4) recomenda administra-los
suplementos a partires das duas semanas
de vida. Na idade escolar (6 anos) intro-
ducense dentro do Programa de Saide
Buco-Dental da Conselleria de Sanidade
(18) as enxaugaduras ou colutorios con
solucions fluoradas, que son un adecuado
sustituto a administracion de suplementos
sistémicos (10).

A fluorose

A fluorose dental producese cando se
inxire unha cantidade excesiva de fluoru-
ros durante os anos de calcificacion dos
dentes, fundamentalmente nos sete primei-
ros anos da vida. A sua intensidade varia
dende pequenas manchas brancas con es-
malte liso, ata grandes lesions pardo escu-
ras con superficie rugosa (9).

Para preveni-la fluorose, antes de pro-
ceder a suplementacion de flior debera
determinarse a cantidade do mesmo que se
inxire a partires doutras fontes:

|.— Auga. A concentracion de flaor
nas augas de bebida galegas ¢,
na sia gran maioria, inferior a
0,3 mgrs./l. (17,18). Polo con-

trario, as augas minerais de me-
sa xeralmente presentan un ele-
vado contido (10).

2.— Alimentos. O leite materno e o
de vaca normalmente contefien
pequenas cantidades de flior
(9,4). Nin a AAP nin a ESP-
GAN recomendan a suplementa-
cion de leites adaptados con
flior; sen embargo, nunha re-
cente publicacion espanola (10)
citanse algunhas formulas lic-
teas cun contido «suficiente» do
mesmo, ¢ que polo tanto non
precisaran de suplementos du-
rante a sua inxesta.

A dieta habitual contén flior en
pequenas cantidades (7). Son ex-
cepeion o té (30-60 mgrs/l.) e
alglns peixes en conserva (xar-
da: 20-30 mgrs./kg; salmon: 9
mgrs./kg.; sardifia: 7,5-12,5
mgrs./kg.) (6), ainda que nin-
gun deles forma parte habitual
da dieta dun neno preescolar ou
lactante.
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(NIVEL VI MAPA SANITARIO DE GALICIA)
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Coneello de Vilisantar
Coneello de Sobrado
COMARCA DE SANTIAGO
Coneello de Val do Dubra
Concello de Trazm
Coneello de Ames
Coneello de Santiage
Coneello de O Pino
Concello de Boguenon
Concello de Tourn
Coneello de Bridgn
Coneello de Teo

Concello de Vedra
COMARCA DE MELIDE
Coneello de Boimorio
Coneello de Arziki
Concello de Melide
Coneello de Toques
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COMARCA DE MUROS
Coneello de Carnota
Coneello de Muros
COMARCA DE NOIA
Concello de Outes
Coneello de Noi
Concello de | ousime
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Concello de A Estrada
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Concello de Lalin
Congello de Rodeiro
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Coneello de Portas

Concello de Moraia
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Concello de Cambados

Concello de Ribadumia

Concello de Meis

COMARCA DE O GROVE
Concello de O Grove

COMARCA DE SANXENXO
Coneello de Sanenzo

Concello de Meaio

COMARCA DE PONTEVEDRA
Concello de Barro

Concello de Campo-Lameirn
Concello de Poio

Concello de Pomevedra
Coneello de Cotobade

Coneello de Vilabo

Coneello de Pome-Caldelas
Concello de A Lama
COMARCA DE FORCAREL
Coneello de Cerdedo

Coneello de Forcare:
COMARCA DE MARIN
Concello de Marin

Coneello de Bueu

COMARCA DE CANGAS
Concello de Cangas

Concello de Moana

COMARCA DE REDONDELA
Coneello de Soutomator
Concello de Redondels
Coneello de Pazos de Borben
Concello de Fornelos de Montes
COMARCA DE VIGO

Concello de Yigo

COMARCA DE VAL MIROR-PANXON
Concello de n

Concello de Baroma

Coneello de Gondomar
COMARCA DE PORRISO
Concello de Mos

Coneello de Porrifio

Coneello de Saleeda de Caselas
COMARCA DE PONTEAREAS
Coneello de Pomearcas
Coneello de Mondariz-Balneario
Concelln de Mondariz

Concello de Covelo

COMARCA DE A CARIZA
Coneello de A Caniza

Coneello de Crecente

Concello de Arbo

COMARCA DE A GUARDA
Coneello de Cha

Concello de O Rosal

Coneello de A Guarda
COMARCA DE TUI

Concello de Tomido

Concello de Tui

COMARCA DE SALVATERRA DE MIRO
Concello de Salvaterra de Miio
Coneello de As Neves
COMARCA DE YIVEIRO
Concello de Vieedo

Coneello de Viveiro

Coneello de Ourol

COMARCA DE CERVO-BURELA
Coneello de Xove

Coneello de Cervo

Conecllo de Foz

Concello de Valadouro
Coneello de Alfor

COMARCA DE MONDOSEDO
Coneello de Mondoiiedo
Congcello de Lourensa
COMARCA DE RIBADEO
Coneello de Burreiros

Concello de Ribadeo

Coneello de Trabada
COMARCA DE VILALBA
Concello de Muras

Concello de Xermade

Coneello de Vilalha

Congello de Abadin

Concello de Cospeito
COMARCA DE MEIRA
Concello de A Pastoriza
Coneello de Riotorto

Coneello de A Pontenova Vilaodriz
Concello de Meira

Concello de Ribeira de Piguin
Coneello de Pol

Coneello de Castro de Rer (metade Norte)

COMARCA DE A FONSAGRADA
Coneello de A Fonsagrada
Coneello de Negueira de Mufuz
COMARCA DE GUITIRIZ
Coneello de Guiting

COMARCA DE RABADE
Concello de Begonte

Coneello de Ribade

Coneello de Outeiro de Rei
COMARCA DE LUGO

Coneello de Castro de Rer imetade Sur)
Coneello de Friol

Coneello de Lugo

Coneello de Guntin

Concello de O Corgo

Concello de Portomarin
Concello de Taboada
COMARCA DE CASTROVERDE
Concello de Castroverde
Concello de Baleira

COMARCA DE PALAS DE REI
Concello de Palas de Rei
COMARCA DE MONTERROSO
Concello de Antas de Ulla
Concello de Monterraso
COMARCA DE SARRIA
Coneello de O Paramo

Concello de Sarma

Concello de Lincara

Coneello de Paradela

Coneelle de O Incio

Concello de Samos

Coneello de Triacastela
COMARCA DE BECERREA
Concello de Barally (Neira de Xusi)
Concello de Becerrea

Coneello de Navia de Suarna
Coneells de As Nogais

Concello de Cervantes

Coneello de Pedrafita
COMARCA DE CHANTADA
Concello de Chantada

Coneello de Carballedo
COMARCA DE MONFORTE DE LEMOS
Concello de O Savifao

Concello de Boveda

Coneello de Pantén

Coneello de Monforte de Lemos
Concello de Pobra de Brollin
Coneello de Sober

COMARCA DE QUIROGA
Concello de Folgoso de Courel
Coneello de Quiroga

Coneello de Ribas de Sil
COMARCA DE O BARCO
Coneello de A Rua

Concello de Vilamartin de Valdeorras
Coneello de O Barco

Coneello de Rubia

Concello de Carballeda

Concello de Larouco

Coneello de Petin

Coneello de O Bolo

COMARCA DE O CARBALLINO
Coneello de O Irivo

Coneello de Pifior de Cea
Coneello de San Cristovo de Cea
Concello de Beariz

Coneello de Boboras

Concello de O Carballino
Coneello de Maside

Coneello de San Amaro
Coneello de Punxin

COMARCA DE RIBADAVIA
Coneello de Avion

Coneello de Leiro

Coneello de Cenlle

Coneello de Carballeda de Avia
Concello de Beade

Coneello de Melan

Concello de Ribadavia

Coneello de Castrelo de Mio
Concello de Arnoia

Concello de Cortegada
COMARCA DE OURENSE
Coneello de Vilamarin

Coneello de A Perovs

Concello de O Peares

Coneello de Amocire

Concello de Coles

Concello de Nogueira de Ramuin
Coneello de Ourense

Concello de Pereiro de Aguiar
Cancello de Toén

Concello de Barbadis

Concello de San Ciprian de Veiias
COMARCA DE MACEDA
Concello de Esgos

Concello de Xungueira de Espadadedo
Coneello de Paderne de Allariz
Coneello de Maceda

Coneello de Bafios de Molgas
Coneello de Vilar de Barrio
COMARCA DE CASTRO-CALDELAS
Concello de Parada do Sil
Coneello de A Temeira

Coneello de Castro-Caldelas
Concello de Montederramo
COMARCA DE A POBRA DE TRIVES
Coneello de San Xoan de Rio
Coneello de A Pobra de Trives
Coneello de Chandrexa de Queixa
Congello de Manzaneda
COMARCA DE VIANA DO BOLO
Coneello de A Veiga

Coneello de Vilarino de Conso
Coneello de Viana do Bolo
COMARCA DE CELANOYA
Concello de Cartelle

Concello de A Merca

Coneello de Gomesende

Concello de Ramiras

Coneelle de Celanova

Concello de A Bola

Concello de Pontedeva

Coneello de Padrenda

Concello de Quintela de Leirado
Concello de Verea

COMARCA DE ALLARIZ
Concello de Taboadela

Concello de Allariz

Concello de Xungqueira de Ambin
COMARCA DE BANDE
Concello de Bande

Concello de Lobeira

Coneello de Entrimo

Concello de Lovios

Concello de Muifios

COMARCA DE XINZO DE LIMIA
Concello de Rairiz de Veiga
Coneello de Vilar de Santos
Coneello de Sandias

Coneello de Porqueira

Coneello de Xinzo de Limia
Coneello de Trasmiras

Concello de Calvos de Randin
Concello de Blancos

Concello de Baltar

Concello de Sarreaus
COMARCA DE VERIN
Concello de Laza

Concello de Castrelo de Val
Coneello de Cualedro

Coneello de Monterrer

Concello de Oimbra

Concello de Verin

Coneello de Vilardevis
COMARCA DE A GUDIRA
Concello de Rios

Coneello de A Gudifia

Coneello de A Mezquita
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